
Umsókn um Þróunarsjóð skólasamfélags Skeiða- og Gnúpverjahreppi 

vorönn 2024 

 

„Innigarður“ 

 

Kynning verkefnsins:  

Uppsetning á lóðréttum upplýstum inni vatnsræktagarð með leiðbeinginum frá „Fræ 

til framtíðar“. Tilgangur verkefnisins er að efla kunnátta starfsfólks að rækta og kenna 

börnunum ræktun ásamt því að flétta ræktun inn í daglegt starf á leikskólanum. 

daglega leikskólastarfinu.  

Markmið:  

• Að tryggja nemendum tækifæri að rækta matjurtir allt árið í kring. 

• Að kenna börnum hvaðan maturinn kemur og hvernig hann verður til. 

• Að skapa möguleiki fyrir nemendur að búa til matinn sinn sjálf. 

• Að skapa möguleiki fyrir nemendur að láta röddina sína að heyrast (lýðræðisleg 

menntun) og taka eigin ákvarðanir um mat. 

• Efla kunnáttan um sjálfbærni, hringrás vatnsins, hringrás lífsins, endurvinnslu og 

endurnýtingu. 

Fyrirkomulag og skipulag:  

• Að hanna lóðréttan vatnsræktagarð með leiðbeiningum frá „Fræ til framtíðar“, börnin 

í Vörðufelli og Heklu taka þátt í hönnunarvinnu og undirbúningi verkefnisins (t.d. að 

finna til efni sem er hægt að endurvinna í verkefninu) 

• Vatnsræktagarð verður smíðaður í FabLab Selfossi, líkt og aðrir hafa gert. 

• Sjálfbærninefnd leikskólans og áhugasamt starfsfólk skólans myndu fá fræðslu um 

notkun garðsins frá „Fræ til framtíðar“ – fræðslan færi fram á starfsdegi.  

• Garðurinn verður sett upp og börnin sá plöntum og fylgjast með þeim vaxa. 

• Búa til skipulag um viðhald garðsins 

• Skráningar eru mikilvægar 

• Endurmat og þróa framhald áætlununar 



 

Tímaáætlun: 

Verkefni fer fram í skólaárinu 2024-2025. Hönnunarvinna hefjast í ágúst 2024, 

garðurinn yrði settur upp í síðasta lagi í október 2024 og notað yfir vetur fram í maí. 

Maí og júní mánuðir eru notaðir í endurmat og í að áætla umbætur fyrir næsta vetur.  

Greinargerð verður skilað í lok júní. 

Kostnaðaráætlun: 

Tveir svona kosta saman 220.000 kr. með sendingakostnaði 

 

Ávinningar fyrir skólasamfélagið:  

Ávinningar fyrir börnin eru að fá að rækta matjurtir yfir vetur, innigarð er mikið þróun í 

umhverfi barnanna, það er holl, gott og skemmtilegt að eyða dagana í umhverfinu með 

plönturnar. Börnin fengu fjölbreytt og skemmtilegt verkefni hvar þau geta skapað, hannað og 

upplifa afrakstur eigin verks. Fyrir leikskólastarfsfólk er þetta tækifæri að kenna um 

umhverfinu á skemmtilegum, fjölbreyttum og áhugaverðan hátt. 

En innigarðurinn er einnig ávinningur fyrir skólasamfélaginu í víðan skilningu, eins og 

foreldrar, ömmur og afar og í rauninni allar sem koma inn í matsal og vitna verkefninu.  

 

Umsækjandi: Sára A. Herczeg fyrir hönd sjálfsbærninefndar Leikholts: Alexandra Mróz, 

Eydís Moon Guðmundsdóttir, Paulina Koltan, Sára A. Herczeg, Urszula Pigiel. 

Ábyrgðmaður: Anna Greta Ólafsdóttir, leikskólastjóri  


