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B.t. Sveitarfélaga 

ÁSKORANIR OG HVATNINGAR FRÁ ÞINGI UMFÍ 

 

Á 54. Sambandsþingi UMFÍ, sem haldið var á Fosshóteli í 

Stykkishólmi 10. - 12. október, var samþykkt eftirfarandi:  

• Að skora á ríki og sveitarfélög, að efla lýðheilsu 

þjóðarinnar með því að hrinda af stað þjóðarátaki í 

lýðheilsu og forvörnum, þar sem kraftar íþrótta- og 

ungmennafélagshreyfingarinnar verða nýttir til fulls. 

Áhersla skal lögð á að styrkja þátttöku og aðstöðu 

fyrir: íþróttir barna og ungmenna, hreyfingu og 

íþróttastarf fullorðinna, heilsueflandi æfingar fyrir 

eldri borgara og aukna fræðslu í tengslum við 

forvarnir.  

• Að skora á ríki og sveitarfélög að taka nú þegar 

upp samtal við íþróttahreyfinguna á Íslandi, 

varðandi starfsumhverfi hennar, m.a. 

fjármálaumhverfi, starfsumhverfi, lagalegt 

umhverfi o.fl. 

 

 

Með ungmennafélagskveðju, 

 

 ________________________________ 

 

Jóhann Steinar Ingimundarson 

Formaður UMFÍ 

 


