Oldungar4d Uppsveita og Floa

e

)
3 :

LY F
< 7
=4

velferdarpjonusta

"

4, fundur Oldungarads Uppsveita og Floa kjortimabilid 2022-2026
haldin & Hotel Hill & FlGdum 2. april 2025 kl. 14:00

Meettir eru:

Sigridur Kolbrun Oddsdéttir, fulltrai Grimsnes-og Grafningshreppi, formadur

prostur Jonsson fulltrdi Hrunamannahreppi, varaformadur

Stefania Hakonardottir, fulltrdi Blaskogabyggdar

Halla Kjartansdéttir, fulltrai Fl6ahrepps

Lilja Ossurardéttir, fulltrii Skeida-og Gnlpverjahreppi

Gudrun Alfredsdottir, fulltrai félags eldri borgara i Hrunamannahreppi

Elinborg Sigurdardattir, fulltrdi félagi eldri borgara i Blaskdgabyggd

Anny Ingimarsdattir, fulltrii Skéla-og velferdarpjonustu Arnespings, starfsmadur radsins

Asta Oddleifsdottir, fulltrai heilsugaeslunnar i Laugarasi bodadi forfoll, fulltri félags eldri
borgara i Skeida-og Gnupverjahreppi metti ekki.

Formadur, Sigridur Kolbran Oddsdottir, setti fundinn og 6skadi eftir ad Anny Ingimarsdottir,
ritadi fundargerd og var pad sampykkt.

1. Dagdvdl fyrir aldrada — hver er stadan

Al upplysti ad sveitarfélog uppsveita fengu utanadkomandi adila, Sélrdnu Erlu Gunnarsdéttur,
félagsradgjafa og eiganda heimasidurnar ,,aldur er bara tala®, til ad kortleggja stoduna. Hin er
byrjud & greiningarvinnu og komin med gédar upplysingar sem munu koma ad gédu gagni vid
vinnslu umsoknarinnar. Malid for adeins i bidstodu par sem raduneytid gat ekki svarad fyrr en
fyrir stuttu hvernig skiptingin & milli riduneyta yrdi. NG er komid i 1jos ad umsysla almennra
dagdvalarryma fer i gegnum félags-og husnadismalaraduneytid en var adur hja
heilbrigdisraduneytinu verid er ad skoda hvada ahrif petta getur haft t.d. i sambandi vid
kostnadarpatttoku sveitarfélaga og einnig hvada gogn purfa ad liggja fyrir til raduneytis vegna
umsoknarinnar.

Bokun:

Oldungarad fagnar pvi ad pessi vinna sé komin af stad. Radid skorar a sveitarfélogin ad finna
hasnaedi sem fyrst, til ad tryggja ad opnun dagdvalar dragist ekki & langinn vegna
hasnadisleysis. Radid telur mikilveegt ad hisnadid sem pjonusta a pessa starfsemi sé stadsett
midsvaedis. | pvi sambandi vill r&did benda & ad pegar heilsugaslan flytur ar hisnadinu i
Laugarasi, hvort moguleiki sé & ad nyta pa adstédu fyrir dagdvol.

2. Virkni og vellidan eldra folks a sveedinu

Félagsleg einangrun og einmanaleiki eru megin ahattupeettir fyrir punglyndi og kvida a efri
arum. HappApp er smaforrit sem studlar ad andlegri heilsu og hamingju. Haegt er ad sekja
appid hér: https://www.happapp.is/#/login. Rett var um ymsar vefsidur sem heagt er ad kynna
sér ymis rad sem tengjast heilsu og vellidan s.s. heilsuveru og island.is. ES benti & netfund
sem haldin er i samvinnu vid Landssamband eldri borgara (LEB) & teams 11. april nk. um
svefnlyf og notkun peirra, en rannsdknir hafa synt ad svefnlyf er ekki langtima lausn vid



https://www.happapp.is/#/login

svefnleysi, nanari upplysinga um pessa rannsokn og fleirra sem tengist svefni ma finna a
vefsiounni www.sofduvel.is.

3.
a.

d.

Fréttir ar sveitarfélogunum

SKO fulltrai Grimsnes- og Grafningshrepps sagdi fra peirri vinnu sem hefur verio i
gangi vid ad stofna félag eldri borgara i sveitarfélaginu. Stofnfundur verdur haldinn &
naestu vikum.

ES, fulltrai eldri borgara i Blaskogabyggd, sagdi fra ymsum fyrirlestrum sem U3A
(Haskaoli pridja aviskeidsins) heldur. Hun sagdi ad han hafi m.a. synt pessa fyrirlestra
a opnu husi hja peim i adstodunni i Bergholti. Reett var um ad auka samstarfid med pvi
ad bjoda 6drum félogum eldri borgara & sveedinu ad koma og hlusta & pessa fyrirlestra
saman. ba sagdi ES fra vel heppnadri arshétid sem haldin var i Arnesi sidasta féstudag.
par komu félog eldri borgara i uppsveitum saman & sameiginlega arshatid. Pau
byrjudu a pessu fyrir nokkrum arum, arié 2024 var han haldin i Aratungu, ndna var
han i Arnesi og arid 2026 verdur hin & Fladum. Um 120 manns maettu i &r.

HK, fulltrai Fl6ahrepps, taladi um ad ekki veeri félag fyrir eldri borgara i Floanum, en
bad veeri hugmynd ad stofna slikt félag. Hun sagdi ad haldid hefdi verid porrablot fyrir
60+ og var god patttaka, eda um 65 einstaklingar.

Onnur mal

ES pakkadi félagi eldri borgara i Skeida- og Gnupverjahreppi fyrir ad hafa bodid
6drum eldriborgara félégum & svaedinu til freedslufundar med Alzheimer-samtékunum.
Einnig voru svipadir fundir haldnir & Selfossi og Hellu. Fundarmenn sem toku patt &
pessum fundum voru sammala um ad peir hefdu verid badi fredandi og gagnlegir.

Reett var um hvernig nd meetti til eldri borgara med erlendan uppruna, par sem pessi
hopur er ekki mjog synilegur og ekki er vitad hversu stor hann er. Farid var i
hugmyndir um ad starfsmenn hja sveitarfélégunum geta sent upplysingar um vidburdi
0g adra pjonustu til pessara hépa. Einnig var raett um ad fulltrdar eldri borgara geetu
farid i heimsoknir til ad kynna starfsemina og vidburdi sem i bodi eru.

Al hvatti fundarmenn til ad senda henni eda formanni SKO radsins erindi sem peir
vildu ad yrai tekio fyrir. Al minnti fundarmenn a ad 6ldungaradid sé formlegur
vettvangur fyrir samrad milli aldradra, félagasamtaka peirra, heilsugeslu,
félagspjonustu og sveitarstjérna um pjonustu vid aldrada og préun éldrunarmala innan
sveitarfélaganna

Naesti fundur er dxtladur 15. oktdber kl. 14:30 i Pingborg

Ekki fleira gert og fundi slitid kl. 15:50
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