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Sofnun Fjélskylduhjalpar islands fyrir jélin 2023.

Vid viljum bjéda pér ad taka patt i starfi Fjdlskylduhjalpar islands med frjalsu framlagi og studla
bannig ad pvi ad Fjdlskylduhjalp islands geti afram hlud ad skjélsteedingum sinum eins og
samtokin hafa gert s.l. 20 ar, en samtokin attu 20 ara afmeeli i september s.1.

F.I. er steerst mannudarsamtaka a [slandi i matardthlutun en med minnstu fjdrmunina til radstéfunar.

Ljost er a0 samtokin munu eiga mjog erfitt med ad anna peim mikla fjolda sem mun sakja um adstod
fyrir jolin en undanfarid hefur Fi uthlutad matargjéfum til um 6.500 einstaklinga i hverjum manudi
eda um 2.400 heimila og hefur tilkoma Matarbankans hjalpad mikid. Med honum er unnid gegn
matarséun i samvinnu vid fjolda fyrirtaekja i landinu sem senda F.i. matvaeli sem eru ad falla 4 tima
en eru fullkomlega bodleg til manneldis. Med pessari samvinnu fer mun minna i urdun matveela hér
a landi en 40ur og fyrirtaeki sleppa vid mikid kostnad vid forgun matveela.

Mataruthlutanir eru alla virka daga i Reykjavik og Reykjanesba og hefur pad verid s.l. 18 manudi.

F.I. greidir fyrir 50% af 6llum peim matvaelum sem samtokin Gthluta og stadgreidir 61l vorukaup.
Adstod er veitt ibuum i Reykjavik, Képavogi, Gardabae, Alftanesi, Hafnarfirdi, Mosfellsbze,
Seltjarnanesi, a Sudurnesjum, Akranesi, Borgarnesi, Hveragerdi, Selfossi og Hvolsvelli auk annarra
svaeda a landsbyggdinni. Hver matargjof er fra tveimur upp i sjo haldapoka eftir steerd fjolskyldna.

Mataruthlutanir eru & hverjum degi. F.I. Gthlutar fatnadi & born og fullordna eftir porfum,
busahoéldum og notudum leikfongum. Nytjamarkadur med notadan og nyjan fatnad og gjafavorur er
opinn alla virka daga fra kl. 13:00 til 18:00 i Reykjavik og Reykjanesbae. F.i. hjalpar einnig til vid ad
leysa Ut lyf og greida sjukrahuskostnad fyrir skjélstaedinga, og hefur su adstod aukist mikid.

Med hugsjonina ad vopni, mikla eljusemi og adstod gédra studningsadila hefur tekist fra arinu 2003
ad gera Fjolskylduhjalp islands ad pvi sem han er i dag p.e. ad hjalparsamtékum, (non-profit) sem
byggjast upp a sjalfbodastarfi og hafa ad leidarljosi ad hjalpa peim sem minna mega sin.

Skjolsteedingar samtakanna eru oOryrkjar, einstaedir foreldrar, fj6lskyldur med lagar tekjur, eldri
borgarar, félk an atvinnu, heimilislaust folk og haelisleitendur. Allt ad 50 sjalfbodalidar halda uppi
starfi F.I. allt 4rid um kring. begar allar dyr eru lokadar fyrir b4 sem minna mega sin eru dyr F.I. alltaf
opnar og simsvorun alla daga.

Bokhald félagsins hefur verid opid almenningi fra upphafi og er pad liklega einsdaemi & medal
liknarfélaga hér a landi.

Med keerri kvedju og von um ad pu sjair pér faert ad rétta okkur hjalparhénd fyrir pessi jol!



