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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

Héradsping eru sannarlega afangi par sem rik hefd
er fyrir ad lita um 6xl og um leid horfa adeins fram &
veginn. Pad er einmitt pad sem vid gerum héridag a
103. héradspingi HSK.

Hvert ar er fullt af vidfangsefnum sem verda hluti
af steerri sogu. Eins og oll 6nnur starfsar HSK hefur
verid mikid ad gera og okkar iprottafdlk farid um
vidan véll og unnid stéra sigra og smaa. Ipréttafolkid,
pjalfarar og adrir sem starfa i ipréttafélégunum okkar
byr yfir dugnadi, metnadi og vinnusemi. Hafa sett
sér skyr markmid, keppt ad peim 6llum stundum
og haldid i gledina fyrir 6llum sigrum, stérum sem
smaum.

Vid bdum svo vel HSK félagar ad sveitarfélogin &
svaedinu og fijélmargir styrktaradilar & Sudurlandi hafa
reynst okkur vel i gegnum tidina, verid okkar stod og
stytta. An beirra gaetum vid ekki haldid &fram okkar
g60a ipréttastarfi og unnid afram ad framproéun fyrir
samfélagid.

Tokum hondum saman gegn ofbeldi

[ fyrra visadi samskiptarddgjafi iprétta- og
aeskulydsstarfs niu malum sem hann fékk i hendurnar
til I16greglu. Einnig var malum 27 barna, i fimmtan
malum, visad til barnaverndar og getum vid 6ll verid
sammala um ad pad er daseettanlegt. Tilkynnt var um
hundrad mal sem segir okkur ad pad geri tvo mal &
viku og eru pau ekki bundin vid dkvednar iprottir.

Kristin -~ Skjaldardéttir, samskiptaradgjafi, hélt
erindi @ morgunverdarfundi, Naum attum, 19.
febrdar 2025 par sem fjallad var um kynferdisbrot
og ungmenni. Par sagdi hun pessi mal geta vardad
pjélfara, starfsmenn eda idkendur & élikum aldri og
er allt fra 6videigandi snertingu til naudgunar. Einnig
berast mal er varda andlegt ofbeldi, lj6ta ordraedu,
hunsun og likamlegar refsingar.

Fram kom i erindi Kristinar ad mikilveegt veeri
ad hvert félag bui yfir vidbragdséeetlun og taldi
hun éaeskilegt ad félogin taki sjalf & peim malum
sem upp kunna ad koma og sagdi dzetlunina mikid
framfaraskref. bar sem ipréttastarf hafi forvarnargildi
sé brynt, ef einstaklingur sé til rannsoknar hja
I6greglu eda mal hja barnavernd, ad vikja viokomand
til hlidar & medan. Ef meintir gerendur eru eldri en
18 4ra megi visa peim fra starfi. Stundum hafi reynt
4 petta en avallt eigi ad geeta pess ad haga malum a
pann veg ad baedi polandi og gerandi geti idkad sina
iprétt.

Kristin sagdi ad oft sé audveldara ad vinna ad
malum barna sé peim visad til barnaverndar. Hvad
vardar eldri gerendur og polendur er oft erfitt ad
finna Gt hvert leita eigi. Flest mal sem berast til
samskiptaradgjafa varda einstaklinga sem eru badir i
ipréttahreyfingunni. Madlum sem ekki eiga heima par
er visad afram og komid i rétt ferli.

Vid purfum ad vanda ordraedu okkar i samskiptum
vi0 born, fordast hunsun, nidurlaegingu og likamlegar
refsingar. Munum ad andlegt ofbeldi getur komid
fram i ummaelum um holdafar og litaraft. Pad skiptir
6llu mali hvernig vid ordum hlutina, fordumst ad
tjd okkur & nidurlaegjandi hatt, bjodum frekar fram
adstod & hlylegan mata.

Fram kom i erindi Kristinar ad haegt er ad fa
freedslu fyrir idkendur, foreldra, pjélfara og adra sem
koma ad iprétta- og aeskulydsstarfi.

bjélfarar geta fengid kennslu i ad setja mork.
beir eiga ekki ad purfa ad svara endalausu éareiti fra
foreldrum. beir f& pjalfun i ad vernda sig og vera ekki
i samskiptum a samfélagsmidlum par sem mal geta
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Anny ritari, Gudmundur gjaldkeri og Gudridur formadur d héradspinginu i Arnesi.

blasid ut og ordid naer dyfirstiganleg. Heldur nota pad
app sem ipréttafélagid er med virkt og heimild er fyrir.
Hvetjum félkid okkar til pess ad sakja i fraedslu og
nyta hana. Med pvi aukast likur & ad ofbeldismélum
faekki. En ipréttahreyfingin parf lika ad standa sig
vel med fraedslu fyrir starfsmenn ipréttafélaganna.
Allir purfa ad vera medvitadir um vidbragdsaaetlun
félagsins. Kristin nefndi ad an forvarna og fraedslu
er erfitt ad feekka malum. Fraedslan & ad hafa pad ad
markmidi ad koma i veg fyrir steerri mal sem vinna
parf ar.

Oft er talad um ad pad sé erfitt ad fa folk til
sjalfbodalidastarfa ut af krofum sem til peirra eru
gerdar en pa ma spyrja & méti hvers vegna zetti ad
gefa afslatt  vinnu med bérnum. Eg held ad vid séum
sammala um ad pad eigi ekki ad gera. bau sem ekki
piggja freedslu aettu ad velta fyrir sér hvort pau séu a
réttri hillu.

Gongum i lid med,,Riddurum keerleikans”
Undanfarid hefur pvi midur borid a auknu ofbeldi {
samfélaginu og er erfitt fyrir marga ad skilja pad. Vid
finnum 6ll til pegar fregnir berast af ofbeldisverkum.
Vid viljum 6ll bua i samfélagi par sem vid erum 6hult
og okkur lidur vel og finnum fyrir 6ryggi. Vid finnum
fyrir vanmaetti yfir stodu pessara mala i dag.

Forseti Islands, Halla Témasdéttir, efndi til
umraedufundar af pessu tilefni med fjolmoérgum
adilum sem bera hag ungs félks fyrir brjosti. A
fundinum var reett um andlega lidan ungmenna
i samfélagi nutimans og leitad leida til ad komast
ad rét vandans. bar kom fram tillaga um ad hvetja
almenning til pess ad gerast ,riddarar keerleikans’,
med pvi ad gera keerleikann ad eina vopninu |
islensku samfélagi.

Eins og fyrr reynir & okkur i ipréttahreyfingunni
ad maeta porfum ungs folks par sem undanfarin
ar hofum vid sifellt séd fleiri merki pess ad bornum
og ungmennum okkar lidi ekki nogu vel og eigi s
erfidara med ad horfa med bjartsyni, trd og von til
framtidar. Sumir tala um tengslarof og vid getum ekki
horft framhja ahrifum snjalltaekja og samfélagsmidla.
bessari préun hefur fylgt vanlidan, depurd, kvidi og
ofbeldi.

Vid getum velt fyrir okkur hversu vel fullordna
folkid hefur brugdist vid pessum breytta heimi sem
vid lifum . [préttahreyfingin verdur ad lata pessi mal
til sin taka og hefja sékn til métunar nyrra vidmida og
leikreglna.

A fundi forsetans kalladi Halla eftir pvi ad islenska
pjodin sameinadist i ataki um ad radast ad rét
vandans og sagdi ad hver og einn hefdi par akvedid
hlutverk. Eg hvet okkur { ibréttahreyfingunni ad verda
vid pessu kalli, tokum hondum saman og verum
Riddarar keerleikans.

Vid i ipréttahreyfingunni purfum ad reeda saman,
leita leida til ad hrinda af stad samfélagsbreytingum
til ad stoppa préun ofbeldismala. Vid héfum val um
hver vid viljum vera og einmitt pad segir forsetinn ad
sé lykillinn ad lausninni. Vid sem pjod purfum ad velja
hvernig brugdist er vid gegn ofbeldi. bad mun skipta
6llu méli um hvernig samfélag vid bdum bérnum
okkar inn { framtidina.

Vid hofum reynslu af pvi hvernig samtakamattur
getur breytt samfélagi til hins betra og 6llu mali
skiptir ad baeta tengsl vid okkur sjélf og hvert annad.
Synum hvert 6dru virdingu, hlyju og vinsemd og
gerum kaerleikann ad vopni okkar gegn ofbeldi.

Radumst ad rét vandans 4 jakvaedan hatt. Ad velja
i hvernig samfélagi vid viljum bua er rid verkefni
en eins og vid pekkjum i ipréttahreyfingunni - med
samstilltu &taki eru okkur allir vegir ferir.

Skattmann

A lidnu starfsari er eitt mal sem hefur komid miklu
umréti & ipréttahreyfinguna og hefur verid fundad
um og leitad lausna. Malid tengist Skattinum og snyr
a0 rekstri félaganna sem eiga lid i efstu og naestefstu
deildum kvenna og karla i handbolta, kérfubolta
og fotbolta. Gangi malid eftir an pess ad til komi
studningur rikis og sveitarfélaga verdur erfidara fyrir
hreyfinguna ad halda uti sinu kroftuga starfi.

NU nyverid sendi Skatturinn bréf & ipréttafélogin
par sem fram kom ad & dagskra veeri ad taka til
skodunar hvernig skattaskilum hreyfingarinnar
sé hattad og ad fyrirhugad er ad skoda skattaskil
félaganna med reglubundnum haetti i framtidinni.
[ bréfinu er pess einnig getid ad ipréttafélég og
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starfsemi peirra verdi skodud sérstaklega enda séu
visbendingar um ad eitthvad skorti & skil peirra a
stadgreidslu launa og fleira. Hvatt er til pess ad félogin
skrai flesta starfsmenn sina, leikmenn og pjalfara,
sem launpega i stad verktaka.

Enn fremur er pess getid i bréfinu ad adilar sem
veljast til stjornarsetu i adalstjornum félaganna skuli
bera fulla abyrgd a skattskilum allra verktaka og
starfsmanna og benda i pvi sambandi 4 refsiabyrgd.
Vardandi pennan lid er vert ad benda 4 ad stjornarfolk
i félogum sitja par sem sjélfbodalidar med pad ad
markmidi ad sinna mikilveegu samfélagslegu starfi
félaganna.

Allir sja i hendi sér hvada ahrif petta hefur &
starfsemina par sem flest félog eru i sifelldri barattu
um ad halda starfseminni gangandi med sem
minnstum tilkostnadi. Gangi petta erindi Skattsins
eftir blasir su stadreynd vid ad pad mun gera starf
félaganna erfidara og eykur kostnad sem mun hafa
alvarlegar afleidingar fyrir allt starf ipréttafélaganna.
Malid snyst einfaldlega um ad ekki er haegt ad leggja
meira a sjalfbodalidana vardandi fjaréflun, nog er pad
sem flest félog hafa purft ad leggja a sitt félk i peim
efnum og ekki & baetandi.

Eins og vid matti buast brd mérgum sem bréfid
fengu. Larus Bléndal, forseti [SI, bendir 4 ad Skatturinn
sé med pessu ad vinna pa vinnu sem peim ber, hins
vegar purfi ad kanna hvort haegt sé ad stydja vid
félogin med sérstokum ivilnunum eins og gert er
i nagrannaléndum okkar. Til greina geeti komid ad
skoda ad rikid endurgreidi stadgreidslu skatta og
tryggingargjalda til ipréttafélaganna. Vid vitum oll
ao sifellt eru gerdar meiri krofur um fagmennsku i
pjalfun og allri umgjord tengdri ipréttastarfsemi fra
opinberum adilum og ma par nefna ymiss verkefni
fra sveitarfélogunum. Petta hefur aukid kostnad
hreyfingarinnar verulega og pvi verdur ad maeta med
einhverjum sanngjornum haetti.

Talsmenn ipréttahreyfingarinnar hafa fundad
med radherrum rikisstjornarinnar til pess ad finna
sanngjarnan flot & pessu mali og vona ég ad utkoman
verdi asaettanlegt fyrir ipréttastarfsemi i landinu.

G6da grein, Ipréttir fyrir alla, eftir formenn (BR,
UMSK og [BH ma finna inni & Visi 22. febrdar 2025
(Skodun) par sem peir 6ska eftir ad stjornvold efni
til samtals vid ipréttafélogin i landinu og ad tryggt
verdi afram 6flugt iprétta- og aeskulydsstarf fyrir ol
bérn og ungmenni landsins. Oskad er eftir ad gerdar
verdi lagfeeringar & reglum skattsins pannig ad paeer
endurspegli edli starfseminnar og mikilveegi og undir
pé 6sk tokum vid HSK félagar heilshugar.

Sveedisskrifstofur

NU hafa verid settar & laggirnar atta sveedisstodvar
med studningifra Mennta-og barnamalaraduneytinu.
Tilgangurinn er ad ad stydja vid iprottahérud
landsins i sambandi vid innleidingu & stefnu
ipréttahreyfingarinnar og rikisins i ipréttamalum og
auka patttoku barna sem bua vid fotlun, barna af
tekjulagum heimilum og barna af erlendu bergi sem
glima vid menningar- og tungumaladrdugleika.

Med rddningu a starfsfolki svaedisskrifstofanna
er bundnar vonir vid ad petta fyrirkomulag skili
sér i baettri nytingu mannauds. Horft er til pess ad
studningur vid einstok iprottafélog aukist og par af
leidandi verdi pjénusta vid idkendur betri og pad
leidi til pess ad aukinn fjoldi fai teekifeeri til ad stunda
iprottir hvort sem er til dnaegju, heilsubétar eda med
afreks drangur i huga.

bessir nyju starfsmenn hafa pad hlutverk
ad pjoénusta ipréttahérudin i sinu naerumhverfi
med samreemdum adgerdum. Med radningu
starfsmannanna er horft til pess ad sterkari

Gudridur og Helgi varaformadur afhentu ipréttakonu og ipréttakarli HSK verdlaunagripi d héradspinginu.

iprottahérud auki skilvirkni innan hreyfingarinnar
og audveldi peim ad takast & vid nuverandi og
fyrirséd verkefni. Ennfremur komi peirra storf til
med ad styrkja stefnumoétandi vinnu og adgerdir &
landsvisu med pad ad markmidi ad studla ad farszeld
barna sem og annarra sem nyta sér pjoénustu sem
iprottahreyfingin hefur upp 4 ad bjéda.

[ samtali forsvarsmanna HSK, 1BV og USVS
var akvedid ad bjoda husnaedi i Selinu fyrir
svaedisskrifstofuna og var pad bod pegid.

Sveedisfulltrdarnir sem radnir voru & Sudurlandi
eru paer Bryndis Lara Hrafnkelsddttir og Rakel
Magnusdaéttir. Bjodum vid paer hjartanlega velkomnar
4 okkar sveedi og veentum gdéds og arangursriks
samstarfs vid paer, sveedinu okkar til heilla.

Ymis verkefni

Fulltrdar HSK séttu hefdbundna fundi sem haldnir
voru & vegum UMFI og IS 4 lidnu starfsari sem og
adra vidburdi & peirra vegum og md lesa ndnar um
pad i &rsskyrslu HSK sem liggur frammi & pinginu.

Lokaord
HSK félagar hafa avallt verid pekktir fyrir styrk, hreysti
og skemmtilegan keppnisanda & ipréttasvidinu.

Eitt er pad er sem stundum vill gleymast pegar
kemur ad ipréttastarfinu. bPad er su stadreynd
ad enginn kemst einn sins lids & verdlaunapall.
pad sem skiptir skopum fyrir g6dan arangur eru
pjalfarar, adstodarfolk, adstandendur, klapplidid og
studningsadilar. bvi ber ad pakka 6llum sem gera
og hafa gert iprottafélkinu okkar kleift ad na jafn
fradbaerum arangri og raun ber vitni i gegnum tidina,
innanlands sem erlendis. Vid ykkur ipréttafolkid vil ég
segja, pid erud frabaerar og 6metanlegar fyrirmyndir
fyrir unga folkid okkar. Med vilja ykkar, uthaldi,
prautseigju og vinnu hafid pid synt ad pegar stefnan
og markmidin eru skyr eru moguleikarnir avallt fyrir
hendi.

Afar mikilvaegt er ad vid munum ad ipréttir eiga
ad snuast um ad hafa gaman. Pad vilja ekki 6l born
og ungmenni taka patt i keppni og pad ber ad virda.

Verum minnug pess ad ipréttastarf barna og
ungmenna & ad snuast um vellidan, ad peim lidi vel

i eefingahépnum sinum, pvi pa leidast pau sidur ut i
oaeskilega hegdun eins og ofbeldi eda neyslu.

pad er erfitt ad imynda sér sambandssvaedid an
kroftugs iprottastarfs og pvi skiptir skopum ad na
lendingu i malum ipréttafélaga vid Skattinn.

Eg vil nota taekifzerid og pakka &llum peim
sem komu ad starfsemi HSK & arinu, stjérn,
framkveemdastjora, stjornum félaga, pjalfurum,
idkendum, foreldrum/forréddamoénnum og velunn-
urum sambandsins peirra framlag. An ykkar veri litid
um starfsemi & sambandssvaedi HSK.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK




Arsreikningur HSK 2024

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandi® Skarphédinn fyrir arid 2024. Arsreikningurinn samanstendur af
rekstrarreikningi arsins 2024 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2024. Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins
Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid 2024 med undirskrift sinni.

Selfossi, 3. mars 2025,

GUdmundur Jénasson, gjaldkeri HSK Enlgilberttblgeirssém':fram‘ﬂvaemdastljc’)riHSK

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga, hofum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og rekstrarreikning
fyrir arid 2024. Vid sjaum ekki asteedu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 3. mars 2025,

/ - /) / [
e ol L 2R il S%ZW%W / LAt LA
Brynja Hjalmtysdottir - Bergur Budmuhdsson
Rekstarreikningur HSK 2024
Rauntélur Aztlun

Skyr. 2024 2024
REKSTRARTEKJUR
Framl@g og styrkir 1 B6.489.091 44,780,000
Tekjur af matum 2 906.150 300.000
Auglysingatekjur 3 370.000 370.000
Adrar tekjur 4 4.335.636 3.930.000
Rekstrartekjur alls 72.100.877 49.380.000
REKSTRARGIOLD
Laun og verktakagreidslur 5 15.115.023 13.360.000
Fundir og hing B 514.859 695,000
Ahdld og taeki 7 0 0
patttaka i métum 8 0 0
Kostnadur vimétahalds 9 556.988 300,000
Rekstur mannvirkja 10 600,000 600,000
Rekstur skrifstofu 11 986.984 841.000
Kynning, freedsla og Utbreidsla 12 696.699 670.000
Onnur gjold 13 50.014.432 33.800.000
Rekstrargjdld alls 68.484,985 50.266.000
Hagnadur dn fjarmagnslida 3.615.892 -886.000
FIARMUNATEKIUR OG FIARMAGNSGIOLD
Vaxtatekjur 1.895.042 1.600.000
Vaxtagjold 0 0
Pjanustugjild -29.840 -55.000
Fjarmagnstekjuskattur -29.966 -352.000
Fjarm.tekjur og fjarm.gjold alls 1.835.236 1.193.000
Hagnadur (tap) timabilsins 5.451.128 307.000

Arsskyrsla HSK 2024

Rauntélur
2023

63.054.519
12385213
445.000
3.738.675
79.623.407

14.360.836
703.188
344.665

0

11.799.289
©00.000
908.595
643.119

51.429.121

80.788.813

-1.165.406

1.695.001
0

-51.514
-372.902
1.270.585

105.179
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2024

2024 2023
EIGNIR
FASTAFIARMUMIR
Yaranlegir rekstrarfjarmunir (0% eignarhlutur | Selinu) 6.663.260 6.924.185
Samkomutjald 560.000 560.000
Kerra 590.000
Fastafjarmunir alls 7.813.260 7.484.185
VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakréfur 0 0
Handbaert fé 17.772.743 12.911.615
Veltufjdrmunir alls 17.772.743 12.911.615
Eignir samtals 25.586.003 20.395.800
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé 20.134.875 20.290.621
Tekjuafgangur arsins 5.451.128 105,179
Eigid fé alls 25.586.003 20.395.800
LANGTIMASKULDIR 0 0
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir 0 0
Skammtimaskuldir alls 0 0
Skuldir og eigid fé samtals 25.586.003 20.395.800



Skyringar 4 rekstarreikningi HSK 2024

1. Framldg og styrkir
Utbreidslustyrkur (50

Lotto

Getraunir

Framlag fra sveitarfélégum
Framlog og styrkir alls

2. Tekjur af mdtum
patttakugjold
Landsmaotshald
Tekjur af métum alls

3. Auglysingatekjur
Utgdfa

Heimasida
Auglysingatekjur alls

4. Adrar tekjur

Skattar adildarfélaga

HSK ping

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur v/Unglingalandsmots
Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjodur

Laun alls

Bifreida- og adrir styrkir
Eifreidastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og ping
Stjgrnarfundir

ping isl

Ring UMFI

Ping HSK

Nefndafundir HSK
Sambandsradsfundur UMF[
Formannafundur HSKE

Adrir fundir og radstefnur
Fundir og ping alls

7. Ahbld og taki
Skrifstofudhéld
Onnur dhald
Ahdld og teki alls

Rauntdlur
2024

2.889.061
60.497.320
1.378.110
1.724.600
66.489.091

906.150

906.150

220,000
150.000
370.000

2,880.150
389,000
300.000
575.000
191.486

4.335.636

10.208.780
846.125
1.381.393
12.436.298

1.744.875
933.850
2.678.725
15.115.023

37.663
0

0
378.290
30.490
58.000
0
10.416
514.859

Aztlun
2024

1.790.000
40.000.000
1.270.000
1.720.000
44.780.000

300.000

300.000

220.000
150.000
370.000

3.000.000
330.000
0

500.000
100.000
3.930.000

9,000,000
750,000
1.240.000
10.990.000

1.500.000
870.000
2.370.000
13.360.000

200.000
0

0
400.000
50.000
10.000
15.000
20.000
695.000

Arsskyrsla HSK 2024

Rauntdlur
2023

4.446.146
55.4259.201
1.462.972
1.716.200
63.054.519

277.000
12.108.213
12.385.213

195.000
250.000
445.000

3.061.275
30.000

0
500.000
147.400
3.738B.675

9,677.860
8204.053
1.312.903
11.794.816

1.681.120
884,200
2.566.020
14.360.836

54.535
0
459.700
96.926
52.027
0

0
30.000
703.188

344,665

344.665
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9, Kostnadur v/mdtahalds

Verdlaunapeningar 197.800 70,000 65.300
Husa- eda vallarleiga 1] 1] 0
Annar kostnadur vegna motahalds 359.188 230.000 231.190
Landsmdatshald 0 0 0
Landsmaétshald, hlutdeild félaga 1] 1] 10.857.388
Landsmotshald, hlutdeild Verkefnasjods 0 o0 605.411
Kostnaur v/mdtahalds alls 556.988 300.000 11.799.289

10. Rekstur mannvirkja
Selid 600.000 600.000 600.000
Rekstur mannvirkja alls 600.000 600.000 600.000

11. Rekstur skrifstofu

Simi 333.693 220,000 210.869
Ritfong 14.948 50.000 21.479
Prentun 13.256 5.000 2.502
Pastkostnadur 2.350 1.000 0
Kaffikostnadur og risna 29.547 15.000 10.030
Tolvukostnadur 338.123 300.000 295,759
Annar skrifstofukostnadur 255,067 250.000 367.956
Rekstur skrifstofu alls 986.984 841.000 908.595

12. Kynning, fr=dsla og Gtbreidsla

Utgdfa drsskyrslu 418.010 420.000 415.076
Heimasida 247.089 250.000 228.043
Namskeid 31.600

Kynning, frazdsla og Gtbreidsla alls 696.699 670.000 643.119

13, Onnur gjbld

Lottégreidslur til félaga 43.558.067 28.800.000 39.611.825
Unglingalandsmatspatttaka 862.843 1.000.000 1.359.398
bétttaka & landsmaéti 50+ 0 0 0
Verkefnasjédur HSK 5.473.220 3.700.000 5.544.633
Aukagreidsla til félaga og rada 4.600.000
¥mis kostnadur 120.302 300.000 313.265
Afskriftir 1] 1] 0
Onnur gjéld alls 50.014.432 33.800.000 51.429.121
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Verkefnasjédur HSK

31/12/23

5.244.694
299.939
430.138
605.411
160.000

6.740.182

5.451.500
94.630

5.546.130

1.194.052

9.757.523

9.757.523

7.742.971
1.194.052
820.500

9.757.523

Rekstrarreikningur 2024 31/12/24
Tekjur:
Framlag HSK samkvaemt reglugerd kr. 5.473.220
Tekjur vegna vanskila félaga kr. 0
Vaxtatekjur kr. 589.525
Landsmoétshald, hlutdeild Verkefnasjéds kr. 0
Oséttir styrkir fra 2023 kr. 172.500
Tekjur alls: 6.235.245
Gjold:
Styrkir 2024, uthlutun sjédsstjornar kr. 6.147.600
Fjarmagnstekjuskattur kr. 11.097
Gjold alls: 6.158.697
Rekstarhagnadur (tap) arsins 76.548
Efnahagsreikningur 31. desember 2024
Eignir
fsjo’éi 31.12.2024 kr. 11.343.571
Eignir alls: 11.343.571
Skuldir og eigid fé :
Eigid fé fra fyrra ari kr. 8.937.023
Rekstrarhagnadur arsins kr. 76.548
Ogreiddir styrkir um dramét kr. 2.330.000
Skuldir og eigid fé alls: 11.343.571
Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2024
Hér ma sja bein fjarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK.
Héradsnefndir: ibuar*  Séttum Framlag Framlag aibua

Héradsnefnd Arnesinga 21.477 280 kr. & ibva 1.250.000 58,20 kr.

Héradsnefnd Rangaeinga haetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa & arinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag beint til sveitar-

félaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar So6tt um Framlag Framlag aibua
Rangarping eystra 2.007 280 kr. 4 ibuia 212.000
Rangarping ytra 1.867 280 kr. & ibuia 180.000
Asahreppur 293 280 kr. & ibua 82.600

*[buafjoldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 2024,

Greidsla alls ur héradi 2024: 1.724.600
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Uthlutun Verkefnasjéds HSK 2024

Verkefnasjédur HSK auglysir tvisar a ari eftir umséknum og purfa umséknir ad berast fyrir 1. april eda 1. oktdber ar hvert. Pa dthlutar sjédsstjérn tr sjodnum til sérstakra verkefna.
[ reglugerd um sjédinn segir m.a. , Tilgangur sjé3sins er ad styrkja félags- og ipréttastarf d sambandssvaedi Héradssambandsins Skarphédins. Sjédurinn veitir ekki styrki
til mannvirkjagerdar. A8 66ru leyti fer athlutun dr siédnum eftir mati stjérnar sjédsins.”

Vid Gthlutun tok sj6dsstjorn m.a. mid af eftirtéldum forsendum:

Landslidsval

Menntun pjalfara og démara innanlands, ad hamarki
Menntun pjélfara og démara erlendis

60.000 kr. & einstakling Nyjungar i starfi/Gtbreidsluverkefni, ad hamarki
20.000 kr. & einstakling Namskeidahald, ad hamarki
50.000 kr. a einstakling  Sérstok verkefni, ad hamarki

50.000 kr. a félag/nefnd/réd
50.000 kr. a félag/nefnd/rad
200.000 kr. & félag/nefnd/rad

bessi vidmid eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi uthlutun, enda verdur sj6dsstjérn ad taka mid af fjolda umsdkna og flarmagnsgetu sjédsins hverju sinni.

Fyrri Gthlutun arsins:

Umsaekjandi

Fimleikadeild [pr.f. Hamars
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
[préttafélagid Hamar
[prottafélagi® Hamar
[préttafélagid Hamar
[préttafélagid Sudri

Judofélag Sudurlands
Knattspyrnufélag Rangzeinga
Korfuknattleiksdeild Umf. Pérs
Motokrossdeild Umf. Selfoss
Sunddeild ipr.f. Hamars

Seinni Gthlutun arsins:

Umsaekjandi

Blakdeild [pr.f. Hamars
Blakdeild [pr.f. Hamars
Blaknefnd HSK

Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss
Golfklubbur Selfoss
Golfklubbur Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
[préttafélag Uppsveita
[préttafélag Uppsveita
[préttafélagid Sudri

Judofélag Sudurlands
Judofélag Sudurlands
Judddeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Korfuknattleiksdeild Umf. Pors
Korfuknattleiksfélag Selfoss
Korfuknattleiksfélag Selfoss
Korfuknattleiksfélag Selfoss
Korfuknattleiksfélag Selfoss
Lyftingadeild [pr.f. Hamars
Métokrossdeild Umf. Selfoss
Skotiprottafélagid Skyttur
Skotiprottafélagid Skyttur
Umf. bjétandi
Ungmennafélag Laugdaela
Ungmennafélag Laugdeela

Sérstok uthlutun sjodsstjornar 2024:

Heiti verkefnis
bjalfaranamskeid, tveir einstaklingar
Landslidsverkefni, 13 einstaklingar
bjalfaranamskeid 1A, einn einstaklingur
bjalfaranamskeid 2A, fjorir einstaklingar
bjalfaranamskeid 2B, tveir einstaklingar
bjalfaranamskeid 3B, tveir einstaklingar
Némskeidahald, fyrirlestur um kvida
Mottokunamskeid 2, einn einstaklingur
Namskeidahald, fullordinsfimleikanamskeid
Némskeidahald, handst6dunamskeid
Landslidsverkefni, 2 einstaklingar
bjalfaranamskeid, einn einstaklingur
Némskeidahald, skyndihjalparnamskeid
Nyjung i starfi, [préttadagur Hamars
Nyjung i starfi, grunnnamskeid kennt & ensku
pjalfaranamskeid ISI, tveir einstaklingar
bjalfaranamskeid erlendis, tveir einstaklingar
bjalfaramenntun, 10 einstaklingar
Némskeidahald, fraeedsluerindi um jakvaed samskipti
Landslidsverkefni, einn einstaklingur
Namskeidahald, séknaraaetlun sunddeildar Hamars 2024
Samtals

Heiti verkefnis
Nyjung i starfi, Evropukeppni i blaki
Landslidsverkefni, prir einstaklingar
Némskeidahald, leikreglunamskeid i blaki
bjalfaranamskeid 1A, einn einstaklingur
bjalfaranamskeid 3A, prir einstaklingar
Landslidsverkefni, prir einstaklingar
Némskeidahald, fyrirlestur Porgrims pr.
Namskeidahald, fyrirlestur sjélfsagi.is
Fraedsludagur FSI, 13 einstaklingar
bjalfaranamskeid 2A, tveir einstaklingar
bjalfaranamskeid 4A, fjorir einstaklingar
bjalfaranamskeid 2B, einn einstaklingur
Landslidsverkefni, tveir einstaklingar
Landslidsverkefni, tveir einstaklingar
Menntun pjalfara, tveir einstaklingar
Landslidsverkefni, einn einstaklingur
Nyjung i starfi, heilsarsstarf i knattspyrnu
Nyjung i starfi, kdrfuknattleikur
Sérstakt verkefni, lpréttafjor
Nyjung i starfi, uppbygging & juddi i Rangérpingi
Landslidsverkefni, tveir einstaklingar
bjalfaranamskeid erlendis, einn einstaklingur
KSI B pjalfaragrada, fiérir einstaklingar
KSI C1 pjalfaranamskeid, einn einstaklingur
KSI C2 pjalfaranamskeid, einn einstaklingur
KSI B4 pjalfaranamskeid, fjorir einstaklingar
Landslidsverkefni, fiorir einstaklingar
Nyung i starfi, krilabolti
Landslidsverkefni, fimm einstaklingar
Landslidsverkefni, einn einstaklingur
Nyjung i starfi, krilabolti
Nyjung i starfi, meistaraflokkur kvenna
KKI 3 pjalfaranamskeid, fjorir einstaklingar
Heimsmeistaratitill i einstaklingsiprott
Landslidsverkefni, einn einstaklingur
pjalfaramenntun ISi, einn einstaklingur
bjalfaranamskeid hja ISSF, tveir einstaklingar
Landslidsverkefni, tveir einstaklingar
Landslidsverkefni, tveir einstaklingar
Nyjung i starfi, bordtennis & Laugarvatni
Samtals

Uthlutun
34.000
780.000
15.000
76.000
38.000
40.000
50.000
13.000
50.000
50.000
120.000
20.000
50.000
50.000
50.000
40.000
100.000
200.000
50.000
60.000
50.000
1.936.000

Uthlutun
50.000
180.000
31.600
17.000
60.000
180.000
50.000
50.000
13.000
40.000
80.000
20.000
120.000
120.000
40.000
60.000
50.000
50.000
200.000
50.000
120.000
50.000
80.000
20.000
20.000
80.000
240.000
50.000
300.000
60.000
50.000
50.000
80.000
120.000
60.000
20.000
40.000
120.000
120.000
50.000
3.191.600

[9. grein reglugerdar sj6dsins segir:,,Stjorn sjédsins er heimilt ad veita styrki ur sjé8num vegna framdrskarandi drangurs einstaklinga og lida, dn pess ad umsékn hafi borist.
Sj6dstjorn akvad & arinu eftirfarandi vidmidunartélur vegna titla i fullordinsflokkum i boltagreinum: 300.000 fyrir [slandsmeistaratitil, 200.000 fyrir bikarmeistaratitil
0g 200.000 fyrir deildarmeistaratitil. Val i Olympiuhép IS i addraganda leikana 120.000.

Nafn

Heidrun Anna Hlynsdéttir
Sigurjén Agir Olafsson
fpr.f, Hamar, blakdeild
Hékon bér Svavarsson

Astaeda uthlutunar
[préttakona HSK 2024
[préttakarl HSK 2024

Deildar, [slands og bikarmeistaratitill i blaki karla 2024

Keppandi & Olympiuleikunum i Paris
Sérstok uthlutun samtals

Samtals uthlutun 2024
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Uthlutun
100.000
100.000
700.000
120.000

1.020.000

6.147.600



Ibréttakarl og ipréttakona HSK

Fra arinu 2018 hefur HSK valid ipréttakarl og ipréttakonu HSK Ur rédum peirra sem tilnefndir eru i einstokum greinum.
Fimm manna valnefnd HSK valdi Perlu Ruth Albertsdottur sem ipréttakonu HSK 2024 og Hakon bér Svavarsson sem iproéttakarl HSK 2024.

Handknattleikur
ipréttakona HSK 2024

Perla Ruth Albertsdéttir, Selfoss

Perla Ruth var lykilleikmadur i meistaraflokkslioi
Selfoss sem vann Grill 66 deildina a keppnistimabilinu
sem lauk sidastlidoid vor og tryggdi sér seeti i
Olisdeildinni. Perla Ruth var gridarlega 6flug i
yfirburdarlidi Selfoss, skoradi hin 7,85 mork ad
medaltali i leik asamt pvi ad leika lykilhlutverk i
varnarleik lidsins. A lokahofi Selfoss var Perla Ruth
verdlaunud sem markadrottning lidsins dsamt pvi
ad vera valin varnarmadur &rsins. Ruth Iék alla leiki
islenska landslidsins & pessu ari i aefingarleikjum og
undankeppni EM. Hlin endadi svo &rid & pvi ad leika
med islenska landslidinu & Eviépumétinu i Austurriki
og Ungverjalandi.

Akstursiprottir
Ingvar J6hannesson,

Torfeeruklibbnum
[ ar setti Ingvar strax téninn med pvi |
a0 sigra fyrstu keppni rsins & Hellu
og leit ekki i baksynisspegilinn
eftir pad og leiddi keppni til
[slandsmeistara ~ allt  timabilid.
Arangur  timabilsins  vard &
endanum 1. saeti 4 Hellu, 2. seeti i Hafnarfirdi, 3. saeti &
Egilsstodum, 5. saeti & Blondudsi og 3. seeti & Akureyri.
Ingvar endadi pvi med ad verda Islandsmeistari med
yfirburdum med 22 stiga forskot & naesta mann eftir
eitt hardasta keppnistimabil i torfaeru hingad til.
Ingvar keppti einnig i badum bikarmétum arsins og
endadi samanlagt i 3. saeti til bikarmeistara.

Badminton

Rakel Ros
Gudmundsdéttir, Hamri
Rakel Ros keppir fyrir Hamar i
6llum greinum i badminton i U17
flokki. Rakel hefur farid mikid
fram ad undanférnu og unnid til
fiolda verdlauna i unglingamétum
og fékk m.a. silfur & Islandsmoti
unglinga i einlidaleik. Rakel er géd fyrirmynd yngri
iokenda. Maetir vel & afingar og tekur virkan patt i
badmintonstarfinu s.s. flaréflunum, snilldar TikTok
videogerd og svo adstodar hun vid pjalfun hja 1. og
2. bekk.

Skotiprottir
ipréttakarl HSK 2024

Hakon P6r Svavarsson, SFS

Héakon nddi peim frabaera drangri ad fa keppnisrétt &
OlympiuleikanaiParis.[addragandaleikannatékhann
péttifjolda erlendra méta & drinu med gédum arangri.
Hékon st6d sig vel & sinum fyrstu Olympiuleikum og
vard par i 23. seeti i haglabyssuskotfimi med 116 stig
af 125 mogulegum. betta er besti drangur skotmanns
fra Islandi & Olympiuleikum fra upphafi. Innanlands
st6d Hakon sig einnig vel og vard [slandsmeistari i lok
4gust og jafnadi par sitt eigid Islandsmet i greininni
med 122 stig af 125 mogulegum. P4 vard hann lika
stigameistari STl fimmta &rid i r63. Hakon er nG i 43.
seeti Evropulistans.

Blak

Barbara Meyer, Hvot

Barbara hefur verid drifkraftur i

blakstarfi Hamars i fjolda ara og ‘.

verid idin ad maeta & afingar og

drifa adra med sér. Ef pad hefur :

vantad manneskju i einhverja stodu

hefur hun tekid pad ad sér enda er .
hun reynslumikil og fljot ad tileinka sér hlutina.

Tomek Leik, Hamri

Tomek Leik er mjog 6flugur kantur
sem er ad spila pridja arid med
Hamri i efstu deild. Hann var stor
astaeda pess ad Hamar vann alla titla
sidasta vetur. Hann tok einnig patt
i fyrsta Evropuleik Hamars gegn VC
Limax Linne fra Hollandi.

Bordtennis ;

Anton Oskar Olafsson, .
Garpi L}
Anton Oskar &tti gott bord- m
tennisar. Heest ber ad nefna $-

[slandsmeistaratitil i flokkakeppni .
i unglingaflokki. Pa lenti hann i
80ru seeti i tvilidaleik & slandsméti

unglinga sem og bronsverdlaun i
einlida- og tvenndarleik. b vard hann jafnframt HSK
meistari i sinum aldursflokki.
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Fimleikar

Elsa Karen
Sigmundsdéttir, Selfoss
Elsa Karen vard & &rinu Islands- og
bikarmeistari i 1. flokki med sinu
lidi, asamt pvi ad keppa med peim a
Nordurlandaméti unglinga. Elsa var
lykilleikmadur med stulknalandslidi
[slands & Evrépumétinu i hopfimleikum i Azerbaijan
og lenti lidid par i 3. seeti.

Frjalsiprottir

Bryndis Embla
Einarsdottir, Selfoss

Bryndis Embla er eitt mesta
kastaraefni landsins en hun kastadi
lengst allra i sinum aldursflokki |
i heiminum med 600gr. spjoti a
arinu. Han setti prju islandsmet i
spjotkasti i flokki 15 éra stulkna og
han slé einnig Islandsmetid i kringlukasti i sinum
aldursflokki. A Gautaborgarleikunum vann han gull
i kuluvarpi og silfur i spjotkasti. Hin vard fjorfaldur
[slandsmeistari i sinum aldursflokki og tvéfaldur
bikarmeistari.

Hjalmar Vilhelm
Runarsson, Selfoss

Hjalmar Vilhelm keppti & Nordur-
landamétinu i fidlprautum i flokki
17 ara og yngri par sem hann
endadi i 5. seeti. Hann vann tvo
brons og eitt silfur a Bikarkeppni
FRI i fullordinsflokki pratt fyrir
ungan aldur. A Gautaborgarleikunum vann hann
bronsverdlaun i spjotkasti og @ Unglingalandsméti
UMFI vard hann fiérfaldur landsmétsmeistari.
Hann vard 4ttfaldur [slandsmeistari 4 arinu i sinum
aldursflokki og hlaut fimm silfurverdlaun.

Glima

Marin Laufey
Davidsdottir, bjétanda
Marin Laufey syndi frabeeran
arangur i glimu og keppti baedi i
sinum pyngdarflokki og opnum
flokki kvenna & Bikarglimunni
og Haustméti GLI, par sem hin
sigradi bada flokka & badum motum. Einnig fagnadi
hdn sigri 4 [slandsglimunni og hlaut par nafnbétina
Glimudrottning Islands i sjétta sinn, auk pess ad
vinna fegurdarglimuverdlaunin i kvennaflokki. Marin
keppti jafnframt & Opna Bretédnskamétinu i backhold
par sem hun sigradi baedi +70 kg flokk kvenna og
opinn flokk kvenna.

Gustaf Saeland, Umf. Bisk
Gustaf sigradi i -80 kg flokki karla
4 Bikarglimu [slands. A Haustméti
GLI sigradi hann -84 kg flokk karla
og a Iceland Open sigradi hann
-84 kg flokk karla i hryggspennu.
Hann keppti einnig & nokkrum
métum & Englandi og Skotlandi
med frabaerum &rangri. Pa vann Gustaf karlaflokkinn
4 Fjérdungsglimu Sudurlands.

2% 5
=)



Arsskyrsla HSK 2024

Golf

Heidrun Anna Hlynsdéttir,
Golfklabbi Selfoss

Heibrun spiladi & Evrépumdtinu
i golfi med A-landslidi kvenna.
Han endadi i 2. saeti & vormati GSI
og sigradi undankeppnina fyrir
Islandsmétid i holukeppni. Han var
hluti af kvennalidi GOS 4 islandsméti golfklubba i 1.
deild par sem hun sigradi alla sina leiki.

Aron Emil Gunnarsson,

Golfklubbi Selfoss i
Aron Emil endadi i 2. seti med = 4 j
A-landslidi karla & Evropumétinu -

i golfi i 2. deild, sem haldid var == E

i Péllandi. Hann vard annar 3 :‘;:i J
[slandsmétinu i héggleik og var par { \
efstur ahugakylfinga. Aron sigradi

& premur métum & vegum GSI & &rinu og endadi
pridji & stigalista GSI métaradarinnar 2024. Aron var

einn af lidsmdnnum GOS sem sigrudu Islandsméot
golfklubba 19-23 ara.

Handknattleikur

Hannes Hoskuldsson,
Selfoss

Hannes er lykilmadur og fyrirlidi
i meistaraflokkslidi Selfoss sem
lék a sidasta timabili i efstu deild.
Hannes var valinn varnarmadur
arsins & lokahofi  deildarinnar
sidasta vor. Hann er metnadarfullur
iprottamadur sem er til fyrirmyndar a 6llum svidum.

Hestaibrottir

Asmundur Ernir
Snorrason, Geysi

Hépunktar rsins hja Asmundi Erni
er an nokkurs vafa ad na premur
[slandsmeistaratitlum & [slandsmoti
i hestaiprottum, par sigradi
hann slaktaumatolt (T2) og var
samanlagdur [slandsmeistari i fjorgang og fimmgang.
Asmundur Emnir ték patt i félagsmétum Geysis
sem og stérmétum a arinu med yfirburdararangri.
Hann hlaut hina eftirséttu FT Fjodur & Landsmoti
hestamanna. FT fjodrin er reidmennskuverdlaun
Félags tamningamanna.

Védis Huld Sigurdardattir,
Sleipni

Hapunktar arsins hja  Védisi
eru klarlega sigur hennar i
einstaklingskeppni meistaradeildar
ungmenna, Nordurlandameistara-
titill i fimmgangi ungmenna og
2. sati i B-flokki ungmenna a
Landsméti hestamanna. Védis Huld er i fremstu r6d
medal ungmenna i [slandshestaheiminum og & seeti
iU21 ars landslidi Islands i hestaiprottum.

[ 4

iprottir fatladra

Maria Sigurjonsdattir, .
Sudra - 3
Maria efir og keppir i frjdlsum, i
golfi og lyftingum. Han heldur
sifellt afram ad baeta sig i flestum
greinum. Hun vard i 2. seti 4 Mi
oldunga i kdluvarpi, i 1. seeti &
[slandsmeistaraméti IF i lyftingum, i
3. saeti & Special Olympics festival i golfi og i 3. seeti &
Kraftlyftingamati Special Olympics.

Sigurjon Agir Olafsson,
Sudra

Sigurjén  Agir vard i 3. seeti a
[slandsmeistaramoti fatladra
i kraftlyftingum, i 2. seeti a
kraftlyftingaméti Special Olympics
og vard HSK meistari i kuluvarpi a
héradsmoti fatladra utanhdss.

Judo

iris Ragnarsdéttir, JS

fris vard Islandsmeistari i judo
2024 og fyrst til pess ad verda
[slandsmeistari  hja  Judofélag
Sudurlands og fyrst kvenna ad
verda Islandsmeistari & Sudurlandi
sidan 2001.

Sigurdur Fannar

Hjaltason, Selfoss

Sigurdur Fannar nadi  miklum
arangri 4rid 2024. Hann vann
gull & Haustméti JSI og silfur
& Vorrmoéti JSI, asamt pvi ad
verda I[slandsmeistari i sinum
flokki & Islandsmeistaramétinu.

Knattspyrna

Brynja Lif Jonsdottir,
Selfoss

Brynja Lif var lykilleikmadur i ungu
lidi Selfoss og spiladi allar mindtur
Selfosslidsins timabilid 2024, baedi
i deildarkeppni og bikar. Brynja
var & lokahdfi knattspyrnudeildar
verdlaunud fyrir mestu framfarir a
arinu asamt pvi ad vera valin besti varnarmadur og ad
lokum besti leikmadur meistaraflokks kvenna.

Dagur Jésefsson, Selfoss
Dagur spiladi lykilhlutverk i ad
tryggja deildar- og bikarmeistaratitil
lidsins & arinu. Dagur byrjadi 24 af
28 leikjum i 6llu keppnum. Hann var
valinn varnarmadur arsins 4 lokahofi
knattspyrnudeildar Umf. Selfoss |
4dsamt pvi ad vinna 2. deild karla sem
og Fétbolta.net bikarinn.

Kérfuknattleikur

Kristrin Rikey Olafsdéttir,

Hamri/P6r

Kristrdn var lykilleikmadur i lidi f
Hamars-pérs  pegar 1idid vard b 4
og tryggdi sér seeti i efstu deild.

Kristrin er sannur leidtogi og tok *

Kristran var valin i U20 ara landslid [slands sem nadi
besta drangri U20 ara landslids slands fra upphafi &

deildar- og [slandsmeistari 1. deildar T £
. 5

vid fyrirlidabandinu & timabilinu.

EM. Huin var einnig valin i eefingahdp A landslidsins.

Tomas Valur brastarson,
bor

Tomas spiladi lykilhlutverk i idi Pors
timabilid 2023-2024 en prétt fyrir
ungan aldur skoradi hann 17 stig
a0 medaltali i deildarkeppninni.
A lokahofi KK var Témas valinn i
urvalslid deildarinnar og besti ungi
leikmadurinn. Témas var einn af betri leikkménnum
i U20 &ra landslidi islands sem Ilék i A-deild
Evrépumétsins i korfuknattleik og honum hlotnadist
sa heidur ad vera valinn i A-landslid karla i fyrsta sinn.
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Motocross

Asta Petrea Hannesdottir,
Selfoss

Asta Petrea vard i 2. sati il
[slandsmeistara ari® 2024. Pegar
hin byrjadi i sportinu voru faar
stelpur og hefur hun einbeitt
sér ad pvi ad auka patt kvenna i
ipréttinni og stofnadi medal annars Instagramsiduna
,motorstelpur” par sem stelpur deila pessu
dhugamali sinu.

Alexander Adam Kuc,
Selfoss

Alexander Adam var valinn i
islenska landslidid pridja arid i rod.
A &rinu fér hann til Frakklands til
ad keppa fyrir hdnd Islands. Hann
vard i 2. seeti til [slandsmeistara
i flokknum MX1, i 3. seeti til
[slandsmeistara Enduro og i 2. seeti i enduro 14-19 éra.

Sund

Hallgerdur
Hoskuldsdéttir, Selfoss
Hallgerdur er goédur sundmadur
og er mjog samviskusém, maetir .;'
vel & afingar og leggur sig avallt

100% fram vid hvert pad verkefni

sem henni er sett fyrir. Hallgerdur er

burdaras i lidi Selfoss sem sigrad hefur a all flestum
sundmotum HSK sidustu ar. Hallgerdur synti vel &
fjolmoérgum maétum a arinu.

S

Arnor Karlsson, Selfoss
Arnér er vaxandi sundmadur sem
vid veentum mikils af i framtidinni.
Hann er samviskusamur og maetir
vel & afingar og leggur sig avallt
100% fram vid hvert pad verkefni.
bess ma geta ad Arndr byr & Fludum
og seekir aefingar 3-4x i viku a
Selfoss og zefir ad auki & Fludum. Arnér er burdaras i
lidi Selfoss sem sigrad hefur 4 all flestum sundmdtum
HSK sidustu ar.

Taekwondo

Dagny Maria Pétursdottir,
Selfoss

Dagny vann brons 4
Nordurlandaméti i +73 kg flokki |
kvenna, gullverdlaun & bikarmoti
i +73 kg flokki kvenna og valin
keppandi métsins. HUn var valin
i lanslidid og vann til bronsverdlauna a Invitational
Games for Small Countries G1 i +73 kg flokki kvenna
sem haldid var & Moltu. bvi midur er enginn i hennar
pyngdarflokki & Islandi i bardaga. Hun parf pess
vegna ad sakja 6ll bardagamét erlendis.

Bjorn Jéel Bjorgvinsson,
Selfoss

Bjorn  Jéel vann  silfur &
[slandsmétinu i-80 kg flokki karla og
silfur & bikarmoti 1-80 kg flokki karla.
Hann aefdi med landslidshdpnum &
arinu. Bjorn Joel, sem tekur virkan
pétt i starfi félagsins, er sterkasti
bardagamadur deildarinnar a Selfossi og pad verdur
spennandi ad fylgjast med honum i framtidinni.




Sérverdlaun veitt a héradspingi

ipréttafélagid Dimon
Hestamannafélagid Sleipnir
Jéhanna M. Hjartardéttir, Umf. bor

Stigahaesta félag
Hvatningarverdlaun HSK
Odlingur arsins

Breyting a sérverdlaunum HSK

Stjorn HSK akvad & &rinu ad haeetta ad veita
Foreldarastarfsbikar HSK og Unglingabikar HSK,
en peir hafa verid veittir arlega fra arinu 2000.
Stjorn sambandsins akvad ad veita framvegis
Hvatningarverdlaun HSK. Stjérn akvad ad horfa til
verkefna adildarfélaga sambandsins sem nefnd eru
i arsskyrslum félaga, sem borist h6fdu pegar stjorn
kom saman um midjan februar.

Hvatningarverdlaun HSK 2024
Hestamannafélagid Sleipnir - Félagshesthtis
Félagid, i samstarfi vid Sveitarfélagid Arborg, hof
tilraunaverkefni med félagshesthus i upphafi ars
2021. Gafst verkefnid vel og i oktober 2021 var leigt
stért og hentugt 20 hesta hus fyrir starfsemina, asamt
pvi ad skrifad var undir priggja ara samstarfssamning
sveitarfélagsins og Sleipnis um verkefnid. Samningur
var svo framlengdur til priggja dra nd & haustdogum.

Med pessu verkefni gefst bornum og unglingum
teekifeeri 4 ad taka patt i hestamennsku an pess ad
eiga hest og hafa adgang ad hesthusi. bau sakja
skipulagda tima i hesthusid, par sem pau fa adgang
ad hesti og peim bunadi sem parf til ad stunda
reidmennsku. Pau leera handtokin vid ad umgangast
og hugsa um hestana, ekki bara pad sem einhverjum
paetti pad skemmtilegasta, ad rida ut, heldur lika ad
moka undan hestunum, prifa, hugsa um reidtygin
og annad sem parf ad gera pegar stundud er
hestamennska. Inn i pad fléttast svo allskonar fraedsla
um adbunad og heilsufar hestana, hvad purfi ad hafa
i huga og fylgjast med pegar vid eigum hest.

Sidan hafa pau fengid baedi dyraleekni til ad koma
og spjalla vid krakkana um hestana, raspa og gefa
Iis og ormalyf og eins hefur jarningamadur verid ad
jarna og synt krokkunum hvad purfi ad hafa i huga
vi0 jarningu og umhirdu hoéfa.

betta frabaera framtak Sleipnis, hefur ordid til pess
a0 ahugasom born og unglingar hafa fengid taekifaeri
til ad kynnast hestamennskunni, an pess ad purfa ad
leggja i pann kostnad sem henni fylgir.

Odlingur arsins 2024

Odlingur arsins 2024 er Jéhanna M. Hjartardéttir
Umf. bér.

Jéhanna byrjadi ung ad stunda sundipréttina. Hun
Slst upp vid hlidina & og i Sundlauginni Laugaskardi
i Hveragerdi og synti 200 metrana fyrst priggja ara
gémul. A sinum yngri &rum afdi hin og keppti
i sundi beedi & innanfélagsmétum med UFHO,
héradsmétum og & lslandsmétum fyrir hénd HSK.
Jéhanna var i sundlidi HSK & landsmétum UMFI fra
arinu 1978 til 1981. Nu sidari &r hefur Jéhanna starfad
sem sjalfbodalidi & landsmétum.

bakkir til peirra sem styrktu starfsemina

Arsskyrsla HSK 2024
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Med félagshesthusinu gefst b6rnum og unglingum teekifeeri d ad taka pdtt i hestamennsku dn pess ad eiga hest og

hafa adgang ad hesthusi.

Jéhanna M. Hjartardéttir.

Johanna keppti einnig i frjalsum ipréttum,
handbolta og blaki 8 HSK métum a sinum yngri arum.
Hin sidari &r hefur J6hanna stundad sund, gdngur og
styrktarpjalfun sér til heilsubdtar og hefur hvatt folk til
patttoku i fjdlbreyttum almenningsipréttaverkefnum
par sem markmidio er ad finna lifsstil til ad hreyfa sig
reglulega.

A unglingalandsmétum UMFI i borlakshéfn var
Jéhanna verkefnastjori métsins fyrir hond HSK &rid
2008 og sidar motsstjori korfuknattleikskeppninnar
4 unglingalandsmétinu 2018. Jhanna starfadi sem
verkefnastjéri Landsméts UMFI 50+ sem var haldid i
Hveragerdi arid 2017.

Johanna hefur verid virkur sjalfbodalidi i
ipréttahreyfingunni til margra ara. Jéhanna hefur
setid i korfuknattleiksnefnd HSK i nokkur ar og hefur
verid fulltrdi Pérs & HSK pingum og pa hefur hidn
verid fulltrdi HSK & pingi UMFI.

Johanna hefur buid i porlakshofn til aratuga
og hefur komid ad margvislegum verkefnum
fyrir ipréttahreyfinguna a stadnum. Hun tok patt
i uppbyggingu ipréttalifsins i porlakshofn eftir ad
nytt ipréttahus var vigt 1991, en hiin stéd ad stofnun
fimleikadeildar Umf. Pérs &rid 1991. Jéhanna hefur
verid formadur korfuknattleiksdeildar Umf. bors fra
arinu 2012, en par & undan mjog virk i foreldrastarfi
og sjalfbodalidastorfum i deildinni og hja félaginu.

Johanna hefur hlotid heidursvidurkenningar fra
heildarsamtokunum fyrir sin g6du storf, par ma nefna
gullmerki KKI, starfsmerki UMFI og silfurmerki ISI.

Stjorn Héradssambandsins pakkar peim fiolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn & arinu med einum eda 68rum haetti. Hér er att vid styrki i formi beinna
fiarframlaga, nidurfellingu & husaleigu, mikla sjélfbodavinnu, kaup a verdlaunapeningum og bikurum, gefnar veitingar o.fl. Pessi studningur er Skarphédni

6metanlegur og verdur seint fullpakkadur.
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Gudmunda Olafsdéttir seemd silfurmerki HSK

A héradspinginu i Arnesi 2024 var Gudmunda
Olafsdéttir, formadur Frjalsiprottarads HSK, saemd
silfurmerki HSK.

Gudmunda hefur fra barnsaldri tekid virkan pétt i
storfum iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar.
Hun var kosin formadur Umf. Véku i &rsbyrjun 2011
og var i pvi embeetti til adalfundar Voku i januar
2016. ba var félagid lagt nidur og nytt félag tok vid
verkefnum gémlu félaganna i Fléahreppi.

Gudmunda tdk patt i ad stofna Ungmennafélag
bjotanda i Fléahreppi arid 2015. Hun var kosin fyrsti
formadur Pjotanda og gegndi pvi embzetti med
miklum myndarbrag par til i jantar 2020.

Gudmunda var kosin i stjorn Frjlsiprottarads
HSK arid 2012 og hefur fra arinu 2013 verid formadur
radsins. HUn hefur stadid sig frabaerlega i pvi embaetti
og styrt radinu af miklum metnadi og dugnadi.

héradspingi 2024.

Olympiufari pakkar fyrir studninginn

Hakon Por Svavarsson fra  Skotiprottafélagi
Sudurlands tok patt i haglabyssuskotfimi a
Olympiuleikunum i Paris i sumar og stéd sig med
miklum séma.

[ april 2024 akvad stjérn Verkefnasjéds HSK ad
veita Hakoni styrk Ur sjodnum vegna pess frabaera
arangurs ad hafa verid valinn i Olympiuhép ISI. A peim
tima attu 13 ipréttamenn saeti i hdpnum, en peir attu
allir raunhaefa moguleika a ad tryggja sér keppnisrétt
4 Olympiuleikunum 2024. Stjorn sjodsins akvad af
pessu tilefni ad veita honum 120.000 kr. afreksstyrk
Ur sjodnum, en i 9. grein reglugerdar sj6dsins segir:
,Stjorn sjodsins er heimilt ad veita styrki Ur sjodnum
vegna framurskarandi arangurs einstaklinga og lida,
an pess ad umsokn hafi borist.”

Hakon Por kom vid a skrifstofu HSK eftir leikana
i Paris til ad pakka fyrir styrkinn frd HSK og feerdi
sambandinu ad gjof aletrada mynd af keppendum
[slands & leikunum og derhifa med merki leikana.

Vel gert Hakon og vonandi verdur hann a medal
patttakenda & naestu Olympiuleikum sem haldnir
verda i Los Angeles 2028.

i
Heimasida HSK

Arid 2015 var tliti sidunnar breytt, en heimasidan
er einnig honnud fyrir spjaldtolvur og sima.

bad var fyrirtaekid Kubbar ehf. sem hannadi
siduna og sér pad um taeknilega adstod vid
vidhald hennar. Félogum og deildum er bent

4 a0 senda upplysingar um vidburdi sem fram
undan eru & hsk@hsk.is og verdur peirra pa getid |
vidburdadagatali. SI68in a siduna er www.hsk.is.

Gudridur formadur afhenti Gudmundu Olafsdéttur formanni Frjdlsipréttardds sambandsins silfurmerki HSK d
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Hdkon bér Olympiufari og Engilbert framkvaemdastjéri HSK.

HSK fréttir i
héradsfréttamiolum

Undanfarin ar hefur mikio af fréttum fra HSK birst
a sunnlenska fréttavefnum sunnlenska.is og fréttir
af starseminni hafa verid birtar i Dagskranni og
vefnum dfs.is. ba hefur Gtvarpsst6din Sudurland
FM fjallad talsvert um ipréttir og starfsemi HSK.

Arsskyrslur
HSK & hsk.is

Fyrsta prentada arsskyrsla
sambandsins kom ut a
héradspingi &rid 1966.
Skyrslurnar hafa sidan
ymist verid prentadar eda
ljosritadar. Undanfarin

ar hefur arsskyrslan
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verid prentud og ahersla 16gd & ad hafa mikid af
myndum Ur starfinu.
[ &rsskyrslum HSK er mikill ségulegur
frédleikur um iprétta- og ungmennafélagsstarf
i héradi. Nefndir og sérrdd HSK og adildarfélog
senda Skarphédni yfirlit yfir storf lidins ars og
stjorn HSK gerir grein fyrir starfinu & arinu.
Arsskyrslur sidustu dra ma sja & www.hsk.is.
pinggerd var unnin af riturum pingsins og var
send Ut med télvupdsti og sett & heimasidu HSK.
Urslit héradsméta voru send Gt med télvupésti og
pau voru einnig birt & heimasidu HSK.

Annad kynningarstarf

Stjérn og framkveemdastjori hafa kynnt starfsemi
HSK & nokkrum adalfundum adildarfélaga og
sérrada HSK og einnig & nefndarfundum hja HSK.
ba eru fréttir fra HSK sendar med tolvuposti til
fjolda adila ad jafnadi einu sinni i viku.



Fundir, ping og radstefnur:

[ bessum hluta drsskyrslunnar verdur greint frd
nokkrum af peim pingum, fundum og r@dstefnum sem
HSK hefur stadid fyrir eda forystan hefur sétt. Listinn er
ekki teemandi.

Héradsbing i Arnesi i pridja sinn

G6d meeting var 4 102. héradsping HSK sem haldid var
i Félagsheimilinu Arnesi i Skeida- og Gnupverjahreppi
14. mars 2024. bingid hofst stundvislega kl. 17:00
og pingslit voru kl. 20:20. betta var i pridja sinn sem
héradspingid er haldid i Arnesi, en bing sambandsins
voru haldin par arin 1972 og 1984.

Eitt nytt félag hafdi sétt um adild ad sambandinu
fra sidasta pingi, en pad var Judofélag Sudurlands sem
stofnad var 5. mars 2023. bingid sampykkti umsokn
félagsins og nu eru adildarfélog sambandsins 54
talsins.

Val & ipréttakarli HSK og ipréttakonu HSK 2023
var kunngjort a pinginu. Pad voru pau Sigurjon Agir
Olafsson ur Ipréttafélaginu Sudra og Heidrdn Anna
Hlynsdéttir ur Golfklubbi Selfoss sem hlutu titlana ad
pessu sinni.

HSK  veitti nokkur sérverdlaun a pinginu.
Skeidamadurinn Ingvar Gardarsson var valinn
00lingurarsins hja HSK.Korfuknattleiksdeild Umf.pors
hlaut foreldrastarfsbikar HSK, Hestamannafélagid
Jokull hlaut unglingabikar HSK og Umf. Selfoss var
stigahaesta félagio i heildarstigakeppni HSK, par sem
arangur i 6llum HSK métum sambandsins telur.

HSK, ISI og UMFI heidudu nokkra einstaklinga
& héradspinginu fyrir peirra sjélfbodalidsstorf fyrir
hreyfinguna. Gudmunda Olafsdéttir ar Umf. bjotanda
og formadur Frjalsipréttarads HSK hlaut silfurmerki
HSK.

ST veitti eitt gullmerki og prju silfurmerki. Larus
Ingi Fridfinns Bjarnason ur Hamri og stjornarmadur
i HSK var seemdur gullmerki ISl og silfurmerki ISl
hlutu Gissur Jonsson fra Umf. Selfoss og hjonin bordis
Bjarnadéttir ur [pr.f. Sudra og Ofeigur Agust Leifsson
fra lprf. Sudra og Umf. Selfoss.

UMFI veitti prja Starfsmerki UMFI og pau sem
fengu merkid voru pau Gestur Einarsson Umf.
Gnupverja, Helga Kolbeinsdéttir Umf. Gnupverja og
Ingvar Gardarsson Umf. Skeidamanna.

En breyting vard & stjérn HSK. Olga Bjarnadéttir
sem hefur att seeti i varastjorn HSK fra arinu 2016
gaf ekki kost a sér til endurkjors, en hiin var 4 sidasta
ari endurkjorin i stjorn ISl og tok pa vid embeetti 2.
varaforseta [SI. Gudrdn Asa Kristleifsdéttir dr Umf.
Hvot var kosin ny i varastjérn. Stjérn HSK 2024 skipa
pau Gudridur Aadnegard formadur, Gudmundur
Jonasson gjaldkeri, Anny Ingimarsdéttir ritari,
Helgi S. Haraldsson varaformadur og Jén brostur
Johannesson medstjoérnandi. Varastjorn skipa Gestur
Einarsson, Gudran Asa Kristleifsdéttir og Larus Ingi
Fridfinns Bjarnason.

Vegleg myndskreytt arsskyrsla HSK kom at a
héradspinginu og hana md sja & heimasidu HSK,
www.hsk.is.

Sambandsradsfundur UMFi

45, Sambandsradsfundur Ungmennafélags lslands
var haldinn ad Hétel Varmalandi i Borgarfirdi 12.
oktdber 2024. Helgi S. Haraldsson varaformadur HSK
og Engilbert Olgeirsson framkvaemdastjori maettu &
fundinn fra HSK.

Engin umraeda var um skyrslu stjérnar og
reikninga, en peim mun meiri um tilldgur sem
lagBar voru fram og sérmalefni sem kynnt voru
med framsogu. Tilldgur um malefni brastaskdgar og
s6lu afengis 4 ipréttavidburdum fengu hvad mesta
umfjollun. Eftir afgreidslu tillagna voru prju mal
kynnt og reedd sérstaklega. Pad voru mét & vegum

Arsskyrsla HSK 2024

Frd héradspinginu i Arnesi. Hafsteinn Valdimarsson fulltrdi Hamars einbeittur vid lestur drsskyrslunnar.

UMFI, lbrétta- og aeskulydslég og sveaedisstodvar
ipréttahérada sem hofu starfsemi sina & arinu.

A heimasidu UMFI ma nélgast arsskyrslu og
arsreikninga UMFI.

Formannafundur iSi

Formannafundur ISl var haldinn 22. névember 2024
i veislusal Knattspyrnufélagsins préttar i Laugardal.
Gudridur Adnegard formadur HSK og Engilbert
Olgeirsson framkvaemdastjori maettu & fundinn fra
HSK.

Fyrir fundinn var frambjédendum stjérnmala-
flokka sem budu fram til Alpingiskosninga 2024,
bodid ad maeta og kynna peirra stefnu vardandi
iprottatengd malefni og eiga samtal vid folk
ar ipréttahreyfingunni. Ur urdu hressilegar og
malefnalegar umraedur milli frambjédendanna vid
spyrjendur ur sal.

Lérus L. Blondal, forseti IS, setti Formannafundinn
og flutti avarp. Fundarstjéri var bérey Edda Elisdottir,
fyrsti varaforseti [SI.

Formannafundurinn var virkilega vel sottur
og morg mal kynnt og reedd. Andri Stefansson,
framkveaemdastjéri ISI, for yfir starfsemi IS[ sidastlidid
ar og Hérdur Porsteinsson, gjaldkeri iSI, for yfir
flarmal ISI. Malefni sem framkveemdastjérn kynnti
sérstaklega & fundinum voru svaedisstodvar
ipréttahéradanna, malefni afreksiprotta, fjarmal
ipréttahreyfingarinnar, stada a vinnuhépum innan
[SI og fprottaping. A3 loknum fundi baud ISI til
kvoldverdar i bréttarheimilinu.

Rétt adur en Formannafundur IS var settur var
undirritadur samningur um fjarframlog rikisins til
[prétta- og Olympiusambands fslands fyrir arid 2025.
Asmundur Einar Dadason béverandi mennta- og
barnamalaradherra og Lérus L. Bléndal forseti ISl
undirritudu samninginn.

Um er ad reda timamotasamning par sem
fiarframlog haekka verulega fra sidasta ari, m.a.
vegna afreksstarfs, eda um 637 milljonir kréna.
Heildarframlog  rikisins  eru nd  rimlega 1,4
milljardur kréna og fara pau framlog til verkefna

Stjérnarfundir HSK arid 2024

Stjérn HSK fundadi sex sinnum rid 2024 og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar stjérnarfunda
og meetingar stjornarmanna. Stjérnarfundirnir voru haldnir i Selinu a Selfossi og einn fundur var haldinn
a Teams. Formadur, gjaldkeri og ritari attu seeti i framkveemdastjérn sambandsins. Framkveemdastjérnin
fundadi einu sinni & starfsarinu. Fundargerdir stjérnar eru 4 www.hsk.is.

Maetingar a stjérnarfundi HSK 2024

15/1 19/2 22/4 27/5

Gudridur X X X X
Gudmundur X X X X
Helgi X X X X
Anny X X X X
Jon brostur X X

Gestur X X

Larus Ingi X X

Olga*

Gudran Asa** X
Engilbert X X X X

Gudrdn Tryggvad.***  x

26/8 411
X X
X X
X X
X
X X
X
X X

*Olga gaf ekki kost d sér til endurkjors i varastjorn d héradspinginu 14. mars 2024.

** Gudran Asa var kosin i varastjérn d héradspinginu 14. mars 2024.

*** Gudran Tryggvadottir var bodud d einn fund d drinu.

Maeting a framkveemdastjornarfund HSK 2024

Full maeting var & fund pann 7. oktober en par maettu Gudridur, Gudmundur, Anny og Engilbert.
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eins og Afrekssj6ds [SI, rekstrarstudnings til ISI og
sérsambanda, aukins framlags til afreksiprottastarfs
og ferBasjods ipréttafélaga. Aukning fjarmagns
byggir ekki sist & vinnu starfshops raduneytisins, sem
leiddur hefur verid &fram af Vésteini Hafsteinssyni
afreksstjora ISI.

bing sérsambanda

Fulltrdar fra Héradssambandinu Skarphédni satu
fiolmoérg ping sérsambanda a arinu. Sambandid
4 fulltrda i stjornum nokkurra sérsambanda.
Landeyingurinn  Freyr  Olafsson er formadur
Frjalsibréttasambands Islands.

Heimsodkn fra Greenlandi

HSK fékk goda gesti i heimsokn fimmtudaginn 9. mai
2024 pegar starfsfolk fra [bréttasambandi Graenlands
(GIF) kom i heimsdkn & iprottavallarsvaedid a Selfossi.
Stjorn og starfsfolk GIF kom til landsins til ad kynna
sér islenska iprottastarfid og var heimsokn peirra &
Selfoss hluti af dagskra hopsins.

Engilbert Olgeirsson framkveemdastjéri HSK og
Helgi S. Haraldsson varaformadur HSK og formadur
Umf.Selfosstékud motihépnumimorgunkaffiiSelinu
og sogdu fra starfsemi HSK og adildarfélaganna. Svo
var farid i Tibra par sem starfsemi Umf. Selfoss var
kynnt og s Gissur Jonsson um pa kynningu. bangad
maetti einnig Karl Agust Hannibalsson verkefnisstjori
[prétta- og aeskulydsmala hja Sveitarfélaginu Arborg

Starfsmenn [préttasambands Graenlands dsamt Helga, Karli Agust og Gissuri.

og svaradi hann fyrirspurnum gestanna vardandi
verkefni sveitarfélagsins i pessum malaflokki.
Heimsokninni lauk svo med skodunarferd um
iprottavallarsvaedid a Selfossi. Graenlendingarnir
voru gladir i bragdi eftir velheppnada heimsokn og

hadegisverd i Midbaenum, pegar pau héldu for sinni
afram. Til st6d ad fara Gullna hringinn og voru pau
sérstaklega hvétt til ad skoda minjar um iproéttaskola
Sigurdar Greipssonar, formanns HSK til dratuga, sem
sja ma & Hotel Geysi.

Hluti keppenda d héradsmétinu i judd.

HSK mét i greinum sem ekki
hafa starfandi nefndir hja HSK

HSK métid i taekwondo

HSK motid | taekwondo var haldid i ipréttahdsinu Baulu vié Sunnulaekjarskéla
sunnudaginn 15. desember 2024. Keppt var i poomsae (formum), kyorugi
(bardaga) og prautabraut. Verdlaunahafa a métinu ma sja & www.hsk.is.

Jolamét HSK i judo
Jolamat HSK i judé var haldid i gamla Sandvikursalnum prja fostudaga i r6d i
desember 2024 og sé judddeild Selfoss um framkveemdina.

bann 6. desember keppti yngsti hdpurinn, 6-7 ara born. bar voru margir
keppendur ad taka patt & sinu fyrsta méti og stédu sig vel. Keppendur voru
19 talsins. Strakar i unglingaflokki fengu ad spreyta sig i ad deema og adstoda
vid motid.

Atta til tiu ara krakkarnir kepptu pann 13. desember. bar voru keppendur
22 talsins, strakar og stelpur. Pau hafa 6ll keppt 4dur og sdust glaesileg tilprif og
margar flottar glimur.

Sidasti hlutinn var svo haldinn 19. desember og par kepptu 10 keppendur
aldrinum 11-15 ra. [ pessum flokki kepptu krakkar sem hafa mikla reynslu og
einnig idkendur sem voru ad keppa & sinu fyrsta méti og stédu sig glaesilega.

Myndir ar starfinu

A héradspingi HSK i mars heidradi ISI fiéra einstaklinga. Ldrus Ingi Fridfinns
Bjarnason, hlaut Gullmerki ISl og silfurmerki IS/ hluta pau Pérdis Bjarnadéttir,
Ofeigur Agust Leifsson og Gissur Jénsson. Pérey Edda Elisdéttir, 1. varaforseti IS
afhenti peim merkin.
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Samstarfsverkefni:

Svaedisstodvar iprottahéradanna

toku til starfa a arinu

A pingum ISl og UMFI arid 2023 voru sampykktar
tillogur um stofnun sveedisstodva iprottahéradanna
um allt land. Markmid peirra yrdi ad efla ipréttastarf
a landsvisu. Verkefnid var sampykkt & pingum S
og UMFI med studningi og framlagi frd mennta-
og barnamalardduneytinu til tveggja ara. Landinu
var i kjolfarid skipt i atta sveedi, hvert med 2-4
iprottahérudum innanbords og tvo starfsmenn i fullu
starfi & hverju svaedi.

Hlutverk svaedisstodvanna er ad pjonusta
iprottahérudin - med samreemdum  haetti
naerumhverfi sinu og efla ipréttastarf um allt land.
Enn fremur ad styrkja stefnumétandi vinnu og
adgerdir a landsvisu, studla ad farszeld barna og
annarra sem nyta pjonustu ipréttahreyfingarinnar.
Sérstok ahersla er 16gd & ad fiolga bornum og
ungmennum me3 fatlanir, af erlendum uppruna og
af tekjulaegri heimilum i ibréttum.

[ kjolfar sampykktar & pingum var skipadur
tengilidahopur sem gerdi tillogur um fyrirkomulag i
tengslum vid stofnun svaedisstddvanna.

[ tengilidahépnum satu Bjarney Laru Bjarnadéttir
fyrir Vesturland (HSH, A, UDN og UMSB), Gudny
Stefania Stefansdéttir fyrir Vestfirdi (HHF, HSB, HSS
og HSV), borvaldur Grondal fyrir Nordurland vestra
(UMSS, USAH og USVH), Gunnhildur Hinriksdottir
fyrir Nordurland eystra (IBA, HSP og UIF), Benedikt
Jénsson fyrir Austurland (UIA og USU), Helgi S.
Haraldsson fyrir Sudurland (HSK, BV og USVS), Runar
V. Arnarson fyrir Sudurnes (IRB og IS) og Frimann Ari
Ferdinandsson fyrir Hofudborgarsvaedid (IBH, IBR og
UMSK).

Hanna CarlaJéhannsdéttir var radin verkefnastjori
og ték hun til starfa vorid 2024. Storf svaedisfulltrda
voru auglyst i framhaldinu og rimlega 200 umsoknir
barusti storfin sextan og héfu flestir svaedisfulltriarnir
storf i byrjun agust 2024.

Starfsfolk  svaedisstédvanna eru  Alfheidur
Sverrisdéttir og Heidar Mar Bjornsson - Vesturland
(HSH, 1A, UDN og UMSB), Birna Hannesdottir
og Gudbjorg Ebba Hognadottir - Vestfirdir

Arsskyrsla HSK 2024

Sveedisfulltriarnir d Sudurlandi, paer Bryndis Ldra og Rakel, eru med starfsadstédu i Selinu d Selfossi.

(HHF, HSB, HSS og HSV), Halldér Lérusson og
Sigridur Inga Viggdsdottir - Nordurland vestra
(UMSS, USAH og USVH), Kristjon Sturluson og
béra Pétursdéttir - Nordurland eystra (IBA, HSpP
og UIF), Erla Gunnlaugsdéttir og Jéhanna Iris
Ingolfsdéttir- Austurland (UIA og USU), Bryndis Lara
Hrafnkelsdéttir og Rakel Magnusdottir - Sudurland
(HSK, 1BV og USVS), Sigurdur Fridrik Gunnarsson
og Petra Ruth Runarsdéttir - Sudurnes (IRB og
[S), Hansina Gunnarsdéttir og Sveinn Sampsted -
Hofudborgarsvaedid (IBH, IBR og UMSK). Sveinn er i
leyfi og Bjérg Asta bordardéttir er radin timabundid
i hans stodu.

Sveedisfulltrdarnir hafa unnid ad greiningum
og adgerdarazetlunum 4 sinu svaedi, skodad stodu
ipréttahérada, virkni peirra og verkefni og byggt bryr
& milli m.a. sveitarfélaga og ipréttahérada. Nu pegar
hafa ymis verkefni litid dagsins ljos.

[ tengslum vid stofnun svaedisstodva lagdi
radherra ipréttamala til 140 milljonir kréna til tveggja

Heildarstigatafla HSK 2024

28 héradsmot toldu til stiga i heildarstigakeppni HSK i ar. Dimon sigradi i
heildarstigakeppni HSK fyrir arid 2024. Dimon hlaut 159 stig, Selfoss vard i 63ru szeti med

157 stig og Laugdaelir urdu i pridja seeti med 110 stig.
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ara i Hvatasjod iproéttahreyfingarinnar. Opnad var fyrir
umsoknir i sjodinn i byrjun ars 2025.

Svaedisfulltraar a

Sudurlandi med vinnuadstodu i Selinu

[ byrjun agust hoéfu Bryndis Lara Hrafnkelsdéttir
og Rakel Magnusdéttir storf sem sveedisfulltrdar a
Sudurlandi.BryndisLaraerbusettiAustur-Landeyjum,
var i frigdlsum sem barn med Umf. Dagsbrdn, Dimon
og HSK. HUin snéri sér sidan ad knattspyrnu og spiladi
med KFR, sameiginlegu lidi Agir/KFR, Val, Breidablik,
iBV, P6r/KA og Viking R. Rakel er feedd og uppalin i
Hveragerdi og er ipréttafreedingur ad mennt med
vidbétardipldomu i jakveedri sélfraedi. Hun hefur
starfad vid iprottakennslu & grunn-, framhalds-, og
haskolastigi auk pess sem hun hefur aratuga reynslu
af hverskonar likams- og heilsuraektarkennslu hja
ungum sem Sldnum.

Eitt af okkar fyrstu verkum var ad koma okkur fyrir
i Selinu, i skrifstofurymi sem hafdi fengid hressilega
andlitslyftingu. Fyrstu dagarnir foru i pad ad setja
saman IKEA husgogn og oheaett ad segja ad pad
reyndi toluvert & polinmaedi okkar og midad vid
handtokin kom pad snemma i ljés hvort okkar var ar
sveit. Rakel syndi hins vegar einstaka haefileika sina
pegar kom ad uppstillingu hisgagna og skrautmuna
og munadi litlu ad sendar yrdu inn myndir i timaritid
Hus&Hibyli. Pessari vinnu lauk loks med adstod
Mumma sem skipti um gler og adstodadi okkur
innandyra i verkefnum fyrir lengra komna.

Fyrstu manudir okkar einkenndust af fundum
med stjornum héradssambanda, ipréttafélaga og
fulltrdum sveitarfélaga og skéla. Pa vorum vid einnig
kalladar ad bordinu i mérgum malum tengdum
farsaeld, forvornum og 6drum lydheilsuverkefnum.
Mikil greiningarvinna hefur &tt sér stad og
tengslanetid hefur staekkad. NU pegar eru morg
spennandi verkefni farin af stad innan hérads sem
og pvert a landshluta. Pad er tra okkar og von ad
samstarfid verdi farsaelt og komi til med ad lyfta
ipréttastarfinu & Sudurlandi enn haerra. Vid erum
spenntar fyrir framhaldinu og viljum vid hvetja ol
pau félog sem purfa a adstod okkar ad halda ad hafa
samband, hvort sem radgjafandi eda med adkomu
ad verkefnum.

Bryndis Lara Hrafnkelsdéttir - bryndis@siu.is
Rakel Magnusdéttir - rakel@siu.is
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Selid er mikid nytt til ymiskonar ndmskeida og
fundarhalda. G68 maeting var d leikreglundmskeié
sem blaknefnd HSK st6d fyrir og haldid var i Selinu.

Félagsmidstodin Sel
A sidasta ari satu i husnefnd Selsins eftirtaldir adilar
og skiptu pannig med sér verkum:

Helgi S. Haraldsson fra HSK ~ formadur

Hjordis Ledsddttir fra KS gjaldkeri

Ingibjorg Stefansdéttir fra SSK ritari

Adalfundur Selsins var haldinn 27. febrtar 2024
i Selinu. Engir formlegir stjérnarfundir voru haldnir
4 arinu, en stjérnarmenn raeda saman i sima ef og
pegar astaeda pykir til. Framkvaemdastjori HSK hefur
séd um utleigu & salnum, hvort sem pad er fyrir
adstodu til lengri tima eda litla kvoldfundi og skrair
auk pess alla fundi sem eignaradilarnir nota salinn til
fundarhalda eda ndmskeida.

Eins og alltaf er eitthvad sem parf ad lagfeera til
ad vidhalda husinu, baedi innan sem utan. Keypt var
ny upppvottavél i eldhus og skipt um gler i premur
gluggum og fui i tveimur gluggum lagadur. Einnig var
endursamid um 6ryggiskerfi hussins og pad uppfaert.
ba var ljosleidari lagdur i 6ll herbergi og fundarsal.
Kvenféldgin innan SSK hafa skipst & um ad sja um
allsherjarprif & eldhusinu einu sinni & ari og halda
ahaldaskra yfir alla innanstokksmuni i eldhusinu, i ar
var pad i hondum Kvenfélags Hrunamanna.

A3 lokum vill husnefnd Selsins pakka o6llum
notendum pess, samstarfid sem og 63rum er komid
hafa ad rekstri pess og adhlynningu a sidastlidnu ari.

Helgi S. Haraldsson, formadur husstjornar

Arleg skil félaga & )
starfsskyrslu til IS og UMFI

Oll fprétta- og ungmennafélég sem eru innan
hreyfingarinnar purfa ad skila starfsskyrslu ISI og
UMFI og i &r var skyrslunni i annad sinn skilad i nyju
kerfi sem ték vid af Felixkerfinu.

Samkveemt 8. grein laga ISI pa purfa allir
sambandsadilar ISl og félég innan peirra vébanda ad
skila inn starfsskyrslu til ST og UMFI fyrir 15. april &r
hvert.

Vegna lagfeeringa & kerfinu var ekki opnad fyrir
starfsskyrsluskil eininga innan IS og UMFI fyrr en 18.
mars 2024 og pvi var frestur til ad skila framlengdur
til 31. mai 2024.

Starfsskyrsluskil purfa ad innihalda upplysingar
um:

- idkendur og félagsmenn

-innslegnar lykilupplysingar ur arsreikningum

- nuverandi stjérn og starfsfolk

- Sidan parf ad skila skodudum arsreikningi og
nugildandi logum i pdf. formi.

HSK hvetur félogin til ad yfirfara félaga- og
i0kendaskrar sinar vel svo upplysingar séu réttar i

skilakerfinu. Pad er alltaf &4 abyrgd hvers félags ad
yfirfara upplysingarnar adur en paer er lesnar inn og
stadfesta réttan fjolda vid skil.

Nénari upplysingar vardandi starfsskyrsluskil
veitir Elias Atlason, sérfreedingur hja ISI. Netfangid
hans er elias@isi.is og simi 514 4000.

islenskar getraunir - abyrgt
fyrirtaeki i eigu iprottahreyfingarinnar

[slenskar  getraunir  er .

fyrirteeki sem er i eigu
ipréttahreyfingarinnar og er
meginmarkmid fyrirtaekisins
ad afla fjar sem rennur til

WWW. GETRAUNIR.IS
starfsemi iprottafélaganna
um allt land. A undanférnum arum hefur tekist vel til
og hundrudir milljéna runnid til hreyfingarinnar fra
Islenskum getraunum.

bvi midur er pad svo ad samkeppni fra erlendum
6loglegum vedmalasidum hefur aukist verulega a
undanférnum arum. bessi 6léglega samkeppni gerir
pad ad verkum ad minna fé rennur til hreyfingarinnar
en ella hefdi ordid.

Samkeppnin er ekki bara 6logleg, hin er lika
skadleg. Erlendu dloglegu fyrirtaekin bjoda upp &
bdnusa, par er engin hamarksupphaed, bodid er upp
4 neikvaed vedmadl eins og gul og raud spjold, pau
markadssetja voru sina grimmt fyrir ungu félki og
bjoda upp 4 leiki i yngri flokkum. Spilarar eru hvattir
til ad spila meira med pvi ad bjoda peim i VIP herbergi
og VIP pjonustu o.s.frv. Ekkert af pessu er i bodi hja
[slenskum getraunum. Pad er samkveemt &kvérdun
stjornar Getrauna sem leggur aherslu & dbyrga spilun.

Stadreyndin er lika su ad samkvaemt nidurstodum
ur rannsoknum hér & landi eru bein marktaek
tengsl vid spilavanda og spilafikn og spilunnar a
erlendum 6l6glegum vedmalasidum. beir sem spila
4 erlendum vedmalasidum eru 14 sinnum liklegri
til ad anetjast spilavanda og spilafikn heldur en peir
sem pad gera ekki samkvaemt rannsékn Dr. Daniels
Olasonar préfessors vid Haskdla islands sem kom ut
4 arinu 2024. Engin marktaek tengsl eru til stadar vid
spilavanda eda spilafikn vid leiki [slenskra getrauna.

Island er eina rikid i Evrépu par sem engin stjorn
er 4 vedmalamarkadi og peim reglum sem til stadar
eru er ekki framfylgt. Oll riki Evropu framfylgja
reglum um vedmdélamarkadi. bad ad framfylgja
ekki peim reglum sem til stadar eru er lika afstada i
sjalfu sér. Su afstada leidir til stéraukinnar haettu &
préun spilavanda og spilafiknar, sér i lagi hja ungum
karlménnum. fpréttahreyfingin  parf ad berjast
fyrir breyttum aherslum stjérnvalda med lydheilsu
ungmenna i huga.

Pétur Hrafn Sigurdsson
svidsstjori getraunasvids.

Metar i lott6inu pratt fyrir
minni hlutdeild i lottépottinum
Heildarlottotekjur inn & HSK

sveedid arid 2024 voru samtals & ‘
60.497.320 kr. og hafa aldrei L] a
verid meiri. bad ma tidindum

seta, par sem hlutdeild HSK

i lottétekjum fra ISI og UMFI

drégust saman um 20% vegna

nyrra Uthlutunarreglna ISI og

UMFI sem toku gildi i jali 2024,

Til samanburdar voru lottétekjur arid 2023 kr.
55.429.201, &rid 2022 kr. 55.864.539, arid 2021 kr.
48.794.306, arid 2020 kr. 41.873.112, arid 2019 kr.
32.735.488, arid 2018 kr. 29.989.087, arid 2017 kr.
28.767.749, 2016 kr. 26.423.014, 2015 kr. 22.500.290
og arid 2014 kr. 23.017.220.
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Lottétekjur HSK koma baedi fra UMFI og IS,
en heildarsamtokin greida lott6id ut samkvaemt
akvednum reglum sem sampykktar hafa verid a
pingum samtakanna. Framlag [SI &ri® 2024 var kr.
30.716.082 og fra UMFi kr. 29.781.238.

Samkvaemt reglugerd um lottéuthlutun HSK
rennur 8% i Verkefnasjod HSK, 20% til HSK og 72% til
adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga og rdda:

A. 25% eftir fiblda meettra fulltria d HSK pingi.

B. 15% eftir fiolda félaga, 16 dra og eldri. Pannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Télur sérrdda
fara eftir idkendum i greininni samkvaemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrdd geta pé aldrei fengid nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatslum.

C. 60% eftir fiolda félaga 7 til 15 dra. Pannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Tolur sérrdda
fara eftir iBkendum i greininni samkveemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrdd geta p6 aldrei fengié nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatolum.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:

a) Starfi félag og sérrad ekki samkveemt I6gum HSK
kemur pad ekki til greina vid Gthlutun. Félag og sérrdd
skal halda adalfund dr hvert og skila starfsskyrslu fyrir
sidastlidid starfsdr, sbr. 13. gr. laga HSK. Ef misbrestur
verdur d pessu rennur lottéuthlutun félagsins |
Verkefnasjéd HSK.

b) Vegna reglu 2A, parf fulltrii ad vera meettur vid
afgreidslu kjérbréfa og sitia meirihluta pingtimans til ad
teljast hafa maett d HSK ping.

¢) Fjérir uthlutunardagar verda d hverju dri: 1. mai,
1. dgust, 1. névember og 31. desember. A hverjum
Uthlutunardegi verdur ollu pvi lottéfé dthlutad sem
borist hefur frd sidustu Gthlutun.

Mikilveegt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni
standi  vord um pessa gjofulu  tekjulind
hreyfingarinnar, sem parf ad takast & vid aukna
samkeppni, m.a. fra erlendum leikjum a netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lott6inu
i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags-
og ipréttahreyfingarinnar, auk Oryrkjabandalagsins.
Haegt er ad kaupa askrift 8 www.lotto.is.

Anzgjuleg aukagreidsla

fra Islenskri getspa

Stjorn [slenskrar getspar sampykkti nokkru fyrir
aramot 2024 ad greida eignaradilum fyrirtaekisins 500
milljonir krona i aukagreidslu vegna gédrar afkomu.

Eigendur [slenskrar getspar eru Iprétta- og
Olympiusamband fslands, sem & 46,67% hlut
og feer i samreemi vid pad 233,3 milljénir krona,
Ungmennafélag lslands & 13,3% hlut i lslenskri getspa
og faer i samraemi vid pad rétt rimar 66,6 milljonir
krona og Oryrkjabandalag [slands & 40% og feer 200
milljonir kréna af aukagreidslunni.

[Sf og UMFiborgudu i desember sambandsadilum
sinum peirra hlut i aukagreidslunni, sbr. sampykktir
hreyfinganna. Hlutur HSK i pessari aukauthlutun var
6.046.709 kr. og su upphaed var med i Utreikningum
lokagreidslu arsins.

Aukagreidslan synir vel ad i hvert sinn sem
spilad er i Lott6i og leikjum Islenskrar getspar pa
stydur vidkomandi vid starf iprottafélaga og vid
grasrétarstarf peirra um allt land. Gédur arangur
Getspar verdur til med virkri patttoku landsmanna,
en patttaka i 6l6glegum leikjum erlendra fyrirteekja
skila hreyfingunni ekki neinu i kassann.
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L6g Héradssambandsins Skarphédins

1.gr.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.

Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprotta- og félagsmalastarfi medal
félaga innan sambandsins, er starfa ad 68ru leyti samkvaemt 3. grein sambandslaga
UMFi og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4.9r.

Rétttilinngdnguisambandid eiga 6llungmenna-ogiproéttafélég a sambandssveedinu,
sem hafa 6g sin i samreemi vid 16g og stefnuskra HSK, UMFi og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjérn pess skriflega inntékubeidni og laetur
fylgja afrit af logum félagsins, félagaskra og hverjir skipi stjorn pess. Inntaka nys félags
verdur ad hljéta sampykki héradspings, en pd getur stjorn veitt bradabirgdaadild til
naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst Grsogn pvi adeins I16gmaet ad hun hafi verid
sampykkt a 16glegum adalfundi vidkomandi félags og midist Urségn vid neestu
dramot. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK, sem sidan tilkynnir hana &
héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur Ur sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem
bad hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta af eignum pess. Urségn vidkomandi
félags er eigi tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6.gr.

Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda arsreikning til stjérnar
HSK ad fundi loknum.

Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISl og UMFI
leggur til. Félogum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern skattskyldan félagsmann,
7 éra og eldri, samkvaemt akvordun héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar
skuldbindingar, telst pad ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi tr sambandinu
ad undangenginni advorun.

Stjérn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu samkveemt pessari grein ad nyju eftir
adild ad HSK skal fara med umsoéknina samkvaemt 4. grein.

7.gr.

Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjornin boda til pess bréflega med
minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra og upplysingum um
tillogur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping skulu send til adildarfélaga og
sérrada med minnst viku fyrirvara.

Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1-200 félagsmenn feer félag
einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, frd 401- 700 prja fulltrda, 701-1000 fiora fulltria
o.sfrv. Fulltrdafjoldi félaga midast vid félagatal sidastlidins starfsars. P4 eiga sérrad
sambandsins rétt & ad senda einn fulltra hvert.

8.gr.

Héradsping tekur dkvardanir um starfsemi sambandsins & komandi starfsari,
Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun naesta ars. pad kys fimm
i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann og einn medstjérnanda. Héradsping
kys prja menn i varastjérn og tvo endurskodendur. Heimilt er ad kjosa starfsnefndir til
ad annast ymis mal sem héradsping og stjorn kann ad fela peim. Kjosa skal fulltria &
bing ISi pad &r sem ping ISl er haldid, samkvaemt 12. grein laga [SI. Heimilt er stjérn ad
kjosa priggja manna framkvaemdastjorn.

9.gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en pad er skylt
ef pridjungur adildarfélaga 6skar pess. Aukaping skal skipad a@ sama hatt og naesta
héradsping a undan og midast fulltriafjoldi hvers félags vid pad félagatal peirra sem
gilti & naesta reglulega héradspingi & undan. Til aukapings skal bodad bréflega med
a.m.k. viku fyrirvara. Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa stjérn, nema
bradabirgdastjorn eda meirihluti kjorinnar adalstjornar hafi sagt af sér eda haett
storfum af 68rum orsokum eda stjornin hafi ad eigin domi ordid ostarfhaef.
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10.gr.

Stjérn sambandsins dsamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda er heimilt
ad koma saman til formannafundar ef stjérn og/eda adildarfélog sja astaedu til.
Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir stjérn og framkveemdastjérn, enda
brjoti paer ekki i baga vid dkvardanir héradspings.

11.gr.

Stjorn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvo eda fleiri félog hafa somu
ipréttagrein & stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga sem idka vidkomandi
grein ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem vinnur ad undirbuningi ad stofnun
sérrads. Stjorn HSK bodar adildarfélogin til stofnfundar sérrada. Stjérn sambandsins
og vidkomandi sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjérn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjérnar HSK fyrir lok januar ar
hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med sampykki stjérnar HSK.
A 63ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29. grein laga ISI.

12.gr.

Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa ef tveir
pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi. Heidursformadur HSK skal hafa
rétt til ad sitja fundi stjérnar, formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi
og tillégurétt. Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjérn kunna ad fela honum.

13.9r.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping hefur
sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og fylgist med pvi ad
starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum. HUn safnar skyrslum félaganna
og sendir paer dsamt sambandsskatti til sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar [SI.
Hun innheimtir pad fé, sem sambandinu askotnast, dvaxtar sjédinn og fer med hann
samkvaemt fjdrhagsazetiun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og skal {
sameiningu dbyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir héradsping. Reikningsarid
er almanaksario.

ba hefur stjorn eftirlit med storfum ungmennafélaga & sambandssvaedinu og
einstakra nefnda, er starfa 4 vegum sambandsins, ennfremur 4 stjornin ad studla ad
patttoku folks i starfi adildarfélaganna. Vanraeki adildarfélag ad halda adalfund meira
en heilt ar fra tilsettum tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um storf sin og leggur hana fram ritada
& héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg 6llum er pingid saekja.

14.9r.

Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna starfa i pagu
sambandsins. Dvalarkostnadur fulltrda & héradspingi skal greidast af vidkomandi
félogum.

15.9r.

Haetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 6drum skuldlausum eignum mynda
sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskiptabanka sambandsins undir
umsja héradsnefnda Arnes- og Rangérvallasyslu. Verdi nytt ungmennasamband
stofnad & sambandssvaedinu innan 20 &ra, rennur sjédurinn dskertur til pess. Ad
peim tima lidnum skal nota sjédinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum
& sambandssvaedinu. Gjordabaekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangaérvallasyslu til vardveislu. Verdlaunagripi og adra
minjagripi sambandsins skal afhenda héradsbyggdaséfnum & sambandssvaedinu til
vardveislu.

16.9r.

Logum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tilldogur um
lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo pridju hluta
greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum raedur afl atkvaeda urslitum.

17.gr.
Log pessi 60last pegar gildi og jafnframt falla Ur gildi eldri l6g sambandsins.

(Sidast breytt d héradspingi 2017)
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Akstursipréttafélog:
Akstursipréttafélag Hreppakappa
Torfaeruklubburinn

Golfklubbar:
Golfklubbur Asatins
Golfklubburinn Dalbui
Golfklibburinn Fludir
Golfklubburinn Geysir
Golfklubbur Hellu
Golfklubbur Hveragerdis
Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur Selfoss
Golfklibburinn Tuddi
Golfklubburinn Uthlid
Golfklubbur borlakshafnar
Golfklibburinn bvera
Golfklubbur Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagid Hafeti
Hestamannafélagio Jokull
Hestamannafélagid Ljufur
Hestamannafélagid Sleipnir

iprottafélog:
[préttafélagid Dimon
[préttafélagid Garpur
[prottafélagid Gnyr
[préttafélagid Hamar
[préttafélagid Milan
[prottafélagid Mimir
[prottafélagid Sudri
[préttafélag Uppsveita

Judofélag:
Judofélag Sudurlands

Knattspyrnufélog:
Knattspyrnufélag Arborgar
Knattspyrnufélag Rangaeinga
Knattspyrnufélagid Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattleiksfélag Selfoss

Skotipréttafélog:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotipréttafélagiod Skyttur

Ungmennafélog:
Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrun
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framti®in
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingdlfur

Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. bjétandi
Umf. bér

Umf. Pérsmork

Sigurjon Snaer Jonsson
Sigurdur Ingi Sigurdsson

Sigurjon Hardarson

Gisli B. [varsson

Arni Témasson

Palmi Hl6dversson
Heimir Hafsteinsson
Vignir Demusson
Gudmundur K Asgeirsson
Pall Sveinsson

Bjarni Magnusson

Sveinn Eyland Gardarsson
Magnus Ingvason

Ragnar Arnpérsson
Gudmundur Palmason

Eirikur Vilhelm Sigurdarson
Stefan Jénsson

Bragi Vidar Gunnarsson
Ragnhildur Gisladottir
Berglind Sveinsdéttir

Sigurdur Kristjan Jensson
Steinddér Témasson

Maria K. Jacobsen
porsteinn T. Ragnarsson
Einar Sindri Olafsson

Asdis Helga Magnusdéttir
Ofeigur A. Leifsson
Sélmundur M. Sigurdarson

Gardar Skaptason

Arni Pall Hafpérsson
Tinna Erlingsdoéttir
Gudbjartur Orn Einarsson

Gudbjorg Bergsveinsdottir

Gunnar Egilsson
Magnus Ragnarsson

Kristin [sabella Karlsdéttir
Albert Rutsson

Armann Fannar Magnusson
Pétur Logi Pétursson

Karen Eva Sigurdardottir
Magnea Gudmunsdéttir
Astpbor J6n Ragnheidarson
Jéhanna Briet Helgadottir
Gudran Asa Kristleifsdéttir
Prostur Gudnason

Smari Stefansson

Sigurdur Einar Gudmundsson
Helgi S. Haraldsson

Viktoria R6s Gudmundsdéttir
Ingi Por Jonsson

Bjarki Freyr Sigurjénsson

Adildarfélogin og formenn félaga um aramaét 2024

Berghyl, Hrunamannahreppi
Hamarskoti, Fléahreppi

Rjupnasolum 14, Képavogi
Dyngjugétu 1, Gardabae
Hraunbraut 20, Képavogi
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Freyvangi 14, Hellu
Hjallabrin 17, Hveragerdi
Baugakér 6, Kopavogi
Alftarima 14, Selfossi
Mébergi 2, Hafnarfirdi
Jénsgeisla 3, Reykjavik
Stérholti 27, Reykjavik
Hordukor 3, Képavogi
Sogavegi 222, Reykjavik

Arbaejarhjaleigu, Holtum
Selvogsbraut 7, borlakshéfn
Tunsbergi 2, Hrunamannahr.
Dynskégum 26, Hveragerdi
Dranghdlum 35, Selfossi

Oldugerdi 11, Hvolsvelli
Kambi, Holtum

Undirhli® 1, S6lheimum
Valsheidi 26, Hveragerdi
Smaratuni 6, Selfossi
Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi
Austurhlid 3, Biskupstungum

Starengi 13, Selfossi

Kleppsvegi 144, Reykjavik
Gilsbakka 31, Hvolsvelli
Finnsbud 10, borlakshofn

Nauthoélum 20, Selfossi

Léurima 12, Selfossi
Strandvegi 8, Vik

Kistuholti 19, Biskupstungum
Skidbakka 1, Landeyjum
Hrutafelli, Eyjafjollum
Haeyrarvollum 14, Eyrarbakka
Gerdi, bykkvabae

prandarlundi, Skeida-Gnupv.
Fossoldu 4, Hellu
Hrafnkelsst6dum 1, Hrunamannahr.
Hraunbraut 12, Borg i Grimsnesi
Laekjarbraut 9, Raudalaek
Traustatuni 1, Laugarvatni

Helli, Landsveit

Engjavegi 45, Selfossi
Holtabraut 20, Skeida- Gnupv.
fragerdi 6, Stokkseyri
Efstu-Grund, V-Eyjafjollum

Gudmunda Briet Steindérsdottir Hrygg 2, Fléahreppi

Hjortur Sigurdur Ragnarsson
Arni Sigurpalsson
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Heinabergi 7, porlakshofn
Nedri-bver3, Fljotshlid
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G I | H | f k : H S K Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt d 100 dra afmeelisdri sambandsins og nti hafa
u O g S I u r l I I e r I 18 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og 16 hafa fengid silfurmerki sambandsins.

Eftirtalin hafa hlotid gullmerki HSK: Eftirtalin hafa hlotid silfurmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlaek 2010
Joéhannes Sigmundsson Sydra-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalaek 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatéftum 2010 Ragnar Sigurdsson porlakshofn 2012
Jén M. Ivarsson FraVorsabaejarhdli 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi 2011 porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Juliusson Fra Akurey 2012 Bendny Jonsson Hvolsvelli 2015
LisaThomsen Burfelli 2012 Sigridur Anna Gudjénsdattir Selfossi 2016
Porgeir Vigfusson Efri-Branavollum 2012 puridur Ingvarsdéttir Selfossi 2016
Markds fvarsson Vorsabaejarholi 2013 Ingvar Gardarsson Selfossi 2017
bérir Haraldsson Selfossi 2014 Olafur Gudmundsson Selfossi 2017
Kjartan Larusson Feney 2015 Gissur Jonsson Selfossi 2019
Svanur Ingvarsson Selfossi 2016 Haraldur Gisli Kristjanson Hélum 2019
Jon Jénsson Hellu 2017 Gudbjorg Vidarsdottir FlGdum 2021
Arni borgilsson Hvolsvelli 2018 Fanney Olafsdottir Hurdarbaki 2022
Gudni Gudmundsson bverlaek 2019 Gudmunda Olafsdéttir Selfossi 2024
Adalsteinn Sveinsson Kolsholti 2022

brostur Gudnason Leekjarbraut 9, Raudal. 2023

Fjoldi iokenda eftir greinum

Hér ad nedan er samtélulisti yfir idkendur hja adildarféldgum HSK i einstékum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvaemt starfsskyrslum ISl og
UMFI fyrir arid 2023, samkveemt upplysingum ur skyrslum sem var skilad 2024. Einnig eru birtar tlur sidustu ra.

ibréttagrein 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Golf 2981 2921 3163 3018 3028 3617 3347 3176 3893 4261
Hestaipréttir 2070 2078 2016 2077 2028 2200 2171 2227 2244 2560
Knattspyrna 1456 1337 1481 1379 1561 1741 1755 1757 1861 2135
Fimleikar 1262 1193 1056 973 1280 1359 1380 1109 934 1297
Skotfimi 313 248 242 253 446 456 454 493 696 819
Korfuknattleikur 821 874 797 828 766 1104 965 640 740 794
Almenningsiprottir 1857 1879 1909 1862 722 1921 748 59 601
Handknattleikur 565 511 549 253 414 463 451 391 439 558
Frjalsar ipréttir 764 961 978 644 676 751 703 416 304 366
Blak 235 280 137 238 194 266 278 169 263 261
Sund 229 187 189 475 509 278 282 232 157 182
Badminton 137 160 73 143 175 184 203 119 125 164
Taekwondo 137 127 150 43 121 113 102 102 74 146
Judo 55 55 171 44 116 116 86 94 50 99
Kraftlyftingar 92 71 71 71 70 74 85 69 77 88
Bordtennis 66 59 44 58 56 59 57 46 68 82
Motocross 104 114 151 152 150 160 155 15 14 82
Akstursiprottir 26 31 49 50 57 69 74 137 192 71
ipréttir fatladra 76 86 86 69 71 77 63 52 64 64
islensk glima 179 163 188 193 203 177 195 46 42 28
Lyftingar 26 41 25 36 42 56 84 24 24 10
Pilukast 8
Bogfimi 6 11 12 15 13 5 5
Bridds 30 30 30 29 29 28 28

Karate 9 8 9 7 8 7

Skipulagt félagsstarf 20 204
Leiklist 73 73 66 66 38 58 34

Skégraekt 5 5

SAMTALS 13554 13488 13629 12969 12770 15347 13722 11406 12266 14885
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Staerd félaga og tekjur af lottéi og getraunum

Oll féldg innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu 8 www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjérn og lykiltslur ar reikningum.
Félagsmenn adildarfélaga HSK voru samtals 21.788, en voru arid adur 22.688, sem er faekkun um 3,97%. lbdum & sambandssvaedinu fjélgadi um 466 & milli 4ra, sem er
1,85% fjdlgun og eru nu 25.644 talsins i sveitarféldgunum 11 i Ames- og Rangarvallasyslum.

félagsmenn tekjur af getrauna- tekjur fislaga
Adildarfélog og sérrad 15 dra - 16 dra + alls lottdi numer f getraunasdlu
Fridlsiprattarad HSK 615,732
Glimurdd HSK 152.702
Akstursipr.f. Hreppakappa ] 13 21 136.754
Golfkl. Asatiins 2 330 332 381.820 830 0
Golfkl. Dalbi 3 130 133 186.345 813 568
Golfkl, Fladir 14 275 289 427.547
Golfkl, Geysir 4 58 b2 53.129
Golfkl, Hellu 17 211 228 184,722 852 5.685
Golfkl. Hveragerdis 22 388 410 458,999 812 8.166
Golfkl. Kidjabergs 39 410 449 463,215 797 139
Golfkl. Selfoss 144 B33 827 1.116.370 808 2.050
Golfkl. Tuddi 2 18 20 20827
Golfkl. Uthlid 0 173 173 B83.828
Golfkl. Porlikshafnar 26 622 648 704.660
Golfkl. bverd 0 21 21 38.237 857 70
Golfkl, Gndverdarness 22 659 681 467460
Hestamannaf, Geysir 222 B34 856 1.287.611
Hestamannaf, Hafeti 10 67 77 52.638
Hestamannaf. Jékull 109 612 721 730614
Hestamannaf. Ljafur 61 153 214 354.459
Hestamannaf. Sleipnir 124 568 692 1.032.021
iprattaf. Dimon 242 431 673 1.331.025 859 269
Iprattaf. Garpur 38 4 42 346.124 855 2.823
Iprattaf. Gnyr 0 13 13 113.531
iprattaf. Hamar 692 2032 2724 5.967.444 810 21,178
ipréttaf. Milan o an 40 115.492
iprattaf, Mimir 0 125 125 38.728
Iprattaf. Sudri 16 16 52 220,231 817 485
Ibréttaf. Uppsveita 129 171 300 653.035
Judof. Sudurlands o 19 19 114.021
Knattsp.f. Arborg 2 245 247 152.379 811 12,268
Knattsp.f. Rang=inga 322 709 1031 1.670.901 8566 92,593
Knattsp.f. Egir 136 162 298 757.436 822 3.206
Karfuknattl.f. Selfoss 124 62 246 949,374
Skotipr.félagid Skyttur 46 182 228 289,122 795 ]
Skotipr.félag Sudurlands 0 593 593 250.504 823 a3
Torfarukl. Sudurlands o 29 29 141.474
Umf. Biskupstungna 79 293 372 639.660 803 16,247
Umf. Dagsbrin 0 156 156 162.064
Umf. Eyfellingur 0 &0 &0 130.688
Umf. Eyrarbakka 31 99 130 187.541 820 7.378
Umf. Framtidin 27 15 42 217.703
Umf, Gnipverja 35 301 336 436,633 802 897
Umf, Hekla 203 646 8449 1.386.925 851 3.085
Umf, Hrunamanna 78 34 112 517.824 801 12.565
Urnf, Huit 44 19 B3 298.728
Umf, Ingdifur 0 106 106 43.140 850 4,229
Umf. Laugdazla 59 104 163 446.376 840 682,064
Umf. Merkihvoll 0 56 56 122.845
Umf. Selfoss 1736 2611 4347 13.325.290 800 161.917
Umf. Skeidamanna 5 274 274 335171 799 358.859
Umf, Stokkseyrar 0 193 193 280.006 825 9.633
Umf. Trausti 5 94 a9 152.106 862 602
Umf. Rjotandi 87 186 273 B75.508 804 0
Umf, bor 305 128 433 1.974.442 815 21,646
Umf. bdrsmark o B0 B0 124 806 851 1.366
Samtals 5.330 16.458 21.788 43.558.067 1.435.601
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Ibréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru
upplysingar r innsendum starfsskyrslum félaga fyrir arid 2023, sem skilad var a arinu 2024.

18 4ra og yngri samtals 19 4ra og eldri Samtals 18kendur alls
18 ara og 19 ara og

Drengir Stulkur Annad yngri Karlar Konur Annad eldrii
Adildarfélog HSK
Akstursipr.f. Hreppakappa 7 2 9 12 12 21
Golfkl. Asatuns 3 1 4 245 83 328 332
Golfkl. Dalbui 3 3 77 53 130 133
Golfkl. Flugir 13 2 15 151 123 274 289
Golfkl. Geysir 1 3 4 41 17 58 62
Golfkl. Hellu 16 4 20 120 88 208 228
Golfkl. Hveragerdis 17 7 24 218 168 386 410
Golfkl. Kidjabergs 35 17 52 225 142 367 419
Golfkl. Tuddi 2 4 6 13 1 14 20
Golfkl. Selfoss 120 38 158 380 247 627 785
Golfkl. Uthlid 0 123 50 173 173
Golfkl. porlakshafnar 33 14 47 403 198 601 648
Golfkl. bvera 0 43 38 81 81
Golfkl. Ondverdarness 18 13 31 365 285 650 681
Hestamannaf. Geysir 119 169 1 289 284 283 567 856
Hestamannaf. Hafeti 5 6 11 34 32 66 77
Hestamannaf. Jokull 63 81 144 301 276 577 721
Hestamannaf. Ljufur 19 50 69 77 68 145 214
Hestamannaf. Sleipnir 50 116 166 273 253 526 692
iprottaf. Dimon 337 324 661 2 25 27 688
ipréttaf. Garpur 40 19 59 1 2 3 62
ipréttaf. Gnyr 0 14 22 36 36
fbréttaf. Hamar 506 446 952 152 138 290 1242
ipréttaf. Milan 0 40 40 40
ipréttaf. Mimir 0 0 0
ipréttaf. Sudri 12 4 16 21 9 30 46
iprottaf. Uppsveita 112 30 142 70 70 212
Knattsp.f. Arborgar 1 1 23 23 24
Knattsp.f. Rangainga 194 111 305 11 8 19 324
Knattsp.f. £gir 82 34 116 0 116
Korfuknattleiksf. Selfoss 191 52 243 2 1 3 246
Skotiprottafélagid Skyttur 41 17 58 157 16 173 231
Skotiprottafélag Sudurlands 0 582 10 1 593 593
Torfaeruklubbur Sudurlands 3 3 36 1 37 40
Umf. Biskupstungna 31 21 52 0 52
Umf. Dagsbrin 0 0 0
Umf. Eyfellingur 0 0 0
Umf. Eyrarbakka 3 3 4 4 7
Umf. Framtidin 17 12 29 2 11 13 42
Umf. Gnlpverja 24 9 33 23 23 56
Umf. Hekla 119 95 214 12 2 14 228
Umf. Hrunamanna 43 37 80 3 13 16 96
Umf. Hvot 51 18 69 17 17 86
Umf. Ingélfur 0 0 0
Umf. Laugdala 36 19 55 19 21 40 95
Umf. Merkihvoll 0 0 0
Umf. Selfoss 1422 1114 2536 204 85 289 2825
Umf. Skeidamanna 0 1 1 1
Umf. Stokkseyrar 3 3 157 37 194 197
Umf. Trausti 0 0 0
Umf. bjétandi 22 8 30 5 4 9 39
Umf. bor 200 217 417 2 2 419
Umf. Pérsmork 0 0 0
Samtals 4011 3117 1 7129 4928 2827 1 7756 14885
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Ibréttakarl og [prottakona HSK

HSK hefur fra arinu 2018 valid ipréttakarl og ipréttakonu HSK.

Ar ipréttakarl

2018 Elvar Orn Jénsson

2019 Haukur brastarson

2020 Breki Bernhardsson
2021 Styrmir Snaer brastarson

2022 Egill Blondal
2023 Sigurjén Agir Olafsson
2024 Hékon bér Svavarsson

Ar ipréttakona

2018 Dagny Maria Pétursdottir
2019 Fjéla Signy Hannesdottir
2020 Heidrdn Anna Hlynsdéttir
2021 Heidrun Anna Hlynsdottir
2022 Heidrdn Anna Hlynsdéttir
2023 Heidrun Anna Hlynsdottir
2024 Perla Ruth Albertsdottir

Myndir Ur starfinu

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. Selfoss

Ipréttaf. Sudri
Skotiproéttaf. Sudurlands

Félag

Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Golfkl. Selfoss
Golfkl. Selfoss
Golfkl. Selfoss
Golfkl. Selfoss
Umf. Selfoss

iprottagrein
handknattleikur
handknattleikur
judo
korfuknattleikur
judo

iprottir fatladra
skotiprottir

ibrottagrein
taekwondo
frjalsiprottir
golf

golf

golf

golf
handknattleikur

Alls toku 72 skélar patt i Olympiuhlaupinu. Laugalandsskdli i Holtum var einn

briggja skola sem voru dregnir ut og hlutu pdtttékuverdlaun.

Héradsmot fatladra i golfi var haldid i golfhermi i fyrsta sinn.

Sigursveitin i sveitakeppni HSK i bridds.
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Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra rinu 1966. bad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og feer sa er valinn er pad hlutverk ad pakka
matradsfolki fyrir veitingar a pinginu. Jéhanna Briet Helgadottir var valin matmadur pingsins 2023 og kom pad i hennar hlut ad velja matmann pingsins 2024.
Fyrir valinu vard Vigfus bor Hrébjartsson Umf. Selfoss. bakkadi hann kokkunum i Arnesi fyrir godan mat.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995

Matmadur HSK
Stefan Jasonarson

Féll nidur

Hreinn Erlendsson

Féll nidur

Sigurdur Geirdal
Hordur Oskarsson
Hreinn Erlendsson
Gudmundur Gudmundsson
Klemenz Erlingsson
Pétur Pétursson

Bjorn Gislason

Jén Olafsson

Gunnar Kristjansson
Féll nidur

Helgi Stefansson
Kjartan Larusson

Soffia Rdsa Gestsdéttir
Jén M. ivarsson

Einar H. Haraldsson
brainn borvaldsson
Kari Rafn Sigurjénsson
Halldéra Gunnarsdottir
Sigurjon Karlsson
Valgerdur Audunsdottir
Elinborg Gunnarsdéttir
bérir Haraldsson
buridur Jonsdéttir

Joén Jénsson

Jens Pétur Johannsson

Sleifarhafar HSK

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin arid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var hun haldin  landgreedsluferd HSK og arin 1968 og 1971 a kvoldvéku HSK. Fré &rinu 1972
hefur keppnin verid haldin & héradspingum sambandsins. Keppt er i 6hefdbundnum greinum, par sem léttleikinn er i fyrirrimi. Gudmundur Karl Sigurddrsson sa um
sleifarkeppnina & pinginu i Arnesi. Eirikur Vilhelm Sigurdsson Hestamannafélaginu Geysi, Hermann Olafsson Umf. Selfoss, Helga Kolbeinsdéttir Umf. Gnipverja og
Gudmunda Olafsdéttir Umf. bjétanda toku patt. Hermann bar sigur dr bytum i hérku spurningakeppni par sem Gudmundur Karl fér & kostum sem spurningahéfundur,
doémari og stigavordur.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978-81
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997

Sleifarhafi

Hafsteinn borvaldsson
Bodvar Palsson
Hafsteinn Porvaldsson
Engin keppni

Hjortur J6hannsson
Hafsteinn Porvaldsson
Joéhannes Sigmundsson
Hafsteinn borvaldsson
Karl Gunnlaugsson
Runar Gudjénsson
Joéhannes Sigmundsson
Engin keppni

Runar Gudjénsson
Sigurdur Eggertsson
Magnus Oskarsson
Gudmundur Adolfsson
Jén M. Ivarsson

Markds fvarsson

Unnur Stefansdottir
Valgerdur Audunsdéttir
buridur Jénsdottir
Kjartan Larusson
Hjalmur Sigurdsson
Gunnar Sverrisson
borgeir Vigfusson
Kristinn Gudnason
Hrafnhildur Gudmundsdottir
Emil Gunnlaugsson

bingstadur
Njalsbud
Flusir

Borg
Skarphédinshus
Hvoll

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshdlmi
Borg

Hella
Tryggvaskali
Hvoll
Laugarvatn
Njalsbud
bjérsarver
Gunnarshélmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvoll
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga
Hella

stadur
Kaldalon
Hvitarnes
Borg

Borg

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshélmi
Borg

Hella

bjorsarver
Gunnarshdlmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvolsvollur
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga
Hella
pingborg
Gunnarshdlmi
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Ar

1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

Ar

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

Matmadur HSK
Hafsteinn Eyvindsson
p6runn D. Oddsdottir
Gudmundur Kr. Jénsson
Pall Eggertsson

Helga Fjola Gudnadottir
J6n Andrésson

Olafur Eli Magnusson
Sigurdur Jonsson
Gudmundur Vidarsson
Marks Ivarsson

brostur Gudnason

Bolli Gunnarsson

Kristinn Gudnason

Hallur Halldérsson

pér Olafur Hammer
Helgi S. Haraldsson

Anny Ingimarsdottir
Gudridur Aadnegard
Larus Ingi Fridfinnsson
Seemundur Steingrimsson
Gestur Einarsson
Gudmundur Palsson
Gudmundur Jénasson
Baldur Gauti Tryggvason
Bryndis Eva Oskarsdéttir
Féll nidur vegna flarpings
Hafdis Hafsteinsdottir
Johanna Briet Helgadttir
Vigfus Por Hrébjartsson

Sleifarhafi

Sigridur Heidmundsdottir
Ragnar Sigurdsson

Sigridur Osk Sigurdardéttir
Jon H. Sigurmundsson

Kéri J6nsson

Gudmundur Jéhannesson
Pall Arnar Erlingsson

Helga Gudrun Gudjénsdottir
pér Olafur Olafsson
Sigurgeir L. Ingélfsson
Johanna Lilja Pradmarsdéttir
Gudni Arnason

Ingibjorg Bergrds Johannesdottir
Steinunn E. borsteinsdottir
Bjorg Halldorsdéttir

Prostur Gudnason

Olafur Eli Magnusson
Sigpradur Hardardottir

Gylfi Porkelsson

Rut Stefansdottir

Svanur Bjarnason

Kristin Svandis Jonsdéttir

Arsskyrsla HSK 2024

bingstadur
bingborg
Gunnarshélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Flagir
bjorsarver
pykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
porlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Flugir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland
Hvolsvollur

bingborg
Hella
Arnes

stadur
borlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Fludir
bjérsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
Porldkshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Flugir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland

Engin keppni vegna heimsfaraldurs

Engin keppni, vegna flarpings
Jon Snaebjornsson
Gudmundur Karl Sigurdérsson
Hermann Olafsson

bingborg
Hella
Arnes



Arsskyrsla HSK 2024

Fréttapunktar fra ISl 2024

Ari® 2024 voru malefni afreksiprétta og stofnun
svaedisstodva ipréttahérada fyrirferdamest i starfsemi
fsf.

Afreksmalefni

[ april skiladi vinnuhépur mennta- og
barnamalaraduneytis sem skipadur var til ad koma
med tillogur ad nyju fyrirkomulagi i afreksmdlum
skyrslu sem innihélt ymsar tillogur par ad Iutandi.
Vésteinn Hafsteinsson, afreksstjori [SI, styrdi starfi
vinnuhdpsins. Ljést var ad ef breytingar aettu ad
nd fram i malaflokknum pa pyrfti ad koma til aukid
fé fra rikisvaldinu. Var 16gd mikil vinna i ad kynna
framtidaraaetlanir fyrir pingflokkum og i réduneytum
og i lok &rs voru tilkynnt pau anaegjulegu tidindi ad
rikid veitti 637 m.krona aukafjarveitingutil afreksmala.
Hluta af framlaginu var veitt til sérsambanda i
gegnum Afrekssjod ISI en einnig verdur framlagid
notad til ad koma i framkveemd ymsum tilldgum sem
komu fram i skyrslu vinnuhopsins, svo sem stofnun
Afreksmidstédvar [slands.

Arid 2024 var Olympiuar og téku fimm keppendur
patt i Sumardlympiuleikunum i Paris, pau Hakon pér
Svavarsson skotipréttamadur, Anton Sveinn McKee
sundmadur, Snaefridur Sol Jérunnardéttir sundkona,
Gudlaug Edda Hannesdéttir priprautarkona og Erna
Séley Gunnarsdattir fridlsipréttakona.

Svaedisstodvar iprottahérada

Svaedisstodvar iprottahérada, sameiginlegt verkefni
[Sl og UMFI med flarframlagi fra mennta- og
barnamalaraduneytinu, toku til starfa & arinu og voru
full mannadar & haustmanudum.

Adféa 16 6fluga einstaklinga til starfa fyrir samtokin
hefur verid frabaer og porf vidbdt. Markmidid med
svaedisstodvunum er ad efla ipréttahérud med
sameiginlegum starfsstodvum sem hafa pad hlutverk
ad pjonusta iprottahérudin og ipréttafélogin i
naerumhverfi sinu med samreemdum haetti. Horft er
til pess ad sterkari ipréttahérud og starfsstodvar um
allt land auki skilvirkni innan ipréttahreyfingarinnar
og geri peim kleift ad takast a vid nuverandi og
fyrirséd verkefni. Pad mun styrkja stefnumétandi
vinnu og adgerdir & landsvisu og pannig jafna
teekifeeri barna 6had adsteedum og busetu sem og
ad efla pjonustu & vidkomandi svaedi. Breytingin naer
til teeplega 500 iprétta- og ungmennafélaga um allt
land.

Hoépurinn vann fyrstu manudina ad greiningu
svaeda og hefur st vinna faert ISl og UMFI g68a yfirsyn
yfir starfid i hérudunum, varpad ljési a pad sem ma
samraema betur og samnyta, gefid gott teekifaeri til ad
skiptast 4 godum gildum, pekkingu og reynslu & milli
svaeda og gefid aukinn kraft og afl inn i starfid.

Komid hefur verid 4 fét Hvatasjodi og er
hlutverk hans ad studla ad aukinni patttoku barna
0og ungmenna i ipréttum, med aherslu & bérn med
fotlun og born med fidlbreyttan tungumala- og
menningarbakgrunn.

Skipulag a skrifstofu

Starfsemi skrifstofu ISI skiptist i tvd megin svid;
Afrekssvid og Fraedslu- og Almenningsiprottasvid.
bvert a pau eru svo Stjornsyslusvid, Fjarmal,
rekstur og upplysingateekni og svo Markads- og
kynningarmal. Olik verkefni eru unnin & hverju
svidi en i morgum tilfellum skarast verkefni & milli
svida. Stjornsyslusvid hefur verid ad eflast a sidustu
misserum og sum verkefni, eins og Fyrirmyndarfélag
[Sf og Fyrirmyndarhérad [S[ hafa faerst yfir til svidsins.

Keppendur Islands d Olympiuleikunum i Paris.

Arleg verkefni 4 svidi
almenningsiprétta og freedslu
A hverju ari taka 50 pusund manns patt i
almenningsipréttaverkefnum 4 vegum  ISI.
Fraedslu- og almenningsibréttasvid IS stendur fyrir
fiolmorgum vidburdum arlega, sem hafa pad ad
markmidi ad auka lydheilsu og reglulega hreyfingu
landsmanna. Ma par nefna Lifshlaupid sem vex med
hverju ari, Hjélad i vinnuna, Hjélad i skélann, Gingum
i skélann, [préttaviku Evrépu, Olympiuhlaupid,
Olympiudaginn og Syndum.

fprottavika Evrépu hefur nad mjog godri
dreifingu um landid, ekki sist med frabaerri abkomu
sveitarfélaga sem hafa tekid verkefninu fagnandi og
lagt ymislegt & vogarskalarnar a landsvisu til ad pad
heppnist vel i vidkomandi sveitarfélogum. Einnig
hafa framhaldsskolarnir verid mjog virkir i verkefninu.

Fredslu- og almenningsipréttasvid stendur
einnig fyrir rédstefnrum og namskeidum um
ymsa paetti er luta ad ipréttastarfsemi og annast
bjélfaramenntun [SI.

Stjoérnsyslan
Fra arinu 2023 hefur verid mikil dhersla 1690 a ad baeta
stjornsyslulega peetti hja ISI enda ipréttahreyfingin
vidfedm, lagskipt og bysna flékin. Um 1.000 einingar
eru innan ISl og parf ad huga ad mérgu vardandi
regluverkid og framfylgja eftirliti og eftirfylgni.
Stjérnsyslusvid ISl annast 81l mal er varda 16g og
reglur i hreyfingunni og er tengilidur vid démstola
[SI. Helga bérdardéttir 16gfraeedingur kom til starfa i
fullt starf & skrifstofu ISI { mars 2024 og er pad i fyrsta
sinn sem ISI hefur haft I6gfraeeding i fullu starfi hja
sambandinu. [ kjélfar [bréttapings 2023 var skipadur
vinnuhépur IS um g6da stjérnarhaetti til ad skoda allt
regluverk [Si med hlidsjon af gé6dum stjérnarhattum
og vinna ad vidmidum um goéda stjornarheetti.
Hépurinn skilar af sér skyrslu og tilldogum til
framkveemdastjérnar ISi fyrir ipréttapingi® 2025.

Allir med

Verkefnid ,Allir med” er samstarfsverkefni ISI, UMFI
og IF (Ipréttasamband fatladra). Verkefnid er priggja
ara verkefni sem er lidur i ad na markmidum 30. gr.
samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks. bar eru skyr akvaedi um videigandi adlogun allra
i islensku samfélagi. Markmid verkefnisins er ad fjdlga
teekifeerum fatladra til ipréttaidkunar i samstarfi vid
iprétthreyfinguna pannig ad oll bérn og ungmenni
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eigi moguleika & pvi ad taka patt i ipréttum i sinu
naer umhverfi { samraemi vid dskir sinar og parfir, med
videigandi adlogun. Jafnframt ad allir einstaklingar
eigi kost & ad 6dlast reynslu af patttoku i iprottum
og verda sér uti um leikni til ad proast i 6ryggi og
godum félagsskap, en petta eru allt aherslur sem
ipréttahreyfingin parf ad vinna ad med samreemdum
heetti sem vidast um landid. Verkefnid fér af stad i
byrjun &rs 2023 og var Valdimar Gunnarsson radinn
verkefnisstjori og hefur hann adsetur 4 skrifstofu IF i
[préttamidstddinni i Laugardal.

Ferdasjodur

Arlega er uthlutad ur Ferdasj6di ipréttafélaga.
Fjarframlag i sjodinn kemur alfarid fra rikinu en ISI
hefur umsjon med sjodnum, p.e. umsoknarferli,
urvinnslu og uthlutun. Sidastlidin ar hefur verid
uthlutad 123,9 milljénum ut til ipréttafélaga um allt
land, byggt a umsdknum.

Bjartur lifsstill

Bjartur lifsstill er samstarfsverkefni fprétta- og
Olympiusambands [slands (/Sl) og Landssambands
eldri borgara (LEB), med fjarstudningi fra félags- og
vinnumarkadsraduneyti og sidar einnig mennta- og
barnamalaraduneyti. Verkefnid hofst arid 2022.

{ gegnum arin hafa verkefnastjérar myndad gott
tengslanet i helstu byggdarkjornum landsins og
veittar hafa verid upplysingar og adstod vid frekari
innleidingu heilsueflingar. Meginahersla er 1698 a
ad skipulogd hreyfing og témstundastarf standi
6llu folki 60 ara og eldra til boda. Arid 2024 var [6gd
sérstok dhersla & auknu adgengi og baettri yfirsyn &
upplysingum um hreyfingu og témstund fyrir eldra
folk. Ekki einungis til ad styrkja pjonustuleidir, heldur
einnig til ad styrkja samfélagid i heild.

Ny sida er komin i gagnid & lsland.is, Hreyfing
i bodi, sem synir fiolbreytt urval af hreyfingu og
témstundarstarfi fyrir eldra folk vids vegar um landid.
Betri yfirsyn a starfsemi og pjonustu sem stendur
eldra folki til boda er samfélagslegur avinningur
okkar allra og komandi framtidar.

[ Lifshlaupinu 2024 baettist vid keppnisflokkurinn
Hreystihopar 67+ par sem midad er vid formlegan
eftirlaunaaldur. Allir sem eru 60 &ra og eldri geta skrad
sig { pennan hop, par sem félog eldri borgara eru opin
Ollum sem nad hafa 60 éra aldri. Mikil anaegja rikti
medal pjalfara og eldra félks yfir pessari nyjung.



Fréttapunktar fra UMFI 2024

Miki® var um ad vera i starfi UMFI &rid 2024.
Sveedisfulltriar ipréttahéradanna toku til starfa i
kjolfar pessad sampykkt var ad setja sveedisstodvarnar
alaggirnar ari fyrr. Jafnframt er margt fram undan, par
4 medal métun nyrra ipréttalaga, stefnumétun UMFI
og margt fleira sem gagnast ipréttafélogum.

Sveedisfulltraar

Sextan sveedisfulltriar ipréttahéradanna hofu storf
um allt land um mitt ar 2024. Sveedisstodvarnar
eru atta talsins og med tvo starfsmenn a hverjum
stad. Hlutverk sveedisfulltrianna er ad pjonusta
iprottahérud landsins i naerumhverfi hvers peirra
og er horft til pess ad sterkari ipréttanérud geti
tekist & vid nuverandi og fyrirséd verkefni, styrki
stefnumétandi vinnu og adgerdir & landsvisu. UMFI
fékk styrk i gegnum styrkjadeetlunina Erasmus+
fyrir freedsluferd med starfsfolki svaedisstédvanna,
framkveemdastjorum ipréttahérada og starfsfolki
UMFI og ISl til Danmerkur i lok névember 2024. |
ferdinni fékk hépurinn dyrmaeta fraedslu um iprottir
idkenda med fotlun.

Gridarleg  teekifeeri eru folgin i starfi
svaedisstodvanna og nu pegar hafa ymsar adgerdir
og tillogur litid dagsins ljés sem munu nytast
hreyfingunni i heild sinni sem og einstokum
hérudum og félogum.

Staerra UMFI

ipréttabandalag Reykjanesbaejar (IRB) og Iprétta-
bandalag Sudurnesja (IS) fengu adild ad UMFI &rid
2024.Vi0 pad voru oll ipréttabandalog landsins ordin
hluti af UMFi og nzerri pvi 6l ipréttafélég 4 islandi, ad
[bréttabandalagi Vestmannaeyja (IBV) undanskildu.
Stjorn 1BV sétti skdmmu fyrir dramét adild ad UMFI,
Umsoknina a hins vegar eftir ad leggja fyrir adalfund i
Vestmannaeyjum og malid pvi enn i ferli.

Ny iprottalog i bigerd

Stjornvold aforma setningu nyrra ipréttalaga. |
langan tima hefur purft ad feera I6gin til samraemis vid
nutimakrofur og lata pau endurspegla starfsemina.
Breyting a iprottaldgum getur komid miklu til leidar.
iprottahreyfingin parf ad lata i sér heyra og taka virkan
patt i gerd peirra. Ny iprottalog eru samfélaginu til
g60a ef pau leida til pess ad allir landsmenn geti att
kost & pvi ad idka ipréttir vid bestu mogulegu skilyrdi
4 sinu svaedi. Samtal og samrad parf ad fara fram a
8llum stigum hja IS og UMFI vid uppfeerslu laganna
og hefur UMFI itrekad komid pvi & framfaeri, nG sidast
4 sambandsradsfundi UMF[ 2024.

Stefnumétun UMFI

Arid 2021 kom Ut stefna UMFI sem bar yfirskriftina
Horft til framtidar. Samhlida henni kom ut
starfsazetlun til priggja ara. Starf stjornar tekur mid
af sampykktri starfsagetlun. Stjérn skipar i nefndir og
eru i dag prettan nefndir ad stérfum hja UMFI. Hver
nefnd er skipud fulltrdum ur stjorn. Einstaklingar
fra sambandsadilum eru jafnframt i hverri nefnd.
Fulltrdar UMFI sitja i nefndum, vinnuhépum og
stjornum hja baedi tengdum adilum og stjérnvoldum.
A sambandsradsfundi UMFI i oktdber 2024 var
sampykkt ad lata stefnu UMFI gilda til ssmbandspings
UMFi 2025.

Ertu 4 almannaheillaskra?

Pad getur borgad sig ad skrda iprotta- og
ungmennafélagid sem félag til almannaheilla og
4 almannaheillaskrd Skattsins. Félog & skranni

Arsskyrsla HSK 2024

UMFI

Helgi S. Haraldsson varaformadur HSK i reedustél d Sambandsrddsfundi UMFI,

fa endurgreiddan fjarmagnstekjuskatt og getur
pad munad heilmiklu fyrir félog hvort sem pau
eru stér eda litil. Félog & skranni geta einnig sott
um 100% endurgreidslu virdisaukaskatts vegna
vinnu & byggingarstad, vidhaldi eda endurbaetur a
mannvirkjum. Fleiri kostir fylgja skraningunni, par
& medal réttur & fradreetti fra skattskyldum tekjum
vegna gjafa og framlaga einstaklinga upp & allt ad
350 pusund kréna studning & ri. Fradrattur fyrirtaekja
getur numid allt ad 1,5% af rekstrartekjum.

Skraning @ almannaheillaskra Skattsins eykur
likur & ad félk og fyrirtaeki leggi félagi sinu til studning
ef fyrir liggur ad vidkomandi faer endurgjof i formi
skattafradrattar. Um sidustu dramét fyrir arid 2025
voru 450 félog a almannaheillaskra Skattsins. Par
af voru adeins 30 iprotta- og ungmennafélog og
tvo ipréttahérud. Toluvert fleiri félog hafa skrad
sig a listann en ljést ad morg peirra eiga eftir ad
endurnyja umsoknina sina fyrir arid 2025. Mikilveegt
er ad huga baedi ad skraningu og érlegri endurnyjun
skraningarinnar enda eftir toluverdu ad slaegjast.

Skolabudir a Reykjum

UMFI tok vid rekstri Skélabudanna & Reykjum i
Hrutafirdi hausti® 2022. Reksturinn er nu ordinn ad
umfangsmesta verkefni UMFI med 4tta manns i fostu
starfi og nokkrum i hlutastarfi. Arlega koma pangad
um 3.200-3.600 nemendur i 7. bekk og umsjonarfolk
af 6llu landinu. bar dvelja pau fra manudegi til
fimmtudags. | badunum fa nemendur teekifeeri til
pess ad efla leidtogahaefni og sjalfsmynd og proska
styrkleika sina. Sveitarstjorn Hunapings vestra
og UMFI hafa saman unnid ad umfangsmiklum
endurboétum & 6llu hiisnaedinu.

Husnaedi Skolabudanna & Reykjum henta afar vel
fyrir vinnustofur, fundi og radstefnur. Par er gisting
fyrir 120 manns og rymi til funda i premur stérum
husum, ipréttahus, sundlaug og gott Utivistarsvaedi.
UMFI hefur stadid fyrir radstefnum og fundum i
husnaedi Skoélabudanna og leigt adstoduna ut til
félagasamtaka og hvetur adildarfélog sin til pess ad
nyta husnaedio fyrir hdpefli eda adra vidburdi & sinum
vegum.
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Landsmét UMFI 50+

Landsmét UMFI 50+ var haldid dagana 6. - 9. juni
2024 i Vogum 4 Vatnsleysustrond. betta var i tolfta
sinn sem métid var haldid og fyrsta skiptid sem
pad var haldid i Vogum. Métshaldarar voru préttur
Vogum og Sveitarfélagid Vogar. Patttakendur voru
308, sem var yfir medallagi undangenginna ara. Auk
fiolda keppnisgreina budu baejarbuar upp a heilmikla
dagskra, heimaténleika, gétubitafjér og matar- og
skemmtikvold.

Nazesta Landsmét UMFI 50+ verdur haldid &
Siglufirdi og Olafsfirdi dagana 27. — 29. jani 2025
i samstarfi vid Ungmenna- og lpréttasamband
Fjallabyggdar og sveitarfélagid Fjallabyggd.

Unglingalandsmét UMFi
Unglingalandsmét UMFI var haldid i Borgarnesi
um verslunarmannahelgina 2024. Métshaldarar
asamt UMFI voru Ungmennasamband Borgarfjardar
(UMSB) og Borgarbyggd. Um 1.000 patttakendur &
aldrinum 11 - 18 &ra voru skradir 8 métid. Bodid var
upp a 18 ipréttagreinar og fjolda opinna vidburda
fyrir patttakendur og métsgesti. Ungmennasamband
Dalamanna og Nordur-Breidfirdinga (UDN) hlaut
Fyrirmyndarbikar Unglingalandsméts UMFI.

Neesta Unglingalandsmét UMFI verdur haldid
4 Egilsstodum um verslunarmannahelgina 2025
i samstarfi vid Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands (UIA) og sveitarfélagid Mlaping.

Drulluhlaup Krénunnar

Drulluhlaupi®d er samstarfsverkefni UMFI  og
Krénunnar. bad var haldid i pridja sinn i Mosfellsbae
17. agust. batttakendum hefur fjélgad jafnt og pétt
og voru peir 1.004 talsins arid 2024. bad er naestum
preféldun fra fyrsta hlaupinu.

Forsetahlaup UMFi

Gudni Th. Jéhannesson, forseti [slands, spretti ar
spori i Forsetahlaupi UMFI sem fram fér & Alftanesi.
Hlaupid hefur farid fram i september. Nu fér pad
fram 9. mai. Pad skyrist af forsetakosningum voru
haldnar pann 1. juni og baud Gudni sig ekki fram.
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Forsetaframbjédendum var bodid i hlaupid og padu
pad nokkrir. Alls toku 240 manns patt i Forsetahlaupi
UMFI.

Fraedsla og forvarnir

Nidurstddur Anzegjuvogarinnar syna mikilveegi pess
ad halda bornum i skipulogdu ipréttastarfi, hampa
fyrirmyndum og geeta pess ad iprottir séu fyrir alla.
Nidurstodurnar syna ad born og ungmenni sem
stunda ipréttir i skipulogdu starfi lidur almennt betur
en 60rum bdérnum. Pau eru lika oliklegri til ad nota
vimuefni, nikétin og orkudrykki. | nidurstédunum
kom fram ad born af erlendum uppruna og
nemendur sem skilgreina sig kynsegin stunda mun
sidur iprottir en dnnur born.

Ungt félk og lydheilsa

Um 100 ungmenni & aldrinum 15 til 25 ara af 6llu
landinu tok patt i radstefnu ungmennarads UMF(;
Ungt folk og lydheilsa, sem fram fér i husnaedi
Skdlabudanna & Reykjum i Hrutafirdi dagana 20.
til22. september 2024. Umfj6llunarefni radstefnunnar
voru prir meginpaettir lydheilsu; likamleg- andleg- og
félagsleg heilsa. Markmid radstefnunnar er ad skapa
vettvang fyrir ungt folk til pess ad koma saman og
koma med tillogur ad baettri lydheilsu i samfélaginu.
patttakendur sem hafa &dur komid & radstefnuna
sogdu ahrif hennar afar gdéda. Ungmennarad
UMFI st6d ad 6llum undirbaningi og framkveemd
radstefnunnar.

Ungmennaradstefnan i gegnum tidina og
vinna ungmennarads UMFI hefur vakid eftirtekt
en a uppskeruhdtid evropskra samstarfsverkefna
hlaut Ungmennardd UMFI geedavidurkenningu
fyrir rddstefnuna og pykir hun ein af fyrirmyndar-
verkefnum Erasmus+. Uppskeruhatidin var haldin i
tilefni af 30 ara afmaeli EES-samstarfsins og skipul6gd
af Rannis, Utanrikisraduneytinu, Haskdla-, idnadar- og
nyskdpunarraduneytinu og sendinefnd ESB & [slandi.

Ungmennaradstefnan Ungt folk og lydheilsa er
haldin um svipad leyti & hverju éri. Radstefnan 2025
verdur haldin i september.

Starfsskyrsluskil

Fyrstu skil i nytt starfsskyrslukerfi sambandsadila
og adildarfélaga UMFI og [SI féru fram vorid 2023.
Tenging er vid upplysingar Ur Sportabler, sem yfir
90% af ipréttahreyfingunni notar. bad er & abyrgd
hvers félags ad yfirfara eigin upplysingar og stadfesta
paer vid skil peirra i kerfin. Skilafrestur er til 15. april
ar hvert. bratt fyrir pad trassa nokkur félog skilin
pegar lokadagurinn rennur upp. Um 30 félog skiludu
ekki inn skyrslum & arinu 2024 og UMFI hvetur
iprottahérud til pess ad bregdast vid sé skyrslum ekki
skilad hja adildarfélogum sinum.

Utgafa og kynningamal

brju tolublod af Skinfaxa komu ut arid 2024,
Gongubdk og tvé moétablod i tengslum vid
Landsmét UMFI 50+ og Unglingalandsmét UMFI.
Auk pess gefur UMFI lika ut reglulega fréttabréf
med upplysingum Ur hreyfingunni og gagnlegum
upplysingum  fyrir sambandsadila. UMFI sinnir
jafnframt lydraedislegu hlutverki og sendir nefndum
Alpingis umsagnir um tugi mala & hverju ari. Skinfaxi
virkar afar vel til upplysingamidlunarinnan iprétta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar. Ef sambandsadilar
UMFT vilja koma einhverju & framfaeri sem erindi &
vid hreyfinguna er upplagt ad senda tolvupost &
umfi@umfiis eda hringja i sima pjonustumid-
stodvarinnar, sem er 568 2929.

Frd setningu Unglingalandsmdtsins i Borgarnesi.

Sambandsradsfundur UMFI

Sambandsradsfundur UMFI for fram ad Varmalandi i
Borgarfirdi i oktober 2024. Sambandsradsfundur er
2edsta vald i malefnum UMF[ & milli sambandspinga
og haldinn annad hvert ar. Fundinn sitja formenn
sambandsadila UMF{ eda varamenn.

A fundinum voru afhent prenn Hvatningar-
verdlaun UMFl. bau hlutu Héradssamband
Vestfjarda fyrir karlahreysti 4 Isafirdi, Ungmennafélag
Grindavikur og Héradssamband Strandamanna fyrir
verkefni Skidafélags Strandamanna.

Samstarf

UMFI leggur &herslu & samvinnu og tekur i samraemi
vid pad patt i fjolmorgum verkefnum og vidburdum
med 63rum samtdkum. [prétta- og Olympiusamband
[slands (ISl) og UMFIvinna n&i® saman ad fisimérgum
verkefnum. Steersta sameiginlega verkefnid eru
sveedisstodvar  iprottahéradanna auk  skilakerfis
ipréttahreyfingarinnar og  ymsum  vidburdum
eins og radstefnan Konur og ipréttir, sem haldin
var i tilefni af Alpjédlegum baréttudegi kvenna 8.
mars 2024. [ framhaldi af radstefnunni var haldinn
kvennahittingur i tilefni af kvenréttindadeginum
20. juni. Pa ma ekki gleyma vidburdum & Degi
sjalfbodalidans 5. desember ar hvert, sélfélagslegri
pjalfun sem byggir & adferdafraedi 5C, verkefninu
Vertu med, sem hefur pad ad markmidi ad auka
pétttoku barna og ungmenna af erlendum uppruna i
skipulogdu iprottastarfi.

UMFI vinnur lika med ISl ad ymsum &drum
verkefni, svo sem i slagtogi vid Ipréttasamband
fatladra ad verkefninu Allir med, radstefnu a
Reykjavikurleikunum med [préttabandalagi
Reykjavikur, Forvarnardeginum, sem haldinn er i
grunn- og framhaldsskélum landsins einu sinni &
ari med Embeetti landlaeknis, forsetaembeettinu
og fleirum og svo ma lengi telja. A medal annarra
verkefna ma nefna Askulydsvettvanginn, sem UMFI
starfraekir med Bandalagi islenskra skata, KFUM og
KFUK & [slandi og Slysavarnafélaginu Landsbjérg.
Undir merkjum Askulydsvettvangsins og i samstarfi
vid m.a. samskiptaradgjafa i iprotta- og seskulydsstarfi
hefur verid unnin samraemd vidbragdsazetlun fyrir
iprotta- og aeskulydsfélog, sidareglur og ymislegt
fleira.
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Lotto

UMFI greiddi sambandsadilum samtals rdmar
293 milljénir krona &rid 2024. bad er sambaerileg
upphaed og arid @ undan. Inni i heildartélunni er
44 milljona kréna vidbodtarframlag fra Islenskri
getspéa vegna godrar afkomu & arinu. Til vidbotar
greiddi UMFI teepar 30 milljénir kréna til reksturs
svaedisstodvanna 4tta. UMFI og ISI greida helming
rekstrarfjar sveedisstodvanna til moéts vid framlag
fra stjornvoldum. Sampykkt var ad breyta reglugerd
um lotté & sambandspingi UMFI & Geysi i Haukadal i
oktdber arid 2023. Breytingin tok gildi i juli 2024.

Fraedslu- og verkefnasjodur

Sambandsadilar UMFI og fleiri geta sétt um i
nokkrum sjédum. Steerstur peirra er Fraedslu- og
verkefnasjodur sem stydur vid fraedsluverkefni
hreyfingarinnar. Ari® 2024 hlutu 177 verkefni innan
iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar styrki
upp a rétt rdmar 39,2 milljénir kréna. Til samanburdar
voru 144 verkefni styrkt arid 2023 upp a rdmar 20
milljonir.

Ly8haskolastyrkir

UMFI styrkir ungmenni sem hyggja 4 nam i
lydhaskola i Danmorku. Fyrir skolamisserin haust
2023 og vor 2024 voru veittir styrkir upp a rdmar
5,3 milljénir kréna. betta er toluvert meira en ari fyrr
pegar styrkirnir namu taepum 3,2 milljdnum kréna.

Umhverfissjodur UMFI

UMFI veitir jafnframt styrki ar Umhverfissjodi. Arid
2024 voru styrkir veittir til sex verkefna upp a um
3,4 milljénir kréna. Til samanburdar hlutu fimm
héradssambdnd ramar 1,8 milljonir kréna arid 2023.

UMFI



Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI

Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI styrkti 177 verkefni 4rid 2024, samtals ad upphaed 39.221.922 kr. Af pvi fengu 29 verkefni 8 sambandssveedi HSK styrk samtals ad
upphaed 3.255.040 kr. Rétt til umsoknar ar sj6dnum eiga sambandsadilar UMFI, adildarfélég sem eru virk i starfi og deildir innan peirra. Sjédurinn dthlutar styrkjum
tvisvar a ari og er umséknarfrestur 1. mai og 1. névember ar hvert.

Aherslur i uthlutun

I samraemi vid reglugerd sjodsins leggur sjédsstjorn aherslu & ad veita styrki til:
« Freedslu- og forvarnaverkefna sem eru til pess fallin ad auka pekkingu og fagmennsku innan félags og/eda hérads.

« bjélfara- og/eda domaranamskeida.

«Verkefna sem studla ad aukinni pekkingu og vardveislu 4 menningu og sogu félags og/eda hérads.

« Ataksverkefna til aukinnar patttoku & Unglingalandsmaéti UMFIL
«Verkefna sem eru i samraemi vid auglyst ahersluatridi sjodsins hverju sinni.

Ahersluatridi fyrir uthlutanir 2024

« Utbreidslu og fraedsluverkefni sem hafa pad ad markmidi ad auka patttoku i skipulégdu ipréttastarfi, sérstaklega barna
og ungmenna med fétlun eda af erlendum uppruna.

«Verkefna og/eda vidburda sem hafa pad ad markmidi ad efla pjalfun forystufolks, leidbeinenda og sjalfbodalida

félagsmalum (fundarskdpum)

+ Rannsdkna & ymsum pattum ipréttastarfsemi i landinu.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk i mai 2024:

Golfklubbur Kidjabergs
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
{préttafélagid Dimon
[prottafélagid Hamar
[préttafélagid Hamar
{préttafélagid Hamar
Korfuknattleiksdeild Umf. Pors

Golfkennaraskéli PGA 4 [slandi
bjalfaranamskeid 1A

bjalfaranamskeid

Endurmenntun

Freedsludagur FSI

Fyrirlestur um kvida

Fyrirlestur fyrir foreldra

Foreldrahandbdk & premur tungumalum
bjalfaranamskeid fyrir kennslu vid lyftingadeild
Fyrirlestur fyrir pjélfara og idkendur
Likamsraektarndmskeid & ensku

Jakvaed samskipti og fyrirmyndar foreldrar

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk i n6vember 2024:

Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Ungmennafélag Selfoss
Ungmennafélag Selfoss
Ungmennafélag Selfoss
Ungmennafélag Selfoss
Ungmennafélag Selfoss
Ungmennafélagid Hekla
Ungmennafélagid Hekla
Ungmennafélagi®é Hekla

pjalfaranamskeid Fimleikasambands [slands
Freedsludagur FSI

Fyrirlestur um sjalfsaga

Fyrirlestur fyrir foreldra

KslC1

KSiC2

KsiB

KSiB4

Foétbolti fyrir alla

Samstarfsverkefni vardandi bérn og unglinga
90 ara afmeaeli Umf. Selfoss 2026

Stofnun og uppbygging bordtennisdeildar
Stofnun pilukastdeildar Umf. Selfoss
Olympiufarar Umf. Selfoss

pjalfaranamskeid ISI 1

Heimasida Ungmennafélagsins Heklu
bjalfaranamskeid erlendis

Samtals

Uthlutun ur Ipréttasjodi 2024
iprottanefnd uthlutadi dr ibréttasjodi 27,9 milljiénum til 74 verkefna fyrir 4rid 2024. Alls barust 179 umsoknir ad upphaed rdmlega 250 milljénir kréna um styrki ur

[bréttasjodi vegna arsins 2024. Sj6 verkefni & sambandssvaedi HSK hlutu styrk dr sj¢dnum, samtals ad upphaed kr. 1.950.000. HeildarGthlutun fyrir 4rid 2024 var
27.900.000 kr., sem skiptist sem hér segir; adstada 9.550.000, (32 verkefni), freedsla og Utbreidsla 10.350.000 (34 verkefni) og rannséknir 8.000.000 (8 verkefni).

Styrkir til adildarfélaga HSK:
Adstada

Ungmennafélag Stokkseyrar
Hestamannafélagio Geysir
Skotiprottafélagid Skyttur
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss
Ungmennafélag Skeidamanna
Freedsla

Judofélag Sudurlands
Ungmennafélag Selfoss

BES iprottir

TREC braut

Skotipréttabunadur fyrir born og unglinga
Kaup @ markmyndavélum og startbunadi
Hreysti sefingar i Brautarholti

Judokemur til pin fyrir born og eldri borgara
Fjolga teekifeerum fatladra til ipréttaidkunar

200.000
7.500
106.500
50.000
6.500
48.000
60.000
250.000
56.250
96.000
84.000
160.000

140.500
10.400
80.000
60.000
12.500
12.500
58.000

120.000

150.000

200.000

400.000

200.000

200.000

200.000
36.390

200.000
50.000

3.255.040

250.000
250.000
250.000
300.000
300.000

300.000
300.000

Umscknarfrestur til ad saekja um styrk dr [préttasjodi er til 1. oktéber dr hvert. Upplysingar um sjédinn og tthlutanir eru d heimasidu Rannis.

30

Arsskyrsla HSK 2024



Arsskyrsla HSK 2024

Ferdasjodur iprottafélaga

Ferdasjodur ipréttafélaga hefur fengid arlegt framlag a Fjarlogum Alpingis, allt fra arinu 2007, til Gthlutunar til iprétta- og ungmennafélaga i landinu vegna keppnisferda
innanlands 4 fyrir fram skilgreind styrkhaef mét. fprétta- og Olympiusambandi [slands var falin umsjén 4 dtreikningi og Uthlutunum Gr sj¢dnum og Gthlutar sambandi®
arlega styrkjum ur sjodinum. Ferdasjodnum er zetlad ad jafna adstodumun og efla iprétta- og forvarnarstarf. Til uthlutunar vegna arsins 2024 voru 123,9 milljonir kréna og
verdur greitt Ur sjodnum i mars 2025.

Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2009-2024:

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 SAMTALS
Golfkl. Geysir 18.117 18.117
Golfkl, Heeragerdis 25.143 7416 14,613 21.920 69.092
Golfkl. Selfoss 22.835 19.140 A41.975
Gelfkl, Pverd 7.894 7.894
Golikl. OndverSarnesi 17205 6388 23.583
Hestam. b, Ljufur 7.259 7.259
{pr.f. Dimon 35.685 14.169 97.026 A6.237 B86.155 45360 304.632
[or.f. Garpur 15.874 24,383 18,110 58.357
[pr.f. Gryr 17.434 22206 20,280 59.920
[br.f. Hamar 205.462 330.451 214651  433.104  525.795 601421 559954 575.550 3,445,428
[pr.f. Milan 22,212 22 E19 63.057 38.163 146.251
[r.f. Sutri 81.323 44,413 48.165 173.501
Ipr.f. Uppsveita 22973 58.699 53.783 135.455
Knattsp. Arborg 25.404 38.851 26,710 18.769 A8.073 157.807
Knattsp. Rangainga 124.000 108.716 135.628 1800705 136407 366813 272355 598905 1.385.529
Knattsp. &£gir 55.118 228.547 382.843 347.346 271713 206462 274640 320,737 271179 2,398,585
Kirfukn_fél. Selfoss 92.133 151187  161.040 86,942 93,748 371273 285921 91892 259394 176.633  1.770.663
Umif. Gnupwerja 25.849 34.043 47.079 106.971
Umif. Hekla 9.427 14.441 13919 13,300 13,687 74.784
Umf. Hrunamanna 187.874 143.125 865592 91.052 93171 104531 169563 100.7EE  403.195 124145  1,504.036
Umd, Laugdaela 110,553 65,123 26,484 19.125 221.285
Umf. Samhygd 2.465 2.465
Umf, Selfoss 1588042 1615501 1.981.123 1611712 2628863 2.138.051 2.150.981 1.271.028 2.663.51% 2.005.621 19.564.441
Umf. ijatandi 279659 27.969
Umd, Bar 91.218 77705 150,561 131,116 200,380 1001850 158963 111986 421731 2106419 1,741,914

i 2573122 2.898.780 2.940.714 2.337.097 3692935 3.853.454 3.572.634 2.879.224 5.103.660 3.697.713 33.549.333

Umbhverfissjodur UMFI

Umbhverfissjédur UMFI, sem er Minningarsjédur
um Palma Gislason fyrrverandi formann

UMFI, Gthlutadi 3.400.000 kr. til sex verkefna &
arinu 2024. Tvo verkefni innan HSK hlutu 100
pusund kréna styrk. Annars vegar Golfklubbur
Hveragerdis til almennar fegrunar a golfvellinum
og hins vegar Hestamannafélagid Ljufur til
fegrunar og endurbéta & keppnisvelli.

Gufudalsvéllur i Hveragerdi er anndladur fyrir snyrtimennsku og einstakt umhverfi.
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjérnefnd sem hefur pad
hlutverk ad leggja fram tilldgu ad stjornarskipan HSK
og nefndaskipan i 17 starfsnefndir sambandsins.

Eftirtaldir ~ skipudu kjornefnd: Gudrdn
Tryggvadéttir, formadur, Umf. Selfoss, Bergur
Gudmundsson, Umf. Selfoss, Gestur Einarsson,
formadur, varastjorn HSK, Jéhannes Oli Kjartansson,
Umf. Selfoss, Jon Prostur Jéhannesson, stjorn HSK og
Valgerdur Audunsdéttir, Umf. Skeidamanna.

A héradspingi 2024 lagdi nefndin fram
tillogur sinar til afgreidslu pingsins og voru paer
sampykktar samhljéda. Stjornarskipan ma sja fremst
i arsskyrslunni og hér aftar i skyrslunni er greint fra
nefndaskipan 2024.

Brynja Hjalmtysdéttir og Bergur Gudmundsson
voru kjorin skodunarmenn reikninga sambandsins.

Valnefnd vegna kjors

a ipréttamanni HSK

Fra arinu 2007 hefur sérstok valnefnd kosid
iprottamann HSK Ur r6dum peirra sem tilnefndir
eru fré nefndum og radum HSK. A héradspingi HSK
arid 2018 var akvedid ad breyta reglugerd um kjor &
iprottamanni HSK og hefur nefndin sidan pa haft pad
hlutverk ad velja ipréttakonu HSK og ipréttakarl HSK.

Fundur i valnefndinni var haldinn 10. mars 2025
i Selinu & Selfossi og eftirtaldir maettu: Gudridur
Aadnegard, formadur HSK, Anny Ingimarsdoéttir,
ritari HSK, Gestur Einarsson, varastjorn HSK, Porir
Haraldsson, Umf. Selfoss og Larus Ingi Fridfinns
Bjarnason varastjorn HSK.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi paetti i vali
sinu a ipréttamanni HSK:

1. Alpjédlegur drangur, landsarangur og drangur
& héradsvisu.

2. [préttamadur HSK parf ad hafa nad 16 ara aldri.

3. Stada greinarinnar.

Val a ipréttakarli og ipréttakonu HSK 2024
Fimmtan konur voru tilnefndar til kjors & ipréttakonu
HSK og 16 karlar voru tilnefndir i kjori & iprdttakarli
HSK.

Eftir ad hafa farid gaumgeefilega yfir greinargerdir
sem fylgdu tilnefningunum komst nefndin ad peirri
einréma nidurstodu ad seemdarheitid iprottakona
HSK 4rid 2024 hlyti handboltakonan Perla Ruth
Albertsdéttir ur Umf. Selfoss og seemdarheitid
iprottakarl HSK &rid 2024 hlyti skotmadurinn Hakon
bor Svavarsson, Skotipréttafélagi Sudurlands.

Unglingalandsmétsnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Helga Kolbeinsdéttir,
Umf. Gnupverja, formadur, Heida Palrun Leifsdéttir,
Umf. Biskupstungna, Anny Ingimarsdottir, Umf.
bjétanda, Mariné Fannar Gardarsson, Umf. Gnupverja
og Gudrin Asa Kristleifsdéttir, Umf. Hvot. P4 starfadi
Gudran Tryggvadottir, sumarstarfsmadur HSK og
fyrrverandi formadur nefndarinnar, ad undirbuningi
med nefndinni fyrir moét.

Alls téku 130 keppendur af sambandssveedi
HSK patt i keppni & Unglingalandsméti UMFI sem
haldid var i Borgarnesi um verslunarmannahelgina
2024. Keppendur HSK téku pétt i ollum 18
keppnisgreinum métsins og unnu til verdlauna i
peim 6llum sem er frabaer drangur. Hér er getid um
Unglingalandsmoétsmeistara af sambandssvaedinu.

pad var glaesilegur HSK hépurinn sem gekk inn a
vollinn & setningarhatid métsins, en allir keppendur
sambandsins fengu ad gjof blaa HSK treyju merkta
HSK og Arionbanka. Bankinn er adalstyrktaradili HSK
og samstarfid ein adalforsenda pess ad haegt sé ad
afhenda treyjuna endurgjaldslaust.

Allir keppendur HSK d Unglingalandsmétinu fengu treyju ad gjéf frd HSK, merkta sambandinu og Arionbanka.

A keppendatjaldsveedinu tjéldudu keppendur
HSK og fidlskyldur peirra. Adstaedur a tjaldsveedinu
voru ekki gédar sokum votvidris og bleytu dagana a
undan og var pvi HSK tjaldinu ekki tjaldad og HSK folk
dreifdist um svaedid og allir reyndu ad gera pad besta
Ur adstaeedum.

Fjdlmennum & ULM 4 Egilsstodum i sumar,

Helga Kolbeinsdéttir

Unglingalandsmétsmeistarar HSK:

Bogfimi

Porir Haukur Einarsson sigradi i bogfimi i flokki 11-14
ara.

Bordtennis

Bergpdra Hauksdottir vann gullid i flokki 11-14 éra
flokki stalkna og Jon Arnar Olafsson vann gullid i
sama aldursflokki hja strakunum.

Frjalsar iprottir

AndriMarOskarssonvard unglingalandsmétsmeistari
i langstokki i flokki 11 ara straka og Hilmir Dreki
Gudmundsson vann kuluvarp i sama aldursflokki.
Andri og Hilmar voru svo i sigursveitinni i 4x100
metra boShlaupi pilta.

Magnus Tryggvi Birgisson vard meistari i
kringlukasti i flokki 13 &ra pilta & nyju métsmeti,
kastadi 36,43 metra. Asta Kristin Olafsdéttir kastadi
spjotinu lengst allra i flokki 13 dra stulkna.

Anna Metta Oskarsdéttir var sigursael i 14 ara
flokki stulkna, en hun vann sex greinar, eda 100
metra hlaup, 800 metra hlaup, hastokk, langstokk,
kringlukast og hun var i sigursveitinni i 4x100 metra
bodhlaupi med Oddu Séley Saland og tveimur
60rum stelpum utan hérads. Adda Séley vann
spjotkastid i pessum sama flokki.

Helga Fjéla Erlendsdéttir vann 100 metra hlaup
og langstokk i flokki 15 dra. Arndis Eva Vigfusdottir
vann kuluvarpid og Bryndis Embla Einarsdottir
kastadi spjétinu lengst i sama aldursflokki.

Helga Fjola og Arndis Eva unnu auk pess 4x100
bodhlaup i 16-17 éra flokki asamt Hugrdnu Birnu
Hjaltadottur og einum keppanda utan hérads. Arna
Hrénn Grétarsdéttir vann hastokkid i pessum flokki.

Hjalmar Vilhelm Runarsson vard fiérfaldur
meistariiflokki 16-17 ara pilta, en hann vann kudluvarp,
kringlukast og spjétkast og var i sigursveitinni { 4x100
metra bodhlaupi. Helgi Reynisson, Ivar Ylur Birkisson
og Vésteinn Loftsson voru lika i sigursveitinni.

Daniel Breki Elvarsson var meistari i spjotkasti i
flokki 18 ara pilta.
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Golf

Freyja Osk Asgeirsdéttir vann titil i flokki 14-15 ara i
golfi.

Grashandbolti

[ flokki 13 - 14 ara stulkna var pad lidid Argentina
sem sigradi og paer komu fra HSK og heita Andrea
Lif Gylfadéttir, Bara Ingibjorg Leifsddttir, Sara Run
Audunsdéttir og Porey Mjoll Gudmundsdaittir.
Hjolreidar

Ronja Sif Magnusdottir vann hjolreidakeppni stulkna
i flokki 11-14 dra.

Knattspyrna

| fotboltanum meettu félagar af sambandssvaedinu
med 1id sem peir kolludu Diddarnir, en peir hafa
keppt saman a Unglingalandsmaéti mérg undanfarin
ar. beir félagar urdu landsmétsmeistarar i flokki 15-16
ara. Lidid skipudu peir Bjorgvin Hermannsson, Gestur
Helgi Snorrason, Gunnar Hrafn Birgisson, Jon Tryggvi
Sverrisson, Kristjdn Breki Johannsson, Marteinn
Marius Marindsson, Sigmar Simonarson og Vésteinn
Loftsson.

[ flokki 13-14 ara stulkna maetti 1id sem kalladi sig
Hvolpasveitin, en 1idid var skipad fétboltastelpum af
sambandssvaedinu og paer urdu landsmétsmeistarar.
[ lidinu voru Anika Lif Seevarsdottir, Asdis Erla
Helgadéttir, Asdis Inga Theodérsdéttir, Brynja
Sigurporsdottir, Dilja Dogg Smaradéttir, Elma Séley
Einarsdottir, Emilia Run Oskarsdéttir, Gudmunda
Astmundsdéttir, Rakel Lind Arnadéttir, Rannveig
Helga Kjartansdéttir og Ran Agisdottir.
Kokuskreytingar
| lidakeppni i kokuskreytingum i flokki 13-14 éra
urdu peer Ran Agisdéttir og Rakel Lind Arnadéttir
Unglingalandsmétsmeistarar. Asdis EvaMagnusdattir
nadi bestum arangri i kokuskreytingum 15-18 éra.
Skak
Sigurdur Emil Palsson sigradi i opnum flokki 11-18 ara
i skak.

Sund

Arnér Karlsson vann 50 metra baksund, 50 metra
flugsund og 100 metra skridsund i flokki 15-16 ara
pilta.

Upplestur

Halldér Steinar Benjaminsson vann upplesturinn i
flokki 13-14 ara.

Hér er ekki getid um pa fjolmorgu sem unnu silfur
og brons i ofantéldum greinum. Keppendur fra HSK
unnu ad auki til verdlauna 6llum 68rum greinum
métsins sem voru badminton, glima, grasblak,
hestaiprottir, korfuknattleikur, pilukast og stafsetning.
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Nefndarskipan og stjornir sérrada HSK 2024

Yfirlit um skipan nefnda sem kosnar voru a héradspingi HSK 2024 og stjérnir sérrada HSK sem kosnar voru & adalfundum radanna.

Almenningsipréttanefnd

Formadur:  Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna
Magnus Jéhannsson, Umf. Selfoss
Adalsteinn Geirsson, Umf. Hvot

Varamadur: Vigfus Eyjélfsson, Umf. Selfoss

Badmintonnefnd
Formadur:  Fridrik Sigurbjérnsson, Ipréttafélaginu Hamri
Hrund Gudmundsdéttir, lpréttafélaginu Hamri
Olafur Dér Steindérsson, [préttafélaginu Hamri
Varamadur:  Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Blaknefnd
Formadur:  Haraldur Orn Bjérnsson, ipréttafélaginu Hamri
Gudny H. Indridadéttir, [préttafélaginu Dimon
Hrund Palsdottir, Umf. Hrunamanna
Varamadur: Arni Benénysson, Umf. Laugdaela

Bordtennisnefnd

Formadur:  Reynir Bjérgvinsson, [préttafélaginu Dimon
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Baering J. Gudmundsson, [préttafélaginu Garpi

Varamadur: Gudni Sighvatsson, Umf. Laugdaela

Briddsnefnd

Formadur:  Gardar Gardarsson, Umf. Selfoss

Omar Olgeirsson, [préttafélaginu Garpi

Kristjan Halfdanarson, [préttafélaginu Dimon

Varamadur: Sveinn bér Gunnarsson, Umf. Gnupverja

Fimleikanefnd

Formadur:  Ingibjorg Gardarsdottir, Umf. Selfoss
Heidrdn Osk Saevarsdattir, Umf. Selfoss
Kolbran Marin Wolfram, [préttafélaginu Hamri
Varamadur: Asdis Birta Audunsdéttir, Umf. por

Stjorn Frjalsiprottarads
Formadur:  Gudmunda Olafsdéttir, Umf. bjétanda,
Eyrun Maria Gudmundsdéttir, [préttafélaginu Dimon
Helgi S. Haraldsson, Umf. Selfoss
Gudmundur Finnbogason, Umf. Selfoss
Tinna Bjornsdéttir, Umf. Selfoss

Stjorn Glimurads

Formadur:  Stefan Geirsson, Umf. bjétanda

Gjaldkeri:  Gudni Sighvatsson, Umf. Laugdzela

Ritari/varaf.: Jana Lind Ellertsdéttir, ipréttafélaginu Garpi

Varamenn: Jon Gunnpér borsteinsson, Umf. bjétanda
Sigurdur Pér Emilsson, Umf. Pjétanda

Golfnefnd

Formadur:  Einar Lyng Hjaltason, Golfklubbi Hveragerdis
Einar Tryggvason, Golfklibbnum Geysi
Bjarni J6hansson, Golfklubbi Hellu

Varamadur: Hjérdis Bjérnsdéttir, GolfklGbbnum Uthlid
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Handknattleiksnefnd
Formadur:  Einar Sindri Olafsson, IF Milan

Hjortur Leé Olafsson, [F Milan

Anton Ingi Arnarson, Umf. Selfoss
Varamadur: Porsteinn Runar Asgeirsson, Umtf. Selfoss

Hestaipréttanefnd

Formadur:  Bragi Vidar Gunnarsson, Hestamannafélaginu Jokli
Eirikur Vilhelm Sigurdarson, Hestamannafélaginu Geysi
Halldéra S. Jonsdéttir, Hestamannafélaginu Sleipni

Varamadur: [sleifur Jonasson, Hestamannafélaginu Geysi

ipréttanefnd eldri félagsmanna
Formadur:  Témas Jonsson, Umf. Selfoss

Markds fvarsson, Umf. bjétanda

Jén Sméri Larusson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Asberg Larentzinusson, Umf. bor

ipréttanefnd fatladra

Formadur:  Porbjorg Vilhjalmsdéttir, fprottafélaginu Sudra
Maria K. Jacobsen, Ipréttafélaginu Gny
Valgeir Backman, Ipréttafélaginu Gny

Varamadur: Ofeigur Agust Leifsson, [préttafélaginu Sudra

Knattspyrnunefnd
Formadur:  Gestur Einarsson, Umf. Gnuipverja
Sigurdur Sigurdsson, Knattspyrnufélagi Arborgar
Gustaf Seeland Skulason, [préttafélagi Uppsveita
Varamadur: borsteinn Theodér Ragnarsson, Ipréttafélaginu Hamri
Korfuknattleiksnefnd
Formadur:  Arni Pér Hilmarsson, Umf. Hrunamanna
Joéhanna M. Hjartardottir, Umf. por
Anita OI&f Jénsdéttir, [bréttafélaginu Garpi
Varamadur: Bjarni Bjarnason, Umf. Laugdeela

Skaknefnd
Formadur:  Magnus Matthiasson, Umf. Selfoss
Bjorgvin Helgason, Umf. Heklu

Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu

Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. Gnupverja

Starfsipréttanefnd
Formadur:  Fanney Olafsdéttir, formadur, Umf. bjétanda
Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu
Kolbran Juliusdéttir, Umf. Pjétanda
Varamadur: Sigurgeir Ingdlfsson, Umf. Eyfellingi

Sundnefnd
Formadur:  Gudmundur Palsson Umf. Selfoss

Laufey Sif Larusdéttir, [préttafélaginu Hamri
Anna Gudrun Sigurdardéttir, Umf. Selfoss

Varamadur: Jéhanna Margrét Edvaldsdottir, Umf. Selfoss

Sogu- og minjanefnd
Formadur:  Kjartan Larusson, Umf. Laugdzela
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Adalsteinn Sveinsson, Umf. Pjétanda
Varamadur: Einar Magnusson, Hestamannafélaginu Geysi
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Yfirlit um storf nefnda og rdda HSK:

Almenningsipréttanefnd

Hid érlega Blaskogaskokk HSK for fram pann 16. juni
2024. Likt og undanfarin ar var heegt ad velja tveer
vegalengdir og i bodi voru fimm og tiu milur. 109
keppendur toku patt i hlaupinu i ar.

Gudni Pall Palsson vann 10 milna hlaup karla
4 timanum 63,54 min. og Sonja Sif Jéhannsdéttir
vann i kvennaflokki & timanum 77,18 min. Pau
fengu sérverdlaun fra versluninni Feetur toga, sem
frjdlsipréttakonan Fjola Signy Hannesdéttir & og
rekur.

Sigursveinn Sigurdsson fra Friskum FlGamonnum
kom fyrstur i mark i fimm milna hlaupi karla &
29,58 min. Elin Sigridur Gunnsteinsdéttir vann
i kvennaflokki & 41,54 min. bPau fengu einnig
sérverdlaun fra versluninni Faetur toga.

HSK pakkar versluninni Feetur toga, Fontana a
Laugarvatni og MS fyrir studningurinn vid hlaupid.
bess ma geta ad fjoldi erlendra pétttakenda fra
Bandarikjunum tok pétt i hlaupinu i r.

Heildarurslit hlaupsins eru & www.timataka.net.

Badmintonnefnd
Nefndin hélt eitt moét & arinu, Unglingamét HSK,
sem haldid var i Hveragerdi laugardaginn 20. april
fra klukkan 9:00-12:30. Alls toku 20 keppendur pétt i
métinu, sextan fra Hamri og fjérir fra Dimon. bad var
mikil og géd stemmning & métinu enda langt sidan
ad HSK mét var haldid  badminton.

fprottafélagid Hamar endadi sem sigurvegari i
stigakeppni motsins med 75 stig og fékk Dimon 9
stig. Hamar fékk pvi afhentan nyjan farandbikar i lok
métsins sem Orkan i Hveragerdi er gefandi ad.

Urslit métsins ma sja 4 www.hsk.is.

Blaknefnd

Blaknefnd HSK hélt héradsmét fyrir karla, konur og
unglinga & &rinu og hradmét fyrir karla og konur. Von
okkar var ad na ad halda einnig hradmaét unglinga en
pvi midur nadist pad ekki. Aftur & méti fengum vid
tvo aukalid inn & héradsmot karla. Einnig var haldio
leikreglunamskeid & vegum nefndarinnar i Selinu en
20 blak konur meettu til leiks og fengu kennslu fra
Seevari Ma démara.

Hja unglingum maettu lid fra Dimon, Garpi,
Laugdaelum og Hamri sidastlidid vor og urdu Dimon
HSK meistarar i baedi stulkna og drengjaflokki. Voru
fimm id i baedi stulknaflokki og drengjaflokki.

Dimon Hekla A vard HSK meistari kvenna arid
2024 med niu stig, Hrunakonur urdu i 6dru med sex
stig og Dimon Hekla B endudu i pridja saeti med tvo
stig i Urslitaridlinum. Hradmot kvenna for svo fram 30.
september a Hvolsvelli og urdu urslit pannig:

Seeti Sigrar
Laugdeelur A 1 6
Dimon/HeklaB 2 5
Dimon/HeklaA 3 4
Hrunakonur 4 3
Dimon/HeklaC 5 2
Laugdaelur B 6 1
Hvot 7 0

Voxtur heldur &fram i kvennastarfinu en pad eru
10 1id sem taka patt i héradsmoti HSK veturinn 2024
til 2025 en Mimir og Hrunakonur B baettust vid pau
félog sem taka pitt.

Karlamegin voru prju lid sem toku patt i HSK
métum sidasta vetrar en pennan veturinn baettust
vid lid unglinga fra Hamri og lid Mimis skipad
nemendum fra ML. Hamar urdu meistarar arid 2024
med atta unnar hrinur, Laugdaelir i 63ru seeti med
fimm og Hrunamenn me?d prjar unnar hrinur.

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rdd tilnefndu eru d

« BROOKS.

Gudni Pdll Pdlsson vann Bldskdgaskokkid i dr.

bennan veturinn byrjudu karlarir ad vanda a
hradméti par sem urslit urdu pannig:
1. seeti Hamar 3-1
2. seeti UMFL 2-2
3.seeti UMFH 1-3
Sému lid auk Hamars B og Mimi takast & i
héradsmoti HSK veturinn 2024 til 2025 en eftir fyrri
umferd er mjog jofn keppni i efri hlutanum par sem
Hrunamenn hafa unnid prjar hrinur, Laugdaelir fiérar
og Hamar fjérar hrinur.
Fyrir hond blaknefndar HSK,
Haraldur Orn Bjérnsson, formadur

Bordtennisnefnd
HSK-métid i bordtennis var haldid pann 25. april
2024 i [bréttamidstddinni & Hvolsvelli. M6tid hefur
verid haldid neer arlega fra arinu 1975. Alls toku
77 keppendur fra fijorum félogum pétt og var
horkukeppni i 6llum flokkum. Keppendur st6du sig
einstaklega vel og var métid vel heppnad i alla stadi.
Keppt var um HSK meistaratitil i 12 flokkum. Garpur
vann stigakeppni félaga med 96,5 stig og fjéra HSK
titla. Petta er i annad sinn i ségu keppninnar sem
Garpur vinnur, en félagid vann einnig arid 2002.
Dimon, sem hefur unnid stigakeppni métsins i 20
skipti i r6d fra arinu 2003, vard i 68ru seeti med 74,5
stig og fjéra HSK titla, Selfyssingar urdu i pridja med
50 stig og fjora HSK titla og Gnupverjar fengu 6 stig.
Stigakeppni félaga:

1. iprf. Garpur 96,5
2.Iprf. Dimon 74,5
3. Umf. Selfoss 50
4.Umf. Gnupverja 6
Briddsnefnd
HSK tvimenningurinn

HSK tvimenningurinn i bridds for fram i
Karlakdrssalnum a Selfossi 4. jantiar 2024 og téku 16
por patt i métinu.

Eftir skemmtilega keppni stédu uppi sem
sigurvegarar peir Kristjgn Mar Gunnarsson og Bjorn
Snorrason med 61,79% skor, Gunnar B. Helgason og
Hrannar Erlingsson urdu i 6dru saeti med 56,43% og
Eypor Jonsson og Anna S. Karlsdéttir tryggdu sér
bronsid med 55,36%.

HSK mé6tid i sveitakeppni
HSK motid i sveitakeppni i bridds var haldid & Fladum
i lok september og maettu sex sveitir til leiks.

pad var sveit TM sveit sem sigradi med 71,24
stig. [ sigursveitinni voru Kristjign Mar Gunnarsson,
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einum stad hér framar i drsskyrslunni d bls. 12-13.

rum happy N

o,

Rundlfur Jénsson, Bjorn Snorrason og Gudmundur
Gunnarsson. slenskur landbdnadur vard i &dru

saeti med 69,74 stig og sveitina skipudu Hoskuldur
Gunnarsson, Palmi Kristinsson, Brynjélfur Gestsson
og Helgi Hermannsson. [ pridja sati var svo sveit
Gardars Gardarssonar,en med honum i sveit voru peir
Bjérn Duason, Olafur Steinason og Matthias Imsland.

Frjalsiprottarad
Stjorn  Frjalsiprottardads HSK  skipa:  Formadur:
Gudmunda Olafsdéttir Umf. bjétanda. Medstjorn-
endur: Eyrin Maria Gudmundsdaéttir iprf. Dimon,
Gudmundur Finnbogason, Umf. Selfoss, Helgi S.
Haraldsson, Umf. Selfoss og Tinna Osk Bjérnsdéttir
Umf. Selfoss. Adalfundur radsins var haldinn 22. april
2024. Stjorn radsins hélst dbreytt fra sidasta ari.

Haldid var 4fram ad keppa undir merkjum HSK/
Selfoss @ meistaramotum og sigrudum vid prju moét
& pessu ari, par 8 medal baedi meistaramét unglinga
enda gridarlega sterkur hépur a peim aldri.

Hér eru urslit HSK/Selfoss a meistaramétum og
bikarkeppnum & rinu:

Mi 11-14 &ra innanhtss

4, seeti 3 [slandsmeistaratitlar
Mi unglinga innanhuss

1. seeti 19 Islandsmeistaratitlar
Mi adalhluti innanhuss

8. saeti 0 Islandsmeistaratitlar
Bikarkeppni innanhuss

5. seeti 0 Bikarmeistaratitlar

Bikarkeppni 15 ara og yngri innanhuss

5. seeti 3 Bikarmeistaratitlar
Mi 11-14 4ra utanhuss

1. saeti 15 Islandsmeistaratitlar
Mi unglinga utanhuss

1. seeti 26 [slandsmeistaratitlar
Mi adalhluti utanhuss

8. saeti 0 Islandsmeistaratitlar

Bikarkeppni fullordinna utanhtss

3. seeti 1 Bikarmeistaratitill
Bikarkeppni 15 ara og yngri utanhuss

4. seeti 5 bikarmeistaratitlar

HSK & 9 ungmenni i Unglingalandslidshép FRI
sem adur hét Urvalshépur FRI og er pad litilleg
faekkun fra sidasta ari par sem vid attum 12 fulltrda.
Flest ungmennin hafa nad ldgmaorkum i fleiri en einni
grein og s& sem flestum lagmorkum hefur nad er
med lagmérk i niu greinum svo pad ma segja ad um
fidlhaefan hop sé ad raeda. Fulltrdar HSK i hépnum



eru: Anna Metta Oskarsdéttir Umf. Selfoss fyrir 300m
hlaup, hastokk, langstokk og pristokk, Arndis Eva
Vigfusdéttir Umf. Selfoss fyrir kiluvarp og kringlukast,
Bryndis Embla Einarsdéttir Umf. Selfoss fyrir kuluvarp,
spjotkast, kringlukast og sleggjukast, Daniel Breki
Elvarsson Umf. Selfoss fyrir spjotkast, Helga Fjéla
Erlendsdattir fprf. Garpi fyrir 200m hlaup, 80m grind,
hastokk, langstokk, pristokk og sleggjukast, Hjalmar
Vilhelm Runarsson Umf. Selfoss fyrir 60m hlaup,
100m hlaup, 200m hlaup, hastokk, pristokk, kdluvarp,
kringlukast, spjotkast og tugpraut, fvar Ylur Birkisson
iprf. Dimon fyrir 60m hlaup, 200m hlaup, 60m grind,
110m grind, 400m grind og kuluvarp, Vésteinn
Loftsson Umf. Selfoss fyrir kringlukast og Porvaldur
Gauti Hafsteinsson fyrir 800m hlaup.

Frjlsipréttamadur HSK 2024 var valinn af
frjalsipréttaradi Hjalmar Vilhelm Runarsson. Hann
var valinn i unglingalandslid islands i niu greinum
og synir pad vel filhaefni hans. Hann var valinn fyrir
hénd Islands til ad keppa & Nordurlandamétinu i
fidlprautum i flokki 17 4ra og yngri par sem hann
endadi i 5. seeti en vard efstur af sinum jafnéldrum
(16 éra). Hann vann til tveggja bronsverdlauna og
silfurverdlauna & Bikarkeppni FRI i fullordinsflokki
prétt fyrir ungan aldur. A Gautaborgarleikunum sem
er sterkt alpjodlegt mét vann hann til bronsverdlauna
i spjotkasti i sinum aldursflokki dsamt pvi ad lenda
i 4. seeti i pristokki og 100m hlaupi og 5. seeti |
kudluvarpi. A Unglingalandsméti UMFI vard hann
fiérfaldur landsmétsmeistari. Hann vard attfaldur
[slandsmeistari & arinu i sinum aldursflokki og hlaut
fimm silfurverdlaun. Hjalmar Vilhelm slé fimm HSK
met 4 arinu 2024 i sinum aldursflokki.

Bryndis Embla Einarsdéttir Umf. Selfoss er
frjdlsiprottakona HSK 2024. HUn er eitt mesta
kastaraefni landsins. Hun kastadi lengst allra 15
ara stulkna i heiminum med 600gr. spjoti a arinu.
Hun var 15. best i Evrépu hja 6llum stulkum 17 ara
og yngri pratt fyrir ad vera einungis 15 ara gémul.
Hun setti prju [slandsmet i spjotkasti i flokki 15 4ra
stulkna, med 400gr., 500gr. og 600gr. spjéti og hun
sl6 einnig Islandsmetid i kringlukasti(750gr.) i sinum
aldursflokki. bratt fyrir ungan aldur setti hin einnig
Selfossmet i spjotkasti (600gr.) i kvennaflokki og er
han i 12. seeti { spjétkasti kvenna & Islandi fra upphafi
sem er storkostlegur drangur hja 15 ara stulku.

Hun er i 60ru seeti i kvennaflokki a arinu 2024 i
spjotkasti. Han er i unglingalandslidi [slands i 6llum
fiérum kastgreinunum og synir pad fjolhaefni hennar.
A Gautaborgarleikunum sem er sterkt alpjédlegt
mot néddi Bryndis Embla peim frabzera arangri ad
vinna til gullverdlauna i kaluvarpi og silfurverdlauna
i spjotkasti (400gr) i flokki 15 ara auk pess sem hun
lenti i 4. saeti i kringlukasti & nyju Islandsmeti. Hun
vann til silfurverdlauna i spjotkasti baedi i Bikarkeppni
FRI og MI fullordins. | sinum aldursflokki rakadi
hun til sin verdlaunum & arinu. HUn vard fjérfaldur
[slandsmeistari i sinum aldursflokki og tvéfaldur
Bikarmeistari. Bryndis Embla vann pad einstaka afrek
ad sla 30 HSK met & arinu i aldursflokkum fra 15 ara
upp i 20 - 22 ara og synir pad vel hversu 6flug hun er.

Likt og undanfarin ar voru metaskrar HSK i
frjalsipréttum uppfeerdar i 6llum flokkum fra 11 ara
aldri, baedi innan- og utanhdss.

220 HSK met voru sett & sidasta ari, 83 met
voru sett innanhudss og 137 utanhuss. Metin voru
évenjumorg og talsvert fleiri en undanfarin ar, en
t.a.m. voru 157 HSK met sett 4rid 2023.

Keppendur 11 - 22 ara settu 96 met, keppendur i
karla- og kvennaflokkum settu fjogur met, keppendur
iflokkum 30 ara og eldri settu 115 met og keppendur
i fotlunarflokkum settu fimm met. 40 pessara meta
eru einnig landsmet i vidkomandi flokki.

Bryndis Embla Einarsdéttir Umf. Selfoss, keppandi

Li& HSK i bikarkeppni FRI innanhdss 2024.

i 15 ara flokki setti flest met i yngri aldursflokkum
og upp i fullordinsflokk, en hun setti 30 HSK met a
arinu i fjérum flokkum og voru niu peirra jafnframt
Islandsmet. Helga Fjola Erlendsdéttir  Gr Garpi,
einnig keppandi i 15 ara flokki, setti 21 HSK met {
fimm aldursflokkum og eitt peirra var landsmet.
Naest kom svo Andri Mar Oskarsson, 11 ara keppandi
ur Umf. Selfoss, en hann setti samtals 14 HSK met i
fidrum aldursflokkum og systir hans Anna Metta
Oskarsdéttir keppandi Selfoss i 14 ara flokki kom par
4 eftir med atta HSK met i fjorum flokkum. Baedi settu
bau eitt landsmet & lidnu ari. | flokkum fatladra setti
Sigurjén Agir Olafsson Gr Sudra fimm HSK met.

[ aldursflokkum 30 &ra og eldri setti Olafur
Gudmundsson Selfossi samtals 53 HSK met & arinu.
Fyrri hluta érs var pad i flokki 50-54 ara, sidan i flokki
55-59 ara, en i eldri aldursflokkum gildir afmaelisdagur
keppenda. Arny Heidarsdéttir sem lengst af hefur
keppt fyrir 03inn i Vestmannaeyjum, en gekk til lids
vid Selfoss a arinu, setti 26 HSK met i flokki 65 — 69 ara.
Fjortan pessara meta voru einnig landsmet. Agusta
Tryggvadottir Selfossi kom naest med 12 HSK met i
flokki 40 — 44 éra og sjo peirra voru einnig landsmet.

Fjlsipréttardd  st6d  fyrir  skemmtikvoldi
fyrir 11-14 é&ra i névember. Hopur krakka af 6llu
sambandssvaedinu hittist i Hvolnum & Hvolsvelli
um midjan dag & sunnudegi. Dagskrain hofst
med leikjum, sidan var sundlaugaparti og endad a
pulsuveislu i bodi SS & Hvolsvelli. Kvoldid var mjog
vel heppnad og skemmtilegt fyrir krakkana ad hittast
og gera eitthvad saman til ad efla andann utan vallar.
Rangérping eystra feer sérstakar pakkir fyrir ad lana
radinu adstoduna a Hvolsvelli.

Steersta hlutverk Frjélsipréttarads er métahald og
stod radiod fyrir 12 métum & arinu. HSK var Gthlutad
framkveemd M 15-22 4ra sem fér fram dagana 21.-
23. juni a Selfossvelli. Skipud var framkveemdanefnd
fyrir métid og i henni satu: Gudmunda Olafsdéttir,
Gudmundur Finnbogason, Hjalti Jon Kjartansson,
Runar Hjdlmarsson og Puridur Ingvarsdéttir. Auk
bess var Olafur Gudmundsson fenginn i hlutverk
starfsmannastjora. Strax i upphafi var lagt upp med
ad bjéda upp a heildstaeda upplifun & moétinu og
gefa keppendum kost & ad kaupa heildarpakka med
gistingu, mat og afpreyingu milli keppnisdaga. Pessu
fyrirkomulagi var mjég vel tekid likt og 4 Mi 11-14 ara
2023 par sem sama fyrirkomulag var notad. Gaman
hefdi p6 verid ad sja fleiri félog nyta sér gistinguna.
Motid sjalft gekk mjog vel fyrir sig og ma par pakka
sérstaklega okkar frabaeru sjalfbodalidum sem st6du
vaktina allt métid og létu engan bilbug & sér finna
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prétt fyrir langa keppnisdaga. M6tid tdkst svo vel
ad eftir var tekid og & lokahofi FRI i névember fékk
Frjalsipréttarad HSK  vidurkenninguna Vidburdur
arsins fyrir motio.

Hér verdur farid yfir 6l mét sem haldin voru a
vegum Frjalsipréttarads HSK arid 2024.

Mét a vegum HSK 2024

Aldursflokkamét HSK

Aldursflokkamétid var haldid i Selfosshollinni
sunnudaginn 28. januar. Métid hofst & keppni 11-12
arakeppenda k1 9:30 og pegar peir hofdu lokid keppni
toku 13-14 ara keppendurnir vid. [ fyrsta sinn voru
afhent heildarstigaverdlaun fyrir hvern aldursflokk
fyrir sig og lukkadist pad mjég vel. A métinu voru rétt
teeplega 50 keppendur fra sex félogum. Stigakeppnin
for pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 373 stigum,
iprf. Dimon vard i 60ru saeti med 145 stig og Umf.
bjétandi var i pridja saeti med 77 stig.

Unglingamét HSK

Unglingamét  HSK  for  fram i Selfosshollinni
sunnudaginn  28. januar, strax ad loknu
aldursflokkamétinu. Keppendur voru 29 fra fjérum
félogum og gekk vel. Umf. Selfoss sigradi stigakeppni
motsins med 341 stig, | 6ru seeti var Umf. bjétandi
med 38 stig og i pridja seeti var iprf. Dimon med 30
stig.

Héradsmot HSK

Motid for fram i Selfosshéllinni 3. mars. Maettir voru
til leiks 35 keppendur fra sjo félogum. Métid var
haldid eftir hadegi, strax ad Héradsleikum loknum.
Stigakeppni métsins for pannig ad Umf. Selfoss
Sigradi med 141 stig, i 6dru seeti var iprottafélagid
Dimon med 31 stig og i pridja seeti var prf. Garpur
med 24 stig.

Héradsmot HSK fatladra

M6tid var haldid i fyrsta sinn innanhuss, samhlida
Héradsmoti HSK. Keppt var i einni keppnisgrein sem
var kuluvarp og var einn keppandi & métinu.

Héradsleikar innanhuss

Héradsleikarnir voru haldnir 3. mars i Selfosshollinni
og maettu 66 keppendur til leiks & motid sem
er nokkur faekkun fra sidasta ari. Keppt var i
hefdbundnum keppnisgreinum og timasedillinn
leikinn af fingrum fram eftir pvi sem keppninni
vatt fram til pess ad lagmarka bidtima keppenda.
Dagurinn gekk mjog vel og allir keppendur fengu
vidurkenningu i métslok.
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Sigurlié HSK d Meistaraméti i fridlsum 15-22 dra utanhuss sem haldid var d Selfossi.

betta var i fyrsta skipti sem 6ll innanhdssmatin
voru haldin & tveimur keppnisdogum og gafst
pad mjog vel, baedi vegna annarar dagskrar i
Selfosshéllinni og svo hentadi pad vel fyrir skipulag
métanna.

Vormoét HSK

Vormét HSK var haldid 22.-23. mai a Selfossvelli.
Adeins 71 keppandi var skradur til leiks sem er mikil
faekkun fra arinu adur par sem 117 keppendur toku
patt. Oftast hafa keppendur & métinu verid um 90
talsins. M6tid var skrdd sem Global Calendar moét
sem merkir ad drangur sem naest & motinu gildir til
lagmarka a stormotum. Gerdar eru meiri krofur &
pessi mét heldur en almenn mét og parf t.d. ad vera
yfirdémari fra FRI & moétinu. Vandad var til umgjardar
métsins og til ad lada ad fleiri keppendur var farid
i samstarf vid verslunina Feetur toga. Verslunin
lofadi peim keppanda sem myndi setja Islandsmet
i flokki fullordinna 100.000 kr uttekt i versluninni.
Vid pokkum Fjélu i Feetur toga keerlega fyrir pennan
studning pratt fyrr ad ekki hafi verid sett neitt
[slandsmet & métinu. Métid var haft tveggja daga
ad pessu sinni par sem medal keppnisgreina voru
sjopraut og tugpraut og keppendur i peim greinum
ad reyna ad na lagmarki & NM i praut. Hjalmari
Vilhelm Runarssyni tr Umf. Selfoss tékst pad & métinu
og fékk par med keppnisrétt & NM. Jonshlaupid var
aftur hlaupid & Vormétinu en pad var til arsins 2023
hlaupid & Héradsmoti HSK en var feert yfir 4 Vormoétid
til ad reyna ad fjdlga patttakendum. Adeins einn
keppandi keppti i hlaupinu ad pessu sinni prétt fyrir
pad.

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara utanhuss
Aldursflokkamot 11-14 ara i frjdlsum iprottum
for fram dagana 11.-12. juni & Selfossvelli. Um 40
keppendur voru skradir til leiks og er pad pridja arid
i rod sem keppendur eru svona fair. Ma helst rekja
pad til pess ad frjalsiprottazefingar fara fram a feerri
stodum & sambandssvaedinu nu en adur. Stigakeppni
métsins for pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 455
stigum, i 63ru saeti var [prf. Dimon med 138 stig og i
pridja seeti Umf. bjétandi med 118 stig.

Héradsleikar HSK utanhtiss

Héradsleikar 10 dra og yngri i frjlsum ipréttum féru
fram 11.juniafrjalsiprottavellinum a Selfossi, samhlida
aldursflokkamétinu. Keppendur & Héradsleikunum
voru 50 talsins og er pad littilleg faekkun fra sidasta ari.
M6tid gekk vel og allir patttakendur fengu verdlaun
fyrir patttokuna.

Unglingamét HSK utanhuss

Unglingamét HSK i frjdlsum ipréttum for fram
4 Selfossvelli 16.-17. juli. Préfad var ad fiolga
keppnisgreinum og halda pad & tveimur kvoldum
4rid 2023 og var 4kvedid ad gera pad aftur. A métinu
voru 30 keppendur og par af 11 gestakeppendur
sem settu svip sinn & motid. Motid var skrad sem
Global calendar mét. Akvedid hefur verid ad breyta
fyrirkomulagi métsins & naesta ari til pess ad fijolga
keppendum og baeta gaedi métsins. Stigakeppni
motsins for pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 359
stig, [prf. Garpur var i 63ru saeti med 48 stig og Umf.
bjétandi var i pvi pridja med 31 stig.

Héradsmot HSK utanhtss

Héradsmat HSK i frjdlsum ipréttum for fram dagana
12.-13. 4gust. A métid voru skradir 75 keppendur
og par af 20 gestakeppendur utan HSK. Métid var
skrad sem Global calendar moét. Héradsmotid er
stigakeppni milli félaga og Umf. Selfoss sigradi métid
med 397 stigum. | 63ru seeti var Umf. Hekla med
32 stig og Iprf. Garpur var i pridja seeti med 22 stig.
Akvedid hefur verid ad breyta fyrirkomulagi métsins
4 naesta ari til ad fjolga keppendum og baeta gaedi
motsins.

Héradsmot fatladra

prir keppendur voru skradir & Héradsmot fatladra
og par af var einn gestur. Métid for fram samhlida
Héradsmoti HSK 12-13. 4gust.

Ad endingu vil ég fera ollum sjélfbodalidum
pakkir fyrir gott starf & drinu. Vid i HSK statum af
reynslumiklum og stérum hopi folks sem er tilbdinn
til ad koma og starfa a frjalsipréttamdtum og fyrir pad
erum vid i stjérn radsins gridarlega pakklat. An peirra
vaeri ekkert starf. Eg vil einnig pakka starfsfolkinu &
Selfossvelli fyrir afskaplega gott samstarf og fyrir pad
ad gera frjalsiprottavollinn glzesilegan i addraganda
méta. A0 endingu vil ég pakka Ollum peim
styrktaradilum sem 16gdu hond 4 pléginn a arinu og
ba sérstaklega i addraganda Mi 11-14 éra.

Gudmunda Olafsdéttir, formadur

Glimurad HSK

Adalfundur radsins var haldinn i Selinu 5. mars 2024. A
fundinum kom fram ad fjarhagur radsins stendur vel
og voru fundarmenn einhuga um vidhald og eflingu
glimustarfs 4 sambandssveedinu. [ stjorn voru kosin
eftirfarandi: Stefan Geirsson Umf. bjétanda formadur,
Gudni Sighvatsson Umf. Laugdzela gjaldkeri og
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Jana Lind Ellertsdéttir ibf. Garpi ritari/varaformadur.
Varamenn voru kosnir Sigurdur Pér Emilsson og Jon
Gunnpdr borsteinsson badir tr Umf. Pjétanda.

Haustfundur Glimurads HSK var haldinn i Selinu
4 Selfossi 3. september. Par komu saman stjérn og
glimufrémudir & sveedinu dsamt framkvaemdastjora
HSK og 16gdu linurnar fyrir komandi keppnistimabil.
L6gd voru fram drog ad motaskra auk pess sem
Jana Lind Ellertsdéttir framkvaemdastjori GLI kynnti
pad sem er & dofunni hja Glimusambandinu.
Fleiri mal voru reedd & fundinum og par ma nefna
farandgripi HSKi glimu og naudsyn pess ad setja
reglur um hvernig geyma eigi Skarphédinsskjoldinn
og Bergpodruskjoldinn milli méta.

Erlend samskipti

Gustaf Seeland og Marin Laufey Davidsdottir héldu
til Frakklands i byrjun mars sem hluti af hépi sem GLI
sendi til keppni i Opna breténska moétinu i Backhold.
Gustaf keppti i -81 kg flokki karla og nadi 6. seeti
medan Marin sigradi baedi opinn flokk og +70 kg flokk
kvenna. Bjérgvin Gudni Sigurdsson og Oskar Freyr
Sigurdsson féru asamt hépi unglinga a aldrinum 13
til 17 &ra & vegum GLI i keppnisferd til Englands i lok
juli par sem ferdast var & milli sveitahatida og keppt
i backhold vid heimamenn. beir Gustaf Seeland og
/gir Mar Baldvinsson féru i agust til Englands i hépi
glimufélks & vegum GLI sem keppti & 11 métum a 10
dogum i fangbrégdum heimamanna, backhold.

Mét a vegum HSK
Grunnskélamoét HSK
Haldid & Hvolsvelli 28. februar.

Héradsmaot HSK
Héradsmat HSK for fram & Laugarvatni 7. mars. Jana
Lind Ellertsdéttir Garpi vann Bergpoéruskjoldinn og
Hreinn Heidar Johannsson Umf. Laugdaela vann
Skarphédinsskjoldinn i fyrsta sinn.

Stigakeppnin:

Karlar

1.Umf. Laugdzela 9 stig
2. Umf. Bisk. 7
3.Dimon 4
Konur

1.Umf. Laugdaela 9 stig
2. Garpur 6
Strakar 20 ara og yngri
1. Dimon 51,28 stig
2.Umf. Laugdeela 19,45
3. Umf. Bisk 174

4.Umf. bjétandi 17
Stulkur 16 ara og yngri
1. Dimon 50 stig
2.Umf. Laugdeela 28
3.Umf. bjotandi 11

Fjordungsglima Sudurlands
Fjordungsglima Sudurlands for fram midvikudaginn
27.névember & Hvolsvelli. Keppendur voru 35 talsins
og alls voru glimdar 57 vidureignir.

fprottafélagid Dimon og Ungmennafélag
Biskupstungna unnu  sex gullverdlaun  og
Ungmennafélag Laugdzela ein gullverdlaun.

Arangur HSK félks 8 métum GLI
Bikarglima islands
Haldin a Blondudsi 17. februar 2024
+65 kg kvenna
1. Marin Laufey Davidsdottir
Opinn flokkur kvenna
1. Marin Laufey Davidsdottir
-80 kg karla
1. Gustaf Seeland



Opinn flokkur karla
4.-6. Gustaf Seeland

Grunnskélamét islands

Haldi® & Reydarfirdi 16. mars 2024
5. bekkur stulkna

2. Kristin Maria Sigurdardéttir

4, Asgerdur Saga Stefansdéttir

5. bekkur straka

1. Fjolnir Eyfjord Ottosson
2.Vikingur Karl Linason

9. bekkur straka

4. Bjorgvin Gudni Sigurdsson

113.islandsgliman

Haldin & Laugarvatni 13. april 2024

113. [slandsgliman fér fram & Laugarvatni ad
pessa sinni. Alls kepptu fjérar konur og tiu karlar um
nafnbétina glimudrottning og glimukéngur Islands
2024. | kvennaflokki var Marin Laufey Davidsdottir
Umf. bjétanda krynd glimudrottning i sjétta sinn
og hlaut fegurdarglimuverdlaun. Hun er par med
ordin  sigursaelasti  keppandi Islandsglimunnar
i kvennaflokki fra upphafi, dsamt Svonu Hrénn
Jéhannsdéttur. [ karlaflokki atti HSK prja keppendur
sem téku patt i sinni fyrstu islandsglimu en pad voru
peir Hreinn Heidar J6hannsson Umf. Laugdaela sem
vard fjérdi og peir Sigurdur Asberg Sigurjénsson og
Gustaf Saeland Ur Umf. Biskupstungna sem hofnudu
saman i 5.- 6. seeti.

Haustmét GLI

Haldid ad Laugum i Seelingsdal 5. oktober 2024.
Stulkur 11 ara

3. Kristin Maria Sigurdardottir
Strakar 12 ara

1.Torfi Gudjon Nilsson
Strakar 13 ara

1. Gisli Svavar Sigurdarson
Strakar 15 ara

2. Bjorgvin Gudni Sigurdarson
Unglingar +74

2. J6hannes Palsson

3. Oskar Freyr Sigurdarson
Konur +70 kg

1. Marin Laufey Davisdottir
2. Heibrun Fjola Palsdéttir
Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davisdottir
2. Heibrun Fjola Palsdéttir
Karlar -81

1. Gustaf Seeland

Karlar +84 kg

2. J6hannes Palsson

3. Oskar Freyr Sigurdsson
Karlar opinn flokkur

2. J6hannes Palsson

3. Gustaf Seeland

Iceland Open Glima

Haldid i Vogum 26. oktober 2024

+75 kg kvenna

3. Heidrun Fjéla Palsdottir

Opinn flokkur kvenna

3. Heidrun Fjola Palsdéttir

-84 kg karla

3. Gustaf Seeland

Karlar opinn flokkur

2. Gustaf Seeland
Glimufélk arsins 2024
Marin Laufey Davidsdéttir Umf. bjotandaerglimukona
HSK &rid 2024. Hun keppti i sihum pyngdarflokki og
opnum flokki kvenna a Bikarglimunni og Haustmoti
GLi og vann bada flokka & badum métum. Marin

Arsskyrsla HSK 2024

Hluti keppenda HSK sem tok pdtt i fridlsiprottakeppninni d Landsmaéti 50+.

sigradi  [slandsglimuna og hlaut nafnbétina
glimudrottning Islands pa i sjétta sinn og hlaut
einnig fegurdarglimuverdlaunin i kvennaflokki. Hin
keppti einnig & Opna Breténskamotinu i backhold
par sem hun sigradi tvofalt, baedi +70kg flokk kvenna
og opinn flokk kvenna. Marin Laufey hefur verid
ein fremsta glimukona Islands undanfarin ar og er
fyrirmyndar ipréttamadur jafnt innan vallar sem utan.

Gustaf Seeland Umf. Biskupstungna er glimukarl
HSK 2024. Gustaf hefur keppt jafnt og pétt & métum
Glimusambandsins allt arid og hefur yfirleitt nad
verdlaunasaetum. Hann er bikarmeistari i -80 kg flokki
og sigurvegari i sama flokki & Haustmoéti GLI. Gustaf
for tvisvar sinnum utan til keppni i backhold par sem
hann nadi gédum arangri.

Lokaord

Hér hefur verid farid yfir pad helsta ur starfi
Glimuradds HSK arid 2024. Nanari urslit méta er
ad finna & heimasidu GLI og HSK sem og i arbok
Glimusambandsins sem er einnig adgengileg a
heimasiou Glimusambandsins.

Fyrir hond Glimurads HSK vil ég pakka ollum
sem [6gdu hond & pldg vid starf radsins a arinu med
einum eda 6drum heetti kaerlega fyrir.

Stefan Geirsson, formadur

ipréttanefnd eldri félagsmanna

batttaka HSK & 12. Landsméti UMFI 50+ i Vogum
44 keppendur af sambandssvaedi HSK tdéku
patt i Landsméti 50+ sem haldid var i Vogum a
Vatnsleysustrond dagana 6. - 9. juni 2024 i samstarfi
vid pPrott i Vogum og Sveitarfélagid Voga. pPatttakan
af sambandssvaedinu hefur ekki verid meiri fra
upphafi métanna, utan métsins 2017 sem haldid var
i Hveragerdi, en pa téku 108 keppendur af svaedinu
patt. Samkvaemt upplysingum fra UMFI toku um 400
manns patt i métinu i ar.

Keppendur af HSK svaedinu toku patt i
fiolmorgum greinum, flestir voru i bridds, boccia,
ring6i og frjalsipréttum. Einnig toku peir patt i golfi
og stigvélakasti.

Keppendur af Sudurlandi unnu Landsmots-
meistaratitla i premur greinum, p.e. i frjdlsum, golfi og
stigvélakasti.

Frjalsiprottir

Olafur Gudmundsson keppti i 55-59 ara flokki og
vann allar sex greinarnar sem hann ték patt i sem
voru 100m, hastokk, kringla, kula, spjot og l6dkast.
Yngvi Karl Jonsson keppti i 60-64 ara flokki og vann
hastokk, kringlukast, kaluvarp og spjotkast. Arny

38

Heibarsdottir sem flutt er & Selfoss og keppir i flokki
65-69 ara vann kringlukast, kdluvarp, l68kast og
spjot. Pall Jokull Pétursson keppti i 65-69 ara flokki og
vann kringlukast, kuluvarp og spjétkast. Sigurlin Jona
Baldursdéttir vann kringlukast og l68kast i flokki 60-
64 ara kvenna. ba vann Anny Ingimarsdéttir kaluvarp
i flokki 55-59 ara kvenna.

Golf

Jon Ludviksson vard Landsmotsmeistari i golfi | flokki
karla 65 ara og eldri.

Stigvélakast

Sidasta grein landsmota 50+ er jafnan stigvélakast og
par vard Arny Heidarsdéttir meistari i flokki kvenna
50-69 éra.

Neesta Landsmét UMFI 50+ verdur haldid i
Fjallabyggd & neesta &ri, p.e. & Siglufirdi og Olafsfirdi
dagana 27. - 29. juni 2025 i samstarfi vid Ungmenna-
og lpréttasamband  Fjallabyggdar (UIF) og
Sveitarfélagid Fjallabyggd.

ipréttanefnd fatladra

Helstu verkefni nefndarinnar eru héradsmot i
ipréttagreinum sem eru stundadar & svaedinu og fara
pau moét fram i samvinnu vid pjalfara viokomandi
greina.

Héradsmoét i golfi fatladra
M6tid var haldid 16. september & Svarfhdlsvelli a
Selfossi. Keppendur voru 7 og spiladar voru 9 holur.
Vegna vedurs for motid fram i golfhermi og gekk pad
mjog vel. Reglulegar golfefingar foru fram s.l. sumar
& vegum Ipréttafélagsins Sudra eins og undanfarin
ar og voru allir keppendur ur peirra hépi. bjalfari var
Alexandra Eir Grétarsdottir.

Urslit voru eftirfarandi:

Konur

1.Telma Pall borbjornsdéttir

2. Maria Sigurjénsdottir

3. Sigridur Erna Kristinsdottir

Karlar

1. Oskar Ingi Helgason

2. Arni Bardarson

3. Bjarni Fridrik Ofeigsson

Héradsmot i boccia fatladra

Héradsmot i boccia, sveitakeppni, var haldid pann
7. desember i Ipréttahusi Stokkseyrar. Keppendur
voru 30 fra ipréttafélogunum Gny og Sudra. Métid
gekk mjog vel, horkukeppni og mikil gledi. Margir
ahorfendur komu til ad fylgjast med og hvetja sitt
folk.



Arsskyrsla HSK 2024

Sigurlid Selfoss d héradsmati HSK i sundi 2024.

AJ lokinni langri og strangri keppni gaeddi folk
sér & pizzum & medan spjallad var vid vini og félaga
en félagslegi patturinn er ekki sidur mikilveegur en
keppnin sjalf.

Urslit.

1. seeti Sudri B — Dagmar Osk Hédinsdéttir, [na
Valsdottir, Telma Poll borbjornsdéttir

2. seti Sudri A - Kristign Gislason, Maria
Sigurjonsdottir, Valdis Jonsdottir

3. saeti Sudri C - Kristin Lara Sigurdardéttir,
Matthias Gunnarsson, Reynir Ingdlfsson

Héradsmot fatladra i frjalsum

Héradsmét fatladra i frialsum ipréttum er skipulagt
af frjalsipréttaradi HSK og par téku tveir keppendur
patt.

Maria Sigurjonsdéttir keppti innanhuss i mars
i kaluvarpi. [ 4gust keppti hin utanhuss i kaluvarpi,
spjotkasti, sleggjukasti og kringlukasti.

Sigurjon  Agir Olafsson keppti utanhlss |
agust i kuluvarpi. betta vard til pess ad hann
akvad ad hefja markvissar afingar i pessari grein
(hjolastolakuluvarpi) og verdur gaman ad fylgjast
med honum i pessari iprott.

Héradsmét i lyftingjum fatladra féll nidur petta
ario.
fprottanefnd fatladra hvetur folk med fotlun ad
taka patt i ibrottum. Rannsoknir hafa synt ad peer efla
likamlega getu, félagsproska og jakvaeda sjalfsmynd.
Folk med fotlun stundar fiolbreyttar iprottir hér
& landi, baedi med almennum ipréttafélogum og
iprottafélégum fatladra. lpréttasamband fatladra if@
ifsport.is (s. 5144080) veitir allar upplysingar um pad
sem i bodi er og adstodar einnig gjarnan vid ad koma
4 nyjungum sem félk hefur dhuga a.
Porbjorg Vilhjalmsdottir

Skaknefnd

Sveitakeppni HSK i skak

Héradsmot HSK i skak 2024 for fram i Selinu & Selfossi
13. jandar 2025. M6tid atti upphaflega ad fara fram i
desember, en var frestad vegna vedurs.

Til keppni maettu sex sveitir par sem hver sveit
var skipud fijorum adilum. Métid var verulega jafnt
og skemmtilegt i alla stadi, par sem Urslitin rédust i
sidustu skak par sem telft var fram & sidustu sekindu.

Urslit métsins urdu eftirfarandi:

1.Dimon A 16 vinningar

2. Selfoss A 15 vinningar

3. pér borlakshofn 14 vinningar

1.Dimon B

82 vinningar

2. Selfoss B 5 Y2 vinningar

3.UmfGnupverja 1 vinningur

Sigursveit Dimonar skipudu peir Gregory Nemeth,
Egill Steinar Agustsson, Magnus Palmi Ornolfsson og
Stefan Arnalds. Einnig tefldi Anton Vignir Gudjénsson
eina skak fyrir sigursveitina.

Sundnefnd

Likt og undanfarin ar voru prji HSK mét haldin i sundi
far.

Aldursflokkamét HSK

Aldursflokkamot HSK i sundi var haldid i sundlauginni
4 Hvolsvelli 23. april 2024. M6tid for nd fram i 52. sinn,
en pad hefur verid haldid arlega fra arinu 1973.

Keppendurfra premurféldgum toku patti métinu.
Selfyssingar hofdu nokkra yfirburdi i stigakeppni
félaga og fengu 121 stig og Dimon vard i 6dru saeti
med 39 stig. Hamar vard i pridja seeti, en peir sendu
keppendur i flokka 10 ara og yngri par sem allir fengu
jafna vidurkenningu og ekki var keppt um gull, silfur
og brons, likt og i flokkum 11 ara og eldri.

Selfyssingar unnu stigakeppni métsins i 41. skipti
og hafa nd unnid stigakeppnina 12 sinnum i r6d.

A métinu voru likt og &dur veitt verdlaun fyrir
stigahaesta sund métsins samkveemt alpjédlegri
stigatoflu. Pau verdlaun hlaut Haukur Dadi Orvarsson
Umf. Selfoss, en hann synti 100 metra skridsund &
1;14,74 min. sem gaf 217 stig.

Héradsmot HSK

Bradskemmtilegt héradsmét HSK i sundi for fram i
Laugaskardi i Hveragerdi 15. mai 2024. M6tid hefur
verid haldid neer arlega i teep 80 ar, en vorid 1945 var
fyrsta HSK métid i sundi haldid i Laugaskardi. Fram
a0 pvi hafdi sundkeppni & héradsvisu farid fram sem
hluti af héradsmotinu, en fyrst var keppt i sundi hja
HSK & bjérsartinsmétinu 1926. Til frodleiks var fyrsta
HSK métid i sundi helgad minningu skéldsins Jonasar
Hallgrimssonar og sett af stad med raeeduhéldum og
lj6dalestri.

En aftur ad métinu i ar. Keppendur Selfoss unnu
samtals 13 HSK meistaratitla & métinu og Hamar tvo.
Stigakeppni félaga for pannig ad Umf. Selfoss hlaut
138 stig og Hamar 34 stig. Hallgerdur Hoskuldsdottir
atti stigahaesta sund samkvaemt alpjéda stigatofly,
en hun synti 50m. skridsund & 32,33 sek. og hlaut fyrir
pad 391 stig.

prir sundmenn unnu prjd sund og hlutu bikar
fyrir, pau Armnor Karlsson, Hallgerdur Hoskuldsdottir
og Rébert Freyr Atlason Norddal.
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Unglingamét HSK

Unglingamét HSK i sundi for fram i Sundhdll Selfoss
sunnudaginn 17. névember 2024 og keppendur fra
premur félogum meettu til leiks.

Keppendur 10 ara og yngri kepptu ekki til stiga
og fengu pau 06ll vidurkenningu fyrir patttokuna.
Sundfélk 11 &ra og eldri safnadi stigum fyrir sin félog.
Selfoss sigradi stigakeppnina med 64 stig, Dimon
vard i 2. seeti med 32 stig og Hamar i 3. seeti med 27
stig.

Bikar fyrir mestu beaetingu fra sidasta Unglingamoti
HSK fékk N6i Seer Gudmundsson, Selfossi sem baetti
sig um 45,22sek. i 33m skridsundi med blodkum.
Hann synti & 1:32,90 min. &rid 2023 og i ar & 0:47,68.

Urslit sundmétanna eru 4 www.hsk.is.

S6gu- og minjanefnd

Nefndina skipa: Kjartan Larusson Umf. Laugdeela
formadur, Olafur Eli Magnusson Iprf. Dimon,
Adalsteinn Sveinsson Umf. bjétanda. Varamadur er
Einar Magnusson Hestamannaf. Geysi. Med nefndinni
starfar Engilbert Olgeirsson framkveemdastjori HSK
og er framlag hans mjog mikilveaegt.

Nefndin kom saman tvisvar & starfsarinu.

Eins og undanfarin ar gerdi nefndin tillogu
til stjornar HSK um val & 68lingi arsins. Nefndin
sampykkti ad tilnefna J6honnu M. Hjartardéttir Umf.
pér sem 60ling arsins 2024.

Gudmunda Olafsdéttir fra Héradsskjalasafni
Arnesinga kom & bada fundina med myndir sem
varpad var upp a vegg og fundarfolk reyndi ad
finna Gt hverjir veeru & myndunum. Haldnir hafa
verid samtals 15 myndgreiningarfundir fra arinu
2018, sem hafa i OSllum tilfellum verid haldnir
af sogu- og minjanefnd HSK. NU er komid ad
kaflaskiptum i pessu agaeta verkefni okkar og sidasti
myndgreiningarfundurinn fér fram 31. jantar 2025.
AJ pvi tilefni var 6llum peim sem meett hafa & einn
eda fleiri myndgreiningarfund bodid ad maeta &
fundinn. bau sem maettu auk nefndarinnar voru
Gudmundur Kr. Jonsson, Lisa Thomsen, Pborgeir
Vigfusson og Olafur Gudmundsson.

Héradsskjalasafnid hefur skannad teeplega 2000
myndir frd HSK og i dag eru 1.538 ljésmyndir fra
HSK adgengilegar & vefnum www.myndasetur.is og
peim mun fj6lga haegt og bitandi eftir pvi sem timi
gefst. Buid er ad fara yfir allar myndir sem barust
Héradsskjalasafninu fra 2018 - 2023. Par med er buid
ad greina nénast allar myndir HSK sem teknar voru
fyrir 1990. Safnid fékk fleiri myndir fra HSK vorid 2024,
sem buid er ad flokka og pakka i 6skjur og eru paer
um 1.970 talsins. Héradsskjalasafnid hefur akvedid
ad paer myndir verdi ekki skannadar og skradar a
naestunni, en fjoldi mynda fra 6drum samtokum
og félogum bida skraningar og safnid parf ad geeta
jafnraedis. Safnid hefur nylega tekid vid 17 albimum
i eigu HSK med um 3.400 myndum sem teknar voru &
4arunum 1990-2000. Par med eru allar myndir & pappir
i eigu HSK komnar & Héradsskjalasafnid. Svo ma ekki
gleyma peim mikla fjolda mynda fra sidustu 25 arum
sem til eru i télvu sambandsins og i netheimum. bad
er pvi mikid verk 6unnid, sem gera parf hlé 4 nina,
sbr. akvordun Héradsskjalasafns Arnesinga.

Myndir HSK og fleiri adila ma skoda & sidunni
www.myndasetur.is. Vid hvetjum folk til pess ad
skoda myndir HSK & sidunni og senda inn abendingar
ef einhverjar myndir eru rangt skradar eda ef haegt
er ad baeta skraninguna & einhvern hatt. bad er gert
med pvi ad senda inn dbendingu med pvi ad yta &
4bendingarhnappinn sem birtist pegar einstakar
myndir eru skodadar.

Kjartan Larusson



Skyrslur adildarfélaga HSK:

Golfklubbur Asattns
Adalfundur Golfklubbs Asatins
var haldinn ad Hatorfu 4 pann 30.
névember 2024. Eftirtaldir voru
kosnir i stjorn: Sigurjén Hardarson
formadur, Arni Séfusson gjaldkeri,
Eirikur ~ Stefansson ritari og
Edda Olafsdéttir medstjornandi. Varamenn eru
Valgerdur Jana Jensdéttir og Grimur Gudmundsson.
Skodunarmadur reikninga er Sighvatur Halldérsson
og til vara Hordur Sigurjonsson.

Stjérnarmenn unnu vid framkvaemdir og vidhald
golfvallar Fluda sem er heimavéllur GAS. Einnig var
vel maett & svokalladan vordag i mai og unnid vid
hreinsun og grisjun 4 vellinum og malningarvinnu &
golfskalanum.

Stjornarmenn féru i heimsékn & golfvoll
Brautarholts og spiludu einn hring og kom pad
skemmtilega & évart hversu vel hirtur og flottur
vollurinn er. Einnig var farid i heimsokn til Borgarnes
og spiladir tveir hringir a vellinum. Gist var a
Hétel Hamri. Gaman var ad fylgjast med hvernig
vallarstarfsmenn hafa virkjad rébéta vid slatt a
brautum og étrulegt ad sja hversu vel pad gengur.

Fulltrdar klubbsins maettu & héradsping HSK,
sem haldid var i Arnesi. Klibbfélagar koma og fara
en heldur hefur fj6lgad i klibbnum og eru medlimir
nuina samtals 356.

betta er pad helsta sem gert hefur verid a arinu.
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Golfklabburinn Dalbuii

[golfinu ég gledi fann
gdska og engar prautir.
Oft mig dreymir Dalbdann
og ddsamlegar brautir.
Hof. Hjalmar Jonsson

Pad gekk bara nokkud vel hja okkur & Dalbua i
sumar en vegna mikillar bleytu & vellinum hja okkur
i upphafi sumars frestudum vid opnun vallarins okkar
til 31. mai. Vallarnefndin, Eyjolfur Oli Jénsson og
Anthony Karl Flores st6du sig mjog vel i pvi ad sinna
vellinum eins og undanfarin ar.

Eins og arin 4dur pa vorum vid adeins med
rastimaskraningar vid lydi en adilar utan GSI skradu
sig i skdla pegar komid var ad spila en med pvi ad
senda inn beidni fyrir fram vegna skraningar a vollinn.
[ sumar auglystum vid nokkud med kostudum
auglysingum & samfélagsmidlum med yfirskriftinni
,Fallegi Dalbui” og,Pad er hagkveemt ad vera félagi i
Dalbua” og nadi pad ad kynna Dalbua vel.

Félagsmonnum hefur fjolgad nokkud petta arid,
en vid vorum 161 i lok sumars en vorum 138 talsins
upphafi sumars. Vid purfum ad halda afram ad fa inn
nyja félaga, en pad er ein af forsendum pess ad Dalbui
haldi &fram ad vaxa og dafna.

bann 18. mai vorum vid med vinnudag hja
kldbbnum. Maeting var ad venju g6d par sem
félagsmenn téku til hendinni. Glompur voru
hreinsadar, vokvunargraejum var komid fyrir, tré
grédursett og bekkir lagadir svo eitthvad sé nefnt.
Helgina adur maettu svo nokkrir vaskir félagar og
gerdu skalann klaran fyrir sumarid.

[ haust fengum vid verktaka til pess ad gata hja
okkurflatirnar eins og 4dur hefur verid gert.Vedurfarid
sumarid 2024 var frekar vaetusamt og hitastig i laegri
kantinum. Heilt yfir ma segja ad vollurinn okkar hafi
6 verid i mjog pokkalegu standi i sumar.

Umfangsmestu urbotaverkefni  sem  unnin
voru petta sumarid voru ad vid tékum i notkun tvo
slatturrobota dsamt GPS leidréttingarstéd i byrjun
sumars til pess ad adstoda vid slattur a 1. og 9. braut.

Verdlaunahafar i Toppméti Asatins 2024.

Buid er ad setja i jordu rafmagnsstreng til pess ad
halda &fram med rébétaveedinguna en vid héfum
baett vid okkur pridja rébdtanum sem er nokkud
staerri en hinir tveir og naer ad sla steerra svaedi. Einnig
var tjornin okkar og gosbrunnurinn klaradur alveg og
1690 var lokahond a salernisadstéduna uti & velli og
gamli kamarinn fjarlaegdur.

begar litid er yfir vélakost Dalbua pa er hann i
pokkalegu standi en keyptur var inn nyr sanddreifari
og saningarvél. Ekki tokst ad hefja uppsetningu
vokvunarbunadar eins og étti ad klara i sumar en pad
bidur naesta ars.

Katrin Erla Kjartansdottir og Sigga Déra
Matthiasdottir stédu vaktina i skalanum hja okkur
petta sumari® og sinntu starfinu med miklum
ageetum. Ny hisgoégn voru keypt i skalann hja okkur
i byrjun sumars.

Golfmét sumarsins voru sjo petta sumarid og
heppnudust pau 6ll mjég vel og var god patttaka i
peim &llum. | nokkrum af métunum purfti ad reesa
tvofalt upp & nokkrum teigum. [ 6llum métum var
rafraen skraning 4 skori sem maeltist mjog vel fyrir. bad
fyrirkomulag audveldadi mjog uppgjor & métunum.

Vid baettum svo vid hja okkur Dalbuabikarnum
sem er 12 holu utslattarkeppni med fullri forgjof.
Mjog skemmtileg vidbdt vid maétin okkar.

Ny tjérn med gosbrunni d golfvelli Dalbua.
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Lokamot Dalbua var sett upp sem baendaglima
og endudum vid métid og starfsarid med grillveislu
par sem madur var manns gaman.

[ agust sendum vid karlalid & [slandsmét
golfklubba 5. deild & Hofn i Hornafirdi. Okkar fulltrdar
par voru Eyjélfur Oli Jonsson, Anthony Karl Flores,
Julius Palsson, Magnus Gautur Gislason og Oddgeir
Seemundsson.

15. og 16. juni budum vid upp & golfkennslu a
vellinum hja okkur og var pad mjog vel sétt. Orn
Olafsson golfkennari s& um kennsluna.

Anna Helgadoéttirritarinn okkar sd um ad gera allar
auglysingar fyrir vidburdina hja okkur og voru paer
allar sérlega glaesilegar og & hun bestu pakkir skildar
fyrir pad framlag. Oll mét og vidburdir voru auglystir
med kostudum auglysingum & samfélagsmidlum. Vid
tékum i notkun adra facebook sidu par sem félagar
og gestir geta sett inn efni. Eldri sidan er pad sem
kallad er ,like sida” Vid budum upp 4 sérmerktar
golfvorur sem eru peysur, golfboltar, handklaedi,
derhufur, hufur og ti. betta hefur maelst vel fyrir.

Fulltrgi fra okkur meetti & adalfund HSK. Pad
beettist vid hja okkur einn vinavollur i sumar,
Golfklubbur Bolungarvikur.

Vid heidrudum Seemund Arnason og Jon Porbjérn
Hilmarsson & styrktaraméti Danco og Dalbua en
30 ar eru sidan peir gengu fra pvi ad vid erum med
golfvéllinn i Middalnum. Seemundur var par med sma
tolu og sagdi fra pvi hvernig petta hefdi gengid til.

Pall Olafsson fyrrum formadur GolfklGbbsins
Dalbua féll fra & arinu, en hann sinnti formennsku fra
2008 - 2017. Hann var einn af stérhuga félégum sem
stofnudu Golfklibbinn Dalbua. Vi floggudum i halfa
stong a Utfarardegi hans og vid minntumst hans a
okkar midlum.

Stjérn Dalbda 2024 skipa Gisli B. [varsson,
formadur, Asbjérn Sveinbjérnsson, varaformadur,
Helga Kristin  Seebjornsdottir, gjaldkeri, Anna
Helgadéttir,  ritari,  Gudbjorg Ingolfsdottir,
medstjornandi og varamennirnir Bryndis Scheving

og Helgi Einarsson.

Golfklibburinn FLGSir

.

Golfklubburinn Fludir
Golfklubburinn ~ Fludir  hélt
uppi  Oflugu iprétta- og
lyBheilsustarfi & arinu 2024.
Astradur Sigurdsson, golfkennari PGA, sinnti
kennslu unglinga fimm helgar og var patttaka god,
misjofn po eftir vedri. Vid hofum haft pa stefnu ad
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bjéda ungmennum fria kennslu og pizzu & eftir og
hefur petta gengid mjog vel undanfarin ar.

Vid endurtékum leikinn vardandi samfellt
namskeid fyrir born og unglinga og budum upp
4 vikulangt namskeid i golfi fyrir unglinga i gédri
samvinnu vid Hrunamannahrepp. Namskeidid hofst
med kennslu golfkennara, Astrads Sigurdssonar
PGA, sidan toku félagsmenn vid og leidbeindu og
léku med unglingunum dag hvern og lauk svo
namskeidinu med yfirferd golfkennara og 6llum var
bodid i pizzuveislu a eftir.

Alls téku 710 kylfingar patt i sjo golfmétum
sumarsins, en eitt mét féll nidur vegna vedurs, sem
var einkar 6hagsteett petta sumar.

Meistaramét GF fér fram i juli og klubbmeistarar
ad pessu sinni eru pau Asdis Rafnar Steingrimsdoéttir
og Agnar Reidar Rébertsson.

[ jani hélt GF islandsmét golfklubba i 2. deild
kvenna i samstarfi vid GSI. Alls téku 7 id patt og var
vedur hagsteett. Métid gekk vel og almenn anaegja
var med framkvaemd pess.

Eins og undanfarin ar var unnid ad margvislegum
framkvaemdum & vellinum og byggdist starfid ad
verulegu leyti a sjalfbodalidum. Haldid var afram
med raektun & teigum og flotum & nr. 15, 16 og 17
og reiknad er med ad paer verdi teknar i notkun a
sumarid 2025. Drenframkvaemdir voru gerdar a 9.,
15. og 17. braut, uppmaelingar gerdar & nokkrum
brautum, breytingar og uppbygging & nokkrum
teigum ol enda naeg verkefni til stadar.

Fjoldi skradra hringja & Selvelli var alls 11.831 a
arinu samanborid vid 11.117 skrada hringi a arinu
2023. Aukningin milli 2024 og 2023 er um 6,4%. Vid
sjaum greinilegt samspil milli vedurfars og spilunar
4 vellinum og i ljosi afar krefjandi vedrattu neer allt
sumarid i fyrra verdur ad telja pessa nidurstodu
aseettanlega.

Alls voru skradir félagar i GF 310 i lok ars 2024 (293
4rid 4 undan) og hafdi pvi fjolgad um 17 eda 6% fra
arinu 2023.

Rekstur GF gekk vel & arinu, hagnadur vard af
reglulegri starfsemi og fjarhagsstada klubbsins er
sterk.

Adalfundur GF var haldinn pann 2. febrdar 2024.

Stjérn GF hélt sex formlega fundi & starfsarinu
auk nokkurra éformlegra funda. Stjornina skipudu
Ami Témasson formadur, Asgeir borvardarson
varaformadur, Hafdis Avarsdéttir gjaldkeri, Sveinn
A. Saland ritari og Katrin Oléf Astvaldsdéttir
medstjornandi.

Vallarstjori var Daniel Halldérsson Apeland og
rekstur golfskala og veitinga annadist Seemundur
Kristjansson.

Golfklubburinn Geysir e,
Starfsemi Golfklubbsins Geysis & &, :
&rinu 2024 var med hefdbundnu
snidi petta arid. Eins og flestum
er kunnugt pa & klubburinn ekki
golfvéllinn, og sveitarfélag sem
leggur hann til golfklibbs til
reksturs. Vid héfum pvilitid med pad ad segja hvernig
vollurinn er rekinn, hvada breytingar eda lagfaeringar
er farid i, en hofum audvitad tillogurétt eins og alltaf,
sem hlustad er &. Eins hafa félagar i GEY lagt til vinnu
og klubburinn lagt til fjarmagn i formi grasfraeja.

Eigendurnir eru peir somu og hafa verid fra
upphafi, en eins og nokkur undanfarin ar er vollurinn
rekinn i samstarfi vid eigendur Hotel Geysis, sem sja
um skraningar & vollinn og taka & méti kylfingum.

Adsokn ad vellinum jokst um 1,72% a milli ara.
Aldrei hafa fleiri dagar verid med 100 skrada hringi a
dag sidan vollurinn opnadi.

Geys\®

Haukadalsvéllur.

Argjald klubbsins var med pvi leegsta sem pekkist
eins og fyrri ar og hverju sem um er ad pakka pa
fj6lgadi um tugi présenta i klibbnum. Nu eru skradir
yfir 80 félagar, i bland eru petta félagar i svokalladri
flaradild (15 pus.), sem innifelur prja golfhringi, adild
ad GSI, HSK o.s.frv. Vegna pessa var heldur meira ad
gera hja stjérnarmedlimum ad skrd inn nyja félaga og
halda utan um félagatalid i golfbox, forgjofina, svara
fyrirspurnum félaga oAfl.

Er pad vel og vonandi ad pessi préun haldi afram.
Stjorn klubbsins mun a.m.k. vinna markvisst ad pvi.

Ekkert métahald var & vegum klubbsins a
Haukadalsvelli petta arid. En eins og 4dur var eitthvad
um ad hopar og einstaklingar héldu moét med
ymsu leikjafyrirkomulagi a vellinum. P6 var reynt ad
blasa til méts med skdmmum fyrirvara, éformlegt
meistaramat, en ekki tokst ad halda pad sokum litillar
skraningar.

Golfklibburinn sendi ad venju hép manna
til ad keppa fyrir hdnd klubbsins i Islandsmati
klibbanna i 4. deild. M6tid var haldid hja Golfklubbi
Vatnsleysustrandar. Lidid hélt stédu sinni i deildinni
og spilar i somu deild ad ari. Keppnissveit GEY
skipudu Edwin Roald Rdégnvaldsson, Gunnar
Skulason, Oddgeir Oddgeirsson, Pall Theoddrsson,
Aki Jonsson og Gylfi Geir Gunnarsson.

Hagnadur var af reglulegri starfsemi klubbsins
eftir skatta, kr. 2.252,-. [ rekstrarazetlun fyrir 2025 er
gert rad fyrir hagnadi upp a kr. 20.000,-.
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A adalfundi 26. névember 2024 var stjérn GEY
endurkjorin an motframboda og er formadur afram
Palmi HI6dversson. Adrir i stjorn eru Einar Tryggvason,
Frimann Birgir Baldursson, Gunnar Skulason og
Hermann Mariné Maggyjarson. bess ma geta ad
meirihluti stjornar hefur setid i stjorn klubbsins sidan
hann var stofnadur vorid 2006.

Golfklubbur Hellu
Adalfundur GHR var haldinn
16.11.2023 ad Strond.  Eftir
venjuleg  adalfundarstorf  var
kosid i stjérn til eins ars, kosin voru
Gudmundur Agust Ingvarsson,
Bjorn Sigurdsson, Fridrik Solvi
bérarinsson, Yngvi Karl Jonsson, Kjartan porkelsson,
Ellert Geir Ingvason og Sigrun Pérarinsdéttir.

Golfsumari® 2024 4 [slandi er ad baki. Pad ma deila
um pad hvort sumarid hafi yfirleitt komid. Samkvaemt
vedurfreedingum er petta kaldasta sumar i manna
minnum. Likt og kylfingar urdu varir vid var sumarid
6venju kalt og blautt, enda fékk pad falleinkunn hja
freedingunum.

Samkvaemt télum fra GSI vard aukning kylfinga
& milli 4ra & [slandi 9% og &naegjulegt ad ungu folki
fidlgar mest, i dag eru bérn og unglingar komin i 15%
og konur i 34%. Samkveemt Golfboxinu eru félagar i
GHR 252 par af konur 102 sem er um 40% og karlar
150.




Starfsmenn vallarins 2024 voru Nils Munsch,
Heidar Oli Gudmundsson og Yngvi Karl Jénsson og
unnu peir mjog gott og parft starf, Nils var radinn sem
heilsérs starfsmadur.

A &rinu voru haldin fyrirtekja - og hépamét &
Strandarvelli sem tokust mjog vel og almenn dnzegja
med vollinn og adstaedur. Vid vorum i samstarfi vid
GSI med prji mét; fyrst 14 ara og yngri, sveitakeppni
golfklibba kvk. 50+ og [slandasmét golfklibba 1fl
kvk. 50+. [ lok sumars var svo eins dags LEK mét. bratt
fyrir vedur tokust pessi mét mjog vel.

I kappleikjanefnd voru Gudjon Gudmundsson
formadur i stafni asamt Gudridi Stefansdottur,
Gudmundi P Davidssyni og Jéninu Rakel Gisladottur.
bau unnu mjog gott starf og stodu fyrir mérgum
innanfélagsmétum. Vid verdum ad finna leid til ad
fiolga patttakendum petta virdist pvi midur vera
svipadur fjoldi ar eftir ar.

Klibbmeistari karla GHR 2024 er Andri Mar
Oskarsson, klibbmeistari kvenna GHR 2024 er frunn
Ketilsdéttir. Gudjon Gudmundsson vann Holukeppni
GHR 2024.

Ragnhildur  Sigurdardéttir  PGA  kennari og
margfaldur [slandsmeistari kom til okkar ad vanda og
var haldin kvennadagur eda Roggudagur eins og vid
viljum kalla pennan dag. Sem fyrr tokst pessi dagur i
alla stadi mjog vel en vid hefdum viljad sja meira af
heimakonum.

[ samvinnu vid G.S.[ var haldin golfdagur og voru
hér fjérir ungir menn sem eru ad klara PGA namid og
leidbeindu folki baedi byrjendum og peim sem eru
komin lengra i sportinu og i lokin var grillad og haft
gaman.

Vid vorum med barna- og unglingadaga 4 Strond,
pau yngri voru fyrri daginn og var nokkud géd
maeting. Pau eldri attu seinni daginn. Sveitarfélogin
sja um ad keyra pau ad Strond og skila peim til baka,
og eiga pakkir skildar.

Eins og vanalega kom krakkahdpur ur Hvolsskéla
til okkar einu sinni i viku eftir ad skolinn byrjadi i haust.

Eldri borgarar i Rangarpingi komu 4 pridjudégum
i sumar eins og a8ur, pau aefdu og kepptu i putti og er
oft horku keppni.

Afram var unnid ad byggingu vélaskemmu
par sem einnig mun verda starfsmannaadstada.
Byggingin gengur vel og er nu fokheld. Veturinn
verdur notadur til ad einangra og setja milliveggi. Pad
er ofair timarnir sem Fridrik Solvi Pérarinsson hefur
sett i verkid.

GHRa0rdid 82,1%i Strandarvelliehf.ogRY417,9%
og sést Strandarvollur ehf. loks i efnahagsreikningi
GHR. bad er skodun stjornar midad vid ad allar tekjur
Strandarvallar ehf .koma fra félogum og gestum GHR
atti Strandarvollur ehf ad vera 100% eign GHR.

Stjorn GHR hefur mikinn dhuga & ad fa meira land
til umrada og er pa verid ad horfa til pess ad tryggja
okkur land til lengri framtidar, pannig vid lendum
ekki i pvi sama og margir kltbbar hafa lent i pegar
kemur ad breytingum eda staekkun. ba vantar land, til
skemmri tima er hugmyndin ad byrja ad grédursetja
til ad skapa skjol og hefta sandfok. Vid héfum att i
vidreedum vid Land og Skéga og 6hztt ad segja ad
malid sé i mjog jakveedum farvegi.

Vid héfum fengid Karl Omar Karlsson SPGA
golfkennara til ad adstoda vid ad efla barna- og
unglingastarf GHR og hefur hann pegar farid i skolana
4 Hellu, Laugalandi og Hvolsvelli asamt Yngva Karli
og fundudu peir med ipréttakennurum skélana og
hefur verid gerdur rammi ad pessu starfi. Karl Omar
er margreyndur golfkennari sem hefur nad frabaerum
arangri og hefur nu verid radinn ipréttastjori GR.

Stjorn pakkar starfsmonnum, nefndarfélki sem
og sjalfbodalidum og 6dru félagsfolki i GHR fyrir
samstarfid.

AL

Li® Golfklubbs Hveragerdis sem tok pdtt i slandsméti golfklibba 14 dra og yngri, sem haldid var d Strandarvelli.

Golfklubbur Hveragerdis
Golfsumarid byrjadi vel petta
arid og opnadi vollurinn 1.
mai fyrir alla. Vedrid atti storan
patt i pvi hvernig adsdkn var
4 vollinn. begar vel vidradi var
allt smekkfullt og mikid spilad.
Spiladir hringir & &rinu voru um
20.000. Félagafjoldinn var 435 og
var litil aukning fra arinu adur.

Métahald gekk vel & &rinu og mét vel sétt. LEK
mét 65+ var mjog vel heppnad og keppendur
anaegdir med vollinn og pa sérstaklega flatir. Barna-
og byrjendanamskeid voru & sinum stad og hofust
fingar strax i byrjun desember. borrablét var
haldid i febrdar og var pad mjog vel sétt og eins og
undanfarin ar var kvennanefndin med sina arlegu
veislu  april og var uppselt eins og undanfarin ar og
mikil gledi og anaegja med kvennastarfid a arinu.
Vollurinn er sto6dugt i framfor og er byrjad ad koma
fyrir efni i nyjar brautir sudvestur af braut nimer
fimm. Ekki er akvedid hvenazer paer verda teknar i
gagnid en reynt ad framkvaema eins og efni standa til.

Stjorn félagsins skipa Vignir Demusson formadur,
porhallur Einisson varaformadur, Sveinn Ingvason
gjaldkeri og medstjornendur eru Erlingur Arthursson,
Olafur Dér Steindérsson, Olafur Ragnarsson og
Anna Pala Viglundsdéttir. Varamenn eru Arnar Geir
Helgason, Hjértur B. Arnason og Gunnar Arnason.

Adalfundur var haldinn pann 12. desember 2024
og voru kosningar til stjérnar og fundur vel séttur.

Rekstur  félagsins  gengur  mjog  vel,
skammtimaskuldir mjog ladgar og ekki neinar
langtimaskuldir.

Aukning er & félagsménnum og barna og
unglingastarfid ad dafna vel og var farid med lid i
Islandsmét golfkltbba 14 ara og yngri a Hellu.

A stefnuskranni er ad efla starfsemi barna,
unglinga, almennra kylfinga og peim eldri hja GHG &
komandi drum.

Klibbmeistarar ~ voru  pau  Fannar  Ingi
Steingrimsson og Harpa Rés Bjorgvinsddttir.
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Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur  Kidjabergs (GKB)
hefur avallt lagt mikla aherslu
4 ad veita afingaadstedur og
4geett umhverfi fyrir golfara,
jafnt félagsmenn sem gesti. Arid
2024 var vidburdarikt og for vel
af stad med sameiginlegri vorferd til Spanar, auk
umfangsmikilla umbéta a vellinum.

Golftimabilid hoéfst formlega med vorferd til
Fairplay Resort & Spani. Rimlega 50 klubbmedlimir
s6fnudust saman til ad koma sveiflunni i gang fyrir
sumarid og njota géds félagsskapar. Ferdin var afar
vel heppnud og hefur synt sig sem mikilveegur hluti
af félagsstarfi klubbsins.

Kidjabergsvollur var vel sottur af gestum og
félagsmoénnum &rid 2024 prétt fyrir vedurfar sem var
ekki eins hagsteett og undanfarin ar. Sumarvedrid var
kaldara og blautara en p6 var mérgum glaesilegum
dogum til ad dreifa. Adsdknin var samt sem adur god
og hefur klubburinn lagt mikla aherslu & ad halda
vellinum i sem bestu standi.

Miklar fjarfestingar voru gerdar & éarinu, en
megindherslan var a endurnyjun & vélakosti vallarins.
Nokkur porf var ordin & ad skipta Ut eldri taeekjum til ad
tryggja geedi og hagkvaemni i rekstri vallarins.

Auk pess var hafist handa vid ad leggja
vokvunarkerfi & fyrri hluta vallarins. Stefnt er ad pvi
ad vokvunarkerfi verdi fullklarad og komid a allan
Kidjabergsvoll arid 2025. bessi baeting mun skipta
skopum fyrir geedi vallarins, sérstaklega yfir heitustu
manudina.

Staersta mot arsins, 24 Open, var haldid i lok juni.
300 keppendur 6ttu kappi & vellinum. Métid var afar
vel heppnad og hefur fest sig i sessi sem eitt af helstu
métum arsins.

Landslid 50+ kvenna keppti i fyrsta sinn i 1. deild
0g stod sig afar vel, enda nadi 1idid ad tryggja seeti
sitt fyrir naesta keppnistimabil. Meistaraflokkur karla
endadi i 4. seeti i 2. deild [slandsmét kldbba karla og
adrir keppnishdpar stédu sig vel i 5rum moétum.

Adalfundur Golfklubbs Kidjabergs var haldinn 7.
desember 2024. A fundinum var stjérnin endurkjérin
og er petta vidurkenning & arangri og stefnu
klubbsins i rekstri og frampréun.

Stjorn  Golfklubbs Kidjabergs fyrir arid 2024:
Gudmundur  Asgeirsson  formadur,  Brynhildur
Sigursteinsddttir  gjaldkeri, Jonas  Kristinsson
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Kidjabergsvéllur var valinn besti golfvéllur [slands af World Golf Awards. Gudmundur formadur GKB tSk vié

bikar d verdlaunahdtid sem fram for i Portugal.

ritari, Magnus Haraldsson medstjérnandi, Gunnar
borlaksson medstjérnandi, Sigurlaug Gissurardottir
medstjérnandi og Pérhallur Einarsson varamadur i
stjorn.

Steersti atburdur arsins var su vidurkenning
sem Kidjabergsvollur hlaut er hann var valinn besti
golfvéllur slands af World Golf Awards. betta er
mikill heidur fyrir klibbinn og golfvéllinn, enda mikil
samkeppni vid adra framurskarandi golfvelli landsins
um pessa eftirséttu nafnbot. Gudmundur Asgeirsson
fér til Madeira i Portugal til ad vera vidstaddur
verdlaunaafhendinguna og taka vid verdlaununum
fyrir hénd golfklibbsins.

Golfklubbur Kidjabergs er afram i vexti og sér
fram & spennandi framti®. Med metnadarfullri
stjorn, 6flugum félagsmoénnum og éaframhaldandi
umbétum & vellinum er ljést ad naesta &r mun verda
ekki sidur vidburdarikt.

Golfklubbur Selfoss

Stjorn  Golfklibbs  Selfoss
arid 2024 var skipud peim ool
Pali  Sveinssyni formanni,
Bjarka M&  Magnussyni
varaformanni, Helenu Gudmundsdéttur gjaldkera,
Hreini Porkelssyni ritara og medstjornendunum
Astfridi Sigurdardéttur, Magnusi J. Magnussyni og
Leifi Vidarssyni. Stjornin fundadi niu sinnum & &rinu
og hélt arsfund i desember.

Eins og tidkast hefur sidustu ar for vetrarmotarod
i golfhermum af stad i upphafi ars i okkar frabaeru
inni adst6du sem og puttmotarddin sem barna- og
unglinganefnd hafdi veg og vanda af. Adsoknin
i motaradirnar var gridarlega géd en einnig var
adsoknin i inni adstéduna med besta méti. P4 var
einnig mikil og g6d adsokn i putteefingasveedi og
golfherma. Ekki skemmdi fyrir ad fjarfest var i nyjum
skjavorpum sem juku enn frekar & jakvaeda upplifun
kylfinga. Einnig féru innizefingar barna og unglinga
sem og afreks kylfinga af stad & fullum krafti i upphafi
ars.

Rysjott tid islenska vetursins bydur upp & mikla
fislbreytni en ekki mikinn fyrirsjdanleika. | pvi
samhengi er gaman ad segja fra pvi ad sefingaskylid
var opnad i blidvidri 12. januar en i byrjun febrdar
16gdu vallarstarfsmenn génguskidabraut a vellinum.
Starfsmenn GOS nyttu teekifeerid i vetur og toku
golfskalann i gegn, glaesilega ad verki stadid og

o
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Stjorn Golfklubbs Selfoss sem kosin var d adalfundi i
desember 2024.

skalinn eins og nyr ad sja. Flatir voru sandadar i byrjun
april en pa vard ljést ad vollurinn kaemi nokkud vel
undan vetri, élikt fyrra ari.

Félagsstarfid i ar var i bléma. [ lok april foru
GOSarar i félaga- og efingaferd til Novo Sancti
Petri i Andaltsiu & Spani. Su ferd ver gridarlega
vel sétt og vel lukkud. Ein birtingarmynd pess
hversu ofluga og virka félagsmenn GOS hefur
var vinnu- og vorhreinsunardagurinn sem fram
for laugardaginn 4. april. bar maettu naleegt 100
félagsmenn og létu sannarleg til sin taka og gatum
vid opnad vollinn fyrir félagsmenn daginn eftir eda
pann 5. mai. Vollurinn var opnadur viku sidar fyrir
hinn almenna kylfing og & sama tima opnudum
vid veitingasoluna i golfskalanum. Hin fj6lséttu
nylidanamskeid hofust i mai, innanfélagsmétar6din
fér af stad i mai, kvennakvold var haldid 23. mai,
fjolsott Jonsmessumat for fram i juni, meistaramotio
i byrjun juli, Lindex kvennamétid fér fram i agust
og beendagliman var lokamét golfarsins  um
midjan september. Eldri kylfingar golfklibbsins -
ELDGOS - rommudu svo glaesilegt félagsstarf inn
med fjolmennri haustferd & Novo Sancti Petri i lok
september.

Afreksstarfid hélt afram ad blémstra og nadu
kylfingar & vegum GOS glaesilegum arangri & arinu.
Heidrdn Anna Hlynsdéttir var valin ipréttakona HSK
i mars en Heidran var valin i landslid GSI i sumar
sem og Aron Emil Gunnarsson. bau kepptu i juli i
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Evrépumdti landslida i Pollandi og Spani. Lid GOS
sigradi & Islandsméti golfklubba 19-23 ara i havada
roki & Kidjabergsvelli i byrjun juni. lslandsmeistarar og
sannarlega glaesilegur arangur. Aron Emil og Katrin
Embla Hlynsdéttir sigrudu & heimslistaméti GSI sem
fram for i juni a Kidjabergi. Holukeppni GOS foér fram
i &r eins og 4dur og sigradi Halldor Rafn Halldorsson
i urslitaleik gegn Ragnari Sigurdssyni og vard pvi
Holukeppnismeistari GOS 2024. Meistaramotid
hofst 1. juli og var pétttaka og framkveemd métsins
til algjorrar fyrirmyndar. Hlynur Geir Hjartarson
og Katrin Embla Hlynsdéttir urdu klibbmeistarar
Golfkltbbs Selfoss 2024. islandsmétid for fram i
Leirunni hja Golfklubbi Sudurnesja pridju vikuna
i juli. Annad &rid i rod gerdum vid GOSarar atlogu
ad [slandsmeistaratitlinum og eins og i fyrra var
pad kylfingur Gr GOS sem bardist um titilinn fram
4 lokaholur métsins. Aron Emil Gunnarsson syndi
glaesilegt golf alla métsvikuna og landadi ad lokum
silfrinu, hafnadi i 2. seeti. GOS atti 1id i 1. deildum
[slandsméta lida golfklibba og endudu pau baedi i 5.
seeti sem tryggdi 4framhaldandi veru i deildum peirra
bestu.

Timamaét urdu svo i lok dgust pegar opnad varinn
& fimm nyjar holur og vollurinn staeekkadur i 14 holur.
Ohzett er ad fullyrda ad vid kylfingar i Golfklubbi
Selfoss séum eigendur eins glaesilegasta golfvallar
4 landinu, svo vel hefur tekist til i nyframkvaemdum.
Framkveemdastjori var fenginn til ad segja og
syna fra ,golf aevintyrinu & Selfossi’, eins og okkar
oflugu framkveemdir eru stundum kalladar, a fundi
formanna og framkvaemdastjéra golfklubba i byrjun
névember. Framkvaemdirnar hafa sannarlega fengid
verdskuldada athygli og lof fra golfhreyfingunni
hérlendis.

Stjorn golfklubbs Selfoss, golfarid 2024, pakkar
Ollum félagsmonnum gledi- og geefurikt samstarf
4 golfarinu sem er ad lida. Vid hvetjum félagsmenn
til ad halda afram ad leggja sitt af morkum i 6flugu
félagsstarfi og ad vera virkir i vetrarstarfinu sem fram
undan er.

Dagskra fundarins var med
hefdbundnu snidi. Er stjorn

GOT Obreytt og er skipud eftirfarandi ménnum;
Bjarni Magnusson formadur, Hilmar Hélmgeirsson
varaformadur og Magnus Mar bPérdarson gjaldkeri.

Sumarstarfid var i miklum bléma i ar. Nokkur
innanfélagsmat voru haldin, baedi stor og sma, asamt
6d8rum vidburdum og var maeting nokkud god.

Bikarkeppni for fram eins og undanfarin &r.
Bikarmeistari klubbsins 2024 Hjortur Freyr Vigfisson
eftir horku vidureign vid gjaldkera klubbsins, Magnus
Ma pérdarson.

Fyrsta golfherma motid for fram vordégum og
er pad i fyrsta skipti sem klubburinn heldur slikt mot
fyrir félagsmenn. Mo6tid for fram i glaesilegri adstodu
hja Bonkernum & Akranesi. Sigurvegari métsins var
Sigurdur Elvar, sem jafnframt er eigandi pessarar
glaesilegu adstodu. Vill stjorn kldbbsins sérstaklega
pakka Elvari fyrir undirbuning og skipulagningu a
pessu skemmtilega méti, sem verdur an efa arlegur
vidburdur hédan i fra.

Nokkur 6nnur innanfélagsmét voru haldin i
sumar og haust i misg6du vedri. Patttakan i pessum
motum for dalitid eftir vedri en félagsskapurinn alltaf
jafn gddur. Stjornin vil pakka maétanefnd fyrir g6da
skipulagningu & pessu métum. Meistaramét GOT atti
a0 fara fram i byrjun september. bvi midur purfti ad
fresta pvi vegna vedurs. Ekki fannst 6nnur hentug
dagsetning fyrir motid.

Golfklubburinn Tuddi
Adalfundur GOT arsins 2024
var haldinn 20. febrdar.



Jolahladbord GOT var haldid 14. desember. Er pad
alit stjornar ad dagurinn hafi heppnast med miklum
4geetum. Matarnefndin stéd sig frabaerlega eins
og alltaf en pad sem kom hvad mest & évart var ad
skreytinganefndin meetti loks til leiks og st6d sig med
eindeemum vel.

Ad lokum vill stjorn GOT pakka ollum peim
sem 16gdu félaginu id & sidasta starfsari. A pvi
s6gdu pa vill stjornin hvetja félagsmenn til leggja
sitt af morkum til ad arid 2025 verdi félagsménnum
Ollum til mikillar anaegju. bvi virk jakvaed patttaka
félagsmanna er lykillinn ad velferd kltbbsins.

Golfklabbur borlakshafnar
Arid 2024 var gott ar i starfi
Golfklubbs borlékshafnar.
Fiélgun var i klubbnum,
fiarhagsafkoma var med besta
méti, unnid var mikid og gott
starf vid umhirdu golfvallarins,
miki® um framkvaemdir, vel
var tekid & méti kylfingum sem komu 4 véllinn, ny
heimasida klubbsins leit dagsins ljés og sidast en ekki
sist var byggdur glaesilegur pallur vid hlid hussins.

Skradir félagar i Golfklubbi porlakshafnar voru
um aramétin 683 talsins, par af 330 fullgildir félagar,
156 i Landsbankadeild klibbsins og 197 i aukaadild.
betta er toluverd aukning i félagafjdlda eda fjolgun
um 43 talsins. Fullgildum félogum hefur fj6lgad
ur 262 i 330 milli ara @ medan auka adildin dregst
saman Ur 230 i 197 milli ara. Samsetning hoépsins
sem hefur Gb sem adalklubb, og eru fullgildir félagar,
er eftir byggdarlégum pannig ad rdmlega 36% er
busettur i Olfusinu, en hinn hlutinn er ad mestu fra
hofudborgarsveedinu. Su fjdlgun sem hefur att sér
stad undanfarin ar i klibbnum kemur jafnframt ad
miklu leyti af hofudborgarsvaedinu. Félksfidlgun i
Olfusi hefur pé lika skilad fleiri kylfingum i kldbbinn
sem eru busettir hér & svaedinu.

Barna- og unglingastarf klubbsins sumarid
2024 var med ageetum og mikil anaegja var med
afingarnar hja baedi idkendum og foreldrum.

Kvennastarf Gpb hélt 4fram sumarid 2024 og gekk
vel. Flottur hépur kvenna hittist & fundi fyrir sumarid
og mikill hugur i hépnum. Konur i klibbnum spiludu
saman alla midvikudaga. Svipadur fjoldi var i hépnum
og undanfarin ar.

Ads6kn ad vellinum i ar var mjog svipud og arid
4 undan. Skradir voru 12.400 spiladir hringir & moti
12.748 hringjum 4rid 2023.

Vinavallarsamningar voru vid tvo klibba eins og
undanfarin ar, GOS og GHG par sem gjaldid er 3.500
kr. fyrir hringinn. bessir samningar eru gagnkvaemir
p.e. félagar Gp greida pegar spilad er hja pessum
klibbum og félagsmenn peirra greida sama gjald
pegar peir heimsaekja okkur. Heimséknir til Gb fra
pessum klubbum eru skradir hringir frd GOS 318
og frd GHG 164. Ekki eru tiltaekar upplysingar um
heimsdknir okkar til peirra.

Métanefnd klubbsins hélt utan um nokkur mét

Golfskdli Golfklubbs borldkshafnar.
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Golfklubburinn bverd ték pdtt i sveitakeppni 50+ sem haldin var d Hellishélum og lenti i 2. seeti.

4 arinu. Hid érlega Black Sand Open mét var haldid
1. mai par sem 183 kylfingar toku patt i frabaeru
vedri. Midnaeturmot GP var haldid 29. juni par sem
spilad var i 4 manna Texas Scramble lidum. G6d
pétttaka var i métinu sem for vel fram. Meistaramét
klubbsins foér fram dagana 10.-14. juli og pad voru
pau Astmundur Sigmarsson og Svava Skuladéttir
sem urdu klibbmeistarar 2024. Opna Hamingjan vid
hafid var sidan haldid 11. agust. Métid var hjéna- og
para Texas Scramble mét og voru 31 1id skrad til leiks.
Bzendagliman var sidasta mét arsins og for fram i
september.

A &rinu var afram unnid vid nyframkvaemdir a
vellinum, til ad adlaga hann ad peirri heildarbreytingu
sem unnid er ad. Umhirda og vidhald & vellinum
sjalfum er alltaf ad aukast og kylfingar farnir ad setja
meiri krofur vardandi geedi, adbunad og adstodu.
Halda parf afram peirri gédu vinnu sem hefur att sér
stad sidustu ar vardandi fjolgun og steekkun teiga &
vellinum dsamt pvi ad koma fyrir vokvunarbinadi
pa teiga sem pad vantar. Vinna vid petta hélt afram
sidasta sumar og stéd yfir fram & haust og voru
framkveemdirnar eins og 4dur ad mestu unnar af
starfsmonnum og félogum. bessar breytingar &
vellinum hafa veri® unnar i takt vid pa deetlun sem
fylgt hefur verid eftir undanfarin ar. Vedurfar, umferd
um vollinn og adrar framkveemdir valda pvi ad
stundum er erfitt ad framkvaema allt pad sem parf ad
gera. bad eru engin tvo sumur eins og pess vegna er
naudsynlegt ad reyna ad adlaga sig ad pvi sem er og
horfa alltaf einhver &r fram i timann.

Neesta sumar er stefnt ad pvi ad halda afram
vinnu vid fjélgun og staekkun teiga, lagfeera stiga
og rofabord, koma fyrir vokvunarbinadi i pa teiga
sem eftir eru og grafa nidur vatnslagnir. Edwin Roald
hefur eins og adur verid klibbnum til radgjafar vid
verkid dsamt pvi ad sja um honnunina. Einnig er
forgangsatridi ad koma upp salernisadstodu uti &
velli. Vinna vid honnun og skipulag pess verkefnis er
farin af stad og vonandi verdur haegt ad koma upp
slikri adst6du strax i vor.

A vormanudum var farid af stad i pad verkefni ad
staekka pallinn vid klubbhusid. Verktakinn FA Smidi
med Finn Andrésson i fararbroddi var fenginn til ad
vinna verkid. Staekkunin er kaerkomin vidbdt vid
klubbhusid fyrir félagsmenn Gpb sem og fyrir alla pa
kylfinga sem koma og heimsaekja borlaksvoll.

Fjoldi starfsmanna sem starfadi vid vollinn i
sumar eda hluta sumars voru tveir vallarstarfsmenn
og vallarstjorinn Gudmundur Karl. bessir starfsmenn
sau einnig um slatt a fétboltavollunum asamt pvi ad
prir vinna vid paer nyframkvaemdir sem i gangi voru.
Brynjar Seemundsson hja Grastec adstodadi okkur
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med radgjof og sérfreedipekkingu eftir pvi sem porf
var 4 eins og undanfarin ar.

Rekstur & Golfskalanum var med svipudu snidi
petta sumarid® og undanfarin ar. Kréfur vardandi
pjénustu og adbuinad & golfvollum er alltaf ad aukast.
[ pessum efnum parf ad horfa til framtidar, taka mid
af peirri préun sem er i golfinu og ymsum 68rum
pattum.

Fjarhagsleg afkoma & érinu var med agaetum.
Afkoma eftir afskriftir og fijarmagnslidi var nokkud
god og vard hagnadur af rekstrinum. bPad er
margs ad geeta i sambandi vid fjarhag klubbsins,
kostnadur vid breytingar a velli, vidhald og rekstur
er umtalsverdur. Sveitarfélagid Olfus hefur stadid vel
vid bakid golfklibbnum og an adkomu pess veaeru
paer breytingar sem unnid er ad a golfvellinum ekki
framkveemanlegar. S& teekjakostur sem klibburinn &
og parf ad nota er kominn til dra sinna og liggur fyrir
ad hann parfnast endurnyjunar. A arinu var fjarfest i
nyrri Green slattuvél og nyjum golfbil, asamt ymsum
6drum smataekjum. A naestu drum gefst vonandi
feeri & pvi ad setja meiri fijarmuni i endurnyjun a
vélum og teekjum, pad er porf a pvi. Sem daemi ma
nefna er Robota vaeding golfvalla er i fullum gangi.
Klibburinn hefur hug a ad skoda pann méguleika ad
fijarfesta i robotum sem geta sinnt baedi brautar- og
LSsemiroff” sleetti.

A abdalfundi i jandar voru fimm einstaklingar
kjornir i stjorn klubbsins og tveir i varastjorn.

bann 24. oktéber akvadu fjorir einstaklingar;
formadur, ritari, medstjornandi og einstaklingur i
varastjorn ad segja sig Ur stjorn golfklubbsins. Eftir
stodu pvi tveir stjornarmenn og einn i varastjorn.

Golfklabburinn bvera
Adalfundur GPH var haldinn &
Hellishélum 9. mars 2024. 16
félagsmenn, ad medtalinni stjorn
maettu & fundinn. Formadur for
yfir starfsarid og reeddi um medal
annars gédan arangur klubbfélaga
4 [slandsméti golfklabba 50+ i
4. deild, en pad var haldid ad Hellishélum og voru
patttokusveitir vida ad af landinu. Golfklibburinn
bvera sendi lid og vard i fyrsta seeti og vann sér pvi
patttokurétt i 3. deild 2024. Pad moét var einnig haldid
a0 Hellishélum 2024 og vard lid félagsins i 2. seeti.

Stjorn  félagsins 2024 skipa pau Ragnar
Borgpdrsson formadur, Vidir Johannsson gjaldkeri,
Anton Smari Runarsson formadur motanefndar,
bérunn Runarsdoéttir formadur kvennanefndar, auk
tveggja varamanna.
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Golfklubbur Ondverdarness
Adalfundur GO var haldinn i
golfskdla GO laugardaginn 23.
névember 2024 ad vidstdddum
um 48 félogum auk pess sem
pé  nokkrir félagar streymdu
fundinum. Fram féru venjuleg
adalfundarstorf, skyrsla formanns,
reikningar lagdir fram, argjold dkvedin og kosningar.
Liflegar umraedur attu sér stad um margvisleg malefni
klubbsins, medal annars fjolda félagsmanna og voru
bornar fram tillogur par um. Reikningar félagsins
og skyrsla formanns verdur fliétlega adgengileg a
heimasidu klubbsins.

Ari® 2024 var 50 é&ra afmeelisir GO og var
adfanganum fagnad sem nadi hamarki i glaesilegu
afmeaelismati i juli sem skipulagt var af afmaelisnefnd
GO undir styrkri stjérn Brynjars Stefanssonar.

P4 var opnadur séguvefur GO, par sem tekid hefur
verid saman étrulegt magn upplysinga um ségu og
rekstur GO fra upphafi. Ritnefnd undir stjérn Kristinar
Gudmundsdattur feer sérstakar pakkir fyrir mikid og
Seigingjarnt starf vid samantekt gagna.

Helstu tolur ar rekstrarreikningi: Rekstrartekjur:
kr. 105.809.706, samanborid vid 92.385.254 arid
2023. Rekstrargjold: kr. 102.914.526 samanborid vid
89.484.443 arid 2023. Rekstrarhagnadur kr. 2.895.180
samanborid vid 2.900.810 arid 2023.

Argjéld  an afslattar voru sampykkt sem
eftirfarandi kr. 109.000 auk pess sem innheimt verdur
skalagjald kr. 7.000 likt og undanfarin ar.

Tveer breytingar urdu & stjorn fyrir komandi
starfsar. Gigja Hronn Eidsdéttir kom inn i stjorn i stad
Dagmar Mariu Gudranardéttur og Olafur Jénsson
kom i stad Knuts G. Haukssonar i varastjorn.

Stjiorn GO skipa pvi Gudmundur Palmason
formadur, Gudlaug borgeirsdottir gjaldkeri, Gigja
Hronn Eidsdéttir stjornarmadur, Brynjar Stefansson
varaformadur, Hannes Bjornsson stjornarmadur,
Olafur Jénsson og Gudjén Bragason i varastjorn.

Hestamannafélagid Geysir
Adalfundur  Geysis 2024
var haldinn 6. mars.
Orlitlar breytingar urdu &
skipun stjornar en Soéley
Margeirsdéttir sem hafdi
verid varamadur i stjérn
kom inn sem adalmadur
fyrir Dérotheu Oddsdéttur
sem tok saeti i varastjorn. Stjérn var pvi skipud Eiriki
Vilhelm Sigurdarson (formadur), Séley Margeirsddttur
(varaformadur), Mortu Gunnarsdéttir, Larusi Johanni
Gudmundssyni og Gudmundi Fridriki Bjorgvinssyni.
Varamenn voru kosnir Dérothea Oddsdoéttir og
Jénina Lilja PaAlmadottir.

Uppskeruhatid félagsins for fram i névember
og Uppskeruhitid barna- og unglinga i desember.
Starf félagsins & arinu hefur verid virkilega 6flugt,
fimm nefndir voru starfandi auk stjérnar og hvergi
slegid sloku vid. A arinu féru fram synikennslur,
folaldasyning, pupquiz, namskeid fyrir alla
aldurshopa og gridarlega 6flugt aeskulydsstarf sem
vid erum virkilega stolt af.

Geysir  stendur  fyrir  gridarlega  6flugu
métahaldi en félagi® hélt prji vetrarmoét, stdéd
ad Sudurlandsdeild med Rangérhdllinni likt og
sidustu sjo ar, héldum WR préttamét, Gaedingamat,
Punktamét og Sudurlandsmét. Mikil patttaka er i
Sllum moétum félagsins og synir arangurinn sig &
stérmotum.

Pad er 6haett ad segja ad starf sjalfbodalidans sé
sko langt i fra @ undanhaldi hja okkur i Geysi, & pessu

GEYSIR

Frd aeskulydssyningu Geysis.

timabili hafa yfir 70 sjalfbodalidar lagt hond & plog vid
ad halda uppi 6flugu félagsstarfi.

Geysir leggur metnad sinn i ad ollum bornum
18 &ra og yngri i Rangarvallasyslu standi til boda ad
stunda hestamennsku i einhverri mynd a hverju ari.
Mikid er lagt upp ur pvi ad bjéda upp & fiolbreytt
urval namskeida, baedi par sem félagid utvegar
hestinn sem og par sem nemendur koma sjalfir med
sinn hest.

A &rinu 2024 séttu um 150 bérn og unglingar i
Rangarvallasyslu namskeid hja félaginu.

Arid byrjadi med namskeidum fyrir allan aldur en
gridarlega g6d adsékn var & ndmskeid félagsins likt
og sidustu ar. Namskeidin foru af stad i byrjun februar.

Félagid stdd fyrir namskeidum a premur stodum.
Rangarhollinni & Hellu, Skeidvangi i Hvolsvelli og
Tradarasi i Landeyjum. Pegar leid naer vori var farid af
stad med reidnamskeid fyrir pa sem ekki hafa adgang
ad hestum i hesthusahverfinu & Hellu og Hvolsvelli
og voru pau gridarlega vel sétt.

Hestafimleikar héldu afram par sem krakkar
4 6llum aldri eda allt fra 4ra ara til 16 ara hafa tekid
pétt. Hestafimleikar hafa aukid vinszeldir sinar og
stunda ni um 40 born hestafimleika vikulega i
Rangarhéllinni & Hellu.

Pad sem helst ber ad nefna i aeskulydsstarfinu
4 lidnu ari er annad en pad sem tengist eiginlegum
reidnamskeidum og maétahaldi er seskulydssyningin,
fidlskyldureidtarinn og avintyraferdin.
Askulydssyning Geysis var haldin 1. mai og
tokst frabaerlega. Ollum bérnum, unglingum og
ungmennum sem taka pétt i starfi Geysis er bodid
a0 taka patt. &£f0 eru atridi med leidbeinanda til pess
a0 syna afrakstur vetrarins. Um 120 bérn komu fram i
fidlbreyttum atridum og var husfyllir i Rangarhollinni
og um 500 ahorfendur. Syningin hlaut mikid lof og
vex & milli ara og synir pad hversu gridarlega sterkum
rétum hestamennska stendur i syslunni.

Fjolskyldureidtuarinn var farinn i lok mai, farid var
fra Austvadsholti i Hrolfsstadahelli. Vid fengum afar
fallegt vor vedur og létt var yfir mannskapnum.

Avintyraferd Geysis var farin i lok juni og var ridid
fra Velli i Hvolhreppi og ad Fossi @ Rangarvollum par
sem var gist i eina no6tt. Metpétttaka var i ar en um
24 born féru med. Er petta i fjorda skiptid sem farid
er i pessa ferd og tokst pessi ferd frabaerlega eins og
i fyrri ar.

Aska Sudurlands er métaréd eetlud bérnum og
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unglingum sem Geysir stendur fyrir i samstarfi vid
Jokul, Sleipni, Hafeta og Ljuf.

Arangur Geysisfélaga & Landsméti var virkilega
gédur. Geysir sendi 50 fulltrda a Landsmot i
gaedingakeppni og parf af nadu 14 i A-urslit. Geysir
atti fulltrda i ollum Urslitum gaedingakeppninnar.
[ barnaflokki voru 5 af 8 kndépum i A-rslitum
barnaflokks Geysisfélagar.[ A-arslitum Unglingaflokks
attum vid tvo fulltrda. | A-Grslitum ungmennaflokks
attum vid tvo fulltrda. [ A-arslitum B-flokks attum vid
einn fulltrda og i A-Urslitum A-flokks attum vid tvo
fulltraa.

Graeni jakkinn var pvi aberandi allt Landsmotid
og heyrdist Ur brekkunni: ,Passid ykkur & greenu
jokkunum!”

Arangur Geysisfélaga & Islandsméti var ekkert
sidri en par ttum vid islandsmeistara i einhverri grein
i 6llum flokkum.

| afreksstarfi Landssambands hestamanna er
fioldi Geysisfélaga i hverri grein eftirfarandi:

Geysir a 12 af 42 knopum i Heefileikamotun (14-17
ara) LH. Geysir & 3 knapa af 14 U 21 ars landslidshép
[slands. Geysir & 6 knapa af 20 { A-landslidshép slands.

Hestamannafélagid Geysir er gridarlega stolt af
pvi 6fluga starfi sem félagid stendur fyrir og peim
glaesilega arangri sem knapar félagsins na. Idkendur
hestamennsku eru stodugt ad baeta sig og halda
afram ad proskast sem hestamenn.

Geysir stendur gridarlega vel ad pvi ad vid baum
a0 fyrsta flokks adstodu sem félagid hefur stutt vid
uppbyggingu & og mun gera afram.

Med gridarlegum studningi stjornar, foreldra,
sjalfoodalida, sveitarfélaganna i Rangarvallasyslu
og pvi 6tula starfi sem unnid hefur verid sidustu
ar horfum vid bjortum augum til framtidar. Geysir
vill studla ad nylidun & sama tima og stutt er vid
nuverandi idkendur.

Hestamannafélagid Hafeti
Stjorn  félagsins 2024  skipudu
Stefan Jonsson, formadur, Sigridur
Birna  Ingimundardéttir,  ritari, | 7
Josefine  Wikenholm,  gjaldkeri ', HAFETI J
og Katrin  Stefadnsdéttir og ™. N
Hjadlmar  Fannberg  Svansson,
medstjornendur.

Arid 2024 var venju fremur hefdbundid. Voru
menn og konur nokkud dugleg ad rida ut pratt fyrir




kulda og 6tid. Farid var hefdbundna reidtura, karla-
og kvennareid auk Selvogsreidar. Var maeting med
ageetum. Haldin var 50 ara afmaelishatid Hafeta i sal
Black beach og var hin nokkud vel sétt. Var bérarinn
Oskarsson heidradur med blémvendi en hann var
eini stofnfélaginn sem maetti.

Verulega hefur verid prengt ad reidvegum vegna
framkveemda i 6rt staekkandi baejarfélagi, og er pad
aerid verkefni ad geeta hagsmunum félagsmanna til
a0 halda sem flestum reidleidum opnum.

Hestamannafélagid Jokull
Arid 2024 byrjadi med latum. Fyrsti
vidburdur var synikennsla med
Johénnu  Margréti - Snorradéttur,
en hun er rikjandi heimsmeistari
i tolti og fijoérgangs greinum.
Uppsveitadeildin  héfst i byrjun
febrdar og eins féru vetrarmétin af
stad en med nyju snidi. Vetrarmaétin voru prji med
u.p.b. manadar millibili. A fyrsta métinu var keppt i
fiérgang, a 60ru var keppt i fimmgang og loks & pvi
sidasta i tolti. Fullordinsnamskeid ralludu af stad i
februar en pau eru fastur lidur i starfinu.

Adalfundurinn var haldinn 1. mars i reidhéllinni
a4 Fludum. Agatis meeting var en engar
mannabreytingar urdu i stjorn.

Stjorn skipa: Bragi Vidar Gunnarsson formadur,
Olafur Gunnarsson gjaldkeri, Vilborg Astradsdéttir
ritari, Gudrdn K. Snaebjornsdéttir medstjornandi,
Ragnheidur Eggertsdéttir medstjérnandi, Ragnhildur
S. Eyporsdéttir medstjornandi og Svavar Jon
Bjarnason medstjérnandi.

Félagid féor & vormdnudum ad selja varning
merktan félaginu. Par er helst ad nefna hufur, bindi
og peysur. Paskatoltid var & synum stad 1. april og
er alltaf go6d skraning & pad. Bergrin Ingdlfsdottir
heimsotti  okkur og var med skemmtilegt
knapapjalfunarnamskeid. Firmakeppnin var haldin
4. mai i blidskapar vedri & hringvellinum & Fludum.
Skemmtinefndin grilladi i alla og for vel 8 med folki.

Mikil hefd er ad skapast hja félaginu fyrir
Utreidartura. betta er fyrst og fremst utivist med
félogum og ekki skemmir ad njéta islenskrar natturu.
Farnir eru 4-6 reidtdrar yfir sumarid og var fyrsti farinn
1. jani & sama degi og vid Islendingar kusum okkur
nyjan forseta. Sidasti reidturinn var svo i lok agust.

Landsmétid var 1. - 7. juli og attum vid
Jokulsfélagar marga fulltrda par. Pad var mikill
undirbuningur fyrir métid og er petta mesta og
steersta skemmtun sem vid hestamenn komumst a.

Gaedingamotid & Fludum er okkar steersta
verkefni &r hvert. [ &r var pad haldi® 25. - 28. juli og
gekk pad vonum framar. betta er virkilega vel sétt
mot og er ordid steersta geedingamot arsins ar eftir
ar ad undanskildu Landsméti. Vid erum pakklat fyrir
ad fa alltaf svona marga glada gesti til okkar & petta
skemmtilega mét.

Vallamét var & Laugarvatnsvollum 14. til 16.
agust ad gamalli hefd. betta er ,gamaldags” moét
par sem ekkert rafmagn eda 6nnur natima paegindi
eru. Félagsmenn flykkjast saman og hverfa aftur
til fortidar og hafa gaman. Keppt er a grasflot og er
skemmtunin latin rada for.

Haustid for i ad skipuleggja vetrarstarfid og er pad
alltaf skemmtilegur timi fyrir stjérnar- og nefndarfolk.
[ lok oktéber var landsping LH i Borgarnesi par sem
kosinn var nyr formadur LH. Arshatid Jokuls var 16.
ndévember i Aratungu og heppnadist virkilega vel.

Eitt fullordins ndmskeid var i haust og par var
maeting sem sannar ad timabilid hja keppnisfolki er
alltaf ad lengjast. Hjérvar Agustsson og Hanna Run
Ingibergsdéttir komu med frabaera synikennslu til
okkar i lok nébvember.

s30RUL;
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Nokkrir félagar ur Hdfeta meettu ridandi d kj6rstad pegar landsmenn kusu nyjan forseta lydveldisins.

Braedurnir Magnus og Egill frd Austurhlid unnu til verdlauna d innanfélagsméti Jokuls.

[ byrjun desember hélt félagid i fyrsta skipti
skotuveislu i reidhollinni. Tokst pad med eindeemum
vel og maettu um 150 manns til ad bragda sér & skétu
og medlaeti. Kvoldid var styrktarkvold og safnadist vel
fyrir félagio.

Hestamannafélagid Ljufur
Adalfundur Ljufs var haldinn
1. febriar 2024. Stjérn skipa
Ragnhildur Gisladéttir formadur,
Erla Bjork Tryggvadéttir vara-
formadur, Cora Jovanna Claas
gjaldkeri, Pérunn Bjarnadéttir
ritari og Sneevar Freyr Sig-
tryggsson medstjornandi. Fjoldi
félagsmanna Ljufs i lok ars 2024: 196.

Mikill kraftur hefur verid i aeskulydsmalum petta
arid. Pollandmskeid eru haldin reglulega fyrir yngstu
b&rnin og sidastlidinn vetur voru vikulegir reidtimar i
reidholl Eldhesta par sem aefd var skrautreid. Sa hdpur
hélt svo skemmtilega syningu sem slé i gegn og var
virkilega vel sott baedi af foreldrum og systkinum
en lika dhugasdmum ibtium Hveragerdis og Olfuss.
Sumarnamskeid Ljufs eru alltaf & sinum stad auk
pess sem ymis dnnur namskeid voru haldin, baedi
almenn reidnamskeid fyrir born og keppnisnamskeid
fyrir pa krakka sem vildu undirbua sig fyrir keppnir
og mot. Born fra Ljufi toku patt i métarodinni Aska
Sudurlands og atti Ljufur einnig efnilega knapa a

LJUFUR
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Efnilegir Ljifsknapar d gédri stund d Landsmoti
2024.
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Landsméti hestamanna, prja i barnaflokki og einn
i unglingaflokki. [ fullordinsflokkum & Landsméti
4ttum vid tvo knapa i B-flokki og einn i A-flokki.
Métahald hja Ljufi er einnig ad styrkjast. Haldin voru
prj innanfélagsmot auk pess ad gaedingamot i
samvinnu vid Sleipni, Hafeta og Hendingu var haldid
4 Selfossi samhlida urtoku fyrir Landsmot.

Knapamerkjanamskeid héldu afram & arinu.
Einnig voru haldin parandamskeid og bodid upp a
einkatima hja frabaerum reidkennurum. Og ekki ma
gleyma frabaerri synikennslu sem Ljdfur stéd fyrir
i reidholl Eldhesta, fyrst med Helgu Unu i januar og
sidan kom Sara Sigurbjornsdottir i febraar. pessir
vidburdir voru mjog vel séttir og heppnudust vel.
Kaup voru fest & brokkspirum a arinu og munu paer
koma sér vel vid namskeidahald og pjalfun.

Félagsfundur var haldinn i félagsheimili Ljufs 29.
névember par sem dagskréa vetrarins var kynnt og
félagsmenn hittust i spjalli. Einnig hafa félagsmenn
verid duglegir ad hittast i reidtirum og stundum var
skellt i vofflukaffi. Paskabing6 var & sinum stad. Stjorn
Ljufs og nefndir halda &fram ad vinna ad pvi ad baeta
adstodu og adbunad félagsmanna. Reidvegastyrkir
eru vel nyttir til ad vidhalda reidleidunum okkar og
einnig hofum vid 4tt i samstarfi vid baejarfélogin um
ad tryggja Oryggi reidmanna i aukinni umferd og
straumi ferdamanna i kringum hesthusahverfid og
vidar 4 reidvegum Hveragerdisbaejar og Olfuss. Unnid
er hart ad nyju deiliskipulagi og einnig hefur verid a
dagskré hja Hveragerdisbee ad klara uppsetningu
ljésastaura i hesthusahverfinu.

Hestamannafélagid Sleipnir
Arid hoéfst & hefdbundnu starfi,
Félagshus Sleipnis for af stad sem @
og namskeid Askulydsnefndar.

Adalfundur Sleipnis var haldinn
18. januar og urdu breytingar

~—

4 stjorn. Berglind  Sveinsdéttir
var kjorin formadur, Elisabet SLEIPMIR
Sveinsdéttir  kjorin i adalstjorn, e

auk Bryndisar Gudmundsdéttur

sem kom inn i varastjérn. Ur stjérn gengu, Sigridur
M. Bjorgvinsdéttir formadur til fiogurra ara, Unnur
Edda Jonsdottir gjaldkeri til sex ara og Magnus St.
Magnusson ur varastjérn.

Starfsemi i Félagshusi Sleipnis hofst 8. januar
en par er bodid upp a namskeid fyrir born sem ekki
hafa bakland i hestamennsku. Lagt er til husnaedi,
hestar, reidtygi og kennsla reidkennara i allri medferd
hesta, umhirdu og bunadi asamt reidtimum.
Skémmu sidar hofust venjubundin vetrarndmskeid
Askulydsnefndar.

Fyrstu Vetrarmoét arsins af premur voru haldnir
3. febrar. Arleg Porrareid félagsmanna var farin 24.
febraar og var fjolmennt i reidinni, daginn eftir 25.
februar var svo 2. vetrarmét haldid og Uppskeruhatid
Sleipnis 2023 var sidan 16. mars i félagsheimilinu
bingborg. bridja og sidasta vetrarmétid for fram
23. mars en i kjolfarid pann 27. mars fér fram arlegt
Paskatoltmot Sleipnis. Kvennakvold Sleipnis var
haldid 24. april i félagsheimili okkar Hlidskjalf,
fijélmennt var ad vanda og uppselt & vidburdinn.

Firmakeppni Sleipnis var haldin 4. mai og tdkst
med agaetum. WR-préttamét Sleipnis var haldid a
Bravollum dagana 15. til og med 20. mai. betta mot er
staersta mot arsins & ari hverju og voru skraningar pad
margar ad feerri komust ad en vildu. Tokst pad med
miklum &geaetum en pvi fylgir gridar mikil vinna fyrir
sjalfbodalida/félagsmenn og eiga allir peir sem ad pvi
heidur skilid.

Dagana 6. -9. juni héldum vid Urtdku- og
Gaedingamot Sleipnis en par er jafnframt Urtaka fyrir
patttoku félagsmanna & Landsmét Hestamanna sem
haldid var af Faki i Vididal 1.-7. juli.

Frd hépreid Sleipnisfélaga d Landsmdti hestamanna i sumar.

Kynboétasyningar voru & Bravollum i ar, dagana
9.-21.juni.

Sumarferd Sleipnis var farin 14. - 16. juni,
fiolmennt var ad venju og fengum vid gott vedur alla
dagana.

Sumarreidskdli Sleipnis var ad venju haldinn i juni
til juli og var mikil adsékn. Hann er hugsadur sem
vettvangur/sumarnamskeid fyrir born og unglinga,
sem vidbot ndmskeida i Arborg yfir sumartimann par
sem skolar eru lokadir.

Hestabraut FSu, asamt Landbunadarhaskdlanum
& Hvanneyri, hafdi adstodu til efinga og kennslu {
ipréttahusi félagsins & vor -og hausténn samkvaemt
samningum par um.

Félagshusio hof aftur starfsemi & haustonn i
september til desember. [ névember og desember
stod Askulydsnefnd fyrir knapamerkjanamskeidi,
namskeidi i undirbuningi fyrir pjalfun asamt
reidnamskeidi og fraedslunefnd hélt namskeid
um jarningum hesta. Godur endir & annasému en
frabeeru starfsari.

Adalstjorn Hestamannafélagsins Sleipnis 2024
skipa Berglind Sveinsdottir, formadur, Elisabet
Sveinsdéttir,  varaformadur,  Sigurvaldi  Rafn
Hafsteinsson, gjaldkeri, Anna Bjorg Nielsdéttir og
Solveig Palmadéttir, stjornarmenn. [ varastjorn
eru Bryndis Gudmundsdaéttir, ritari og Jon Valgeir
Geirsson.

ipréttafélagid Dimon
Adalfundurfélagsins var haldinn 9.
mars 2024 i Hvolnum & Hvolsvelli.
Stjorn  félagsins er  pannig
skipud; Sigurdur Kristjan Jensson
formadur, Christiane  Bahner
gjaldkeri, Esther Sigurpélsdéttir
ritari.  og  medstjérnendurnir
Olafur Eli Magnusson og Oddny Steina Valsdottir.
Varamadur er Ragnar Jéhannsson og fulltrdi unga
félksins er Sigurpér Arni Helgason.

Stefna félagsins er ad bjéda upp & fiolbreytta
hreyfingu og ad halda gjoldum i lagmarki. Vid
bjédum upp & badminton, blak, bordtennis, frjdlsar,
glimu, korfubolta, rafiprottir, styrktaraefingar og sund
fyrir idkendur i grunnskéla.

Okkur hefur ekki tekist ad halda uppi fimleikum
sokum pjalfaraskorts.

Stofnud var skakdeild 2024 og hefur verid opinn
timi & sunnudégum i Hvolnum fra 11-12:30.
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Li® Dimonar i 11 dra minnibolta d kérfuboltamdti d
Kirkjubzejarklaustri.

ipréttafélagid Garpur

Adalfundur Ipréttafélagsins

Garps 2024 var haldinn ad

Laugalandi pann 26. mars.

Ad loknum hefdbundnum

adalfundarstérfum og verd-

launaafhendingu var bodid

upp a veitingar sem jafnan meelist vel fyrir. Breytingar
urdu a stjorn par sem Nanna Jonsdéttir gaf ekki kost
4 sértil aframhaldandi formennsku félagsins eftir gott
starf sem henni er pakkad fyrir. Tilnefndi hun nyjan
formann, Steindér Tdmasson og var pad sampykkt
einréma af fundargestum. Stjorn Ipréttafélagsins
Garps til naesta adalfundar skipa pvi Steindor
Témasson formadur, Brynja Dégg Olafsdéttir
gjaldkeri, Olafur Brynjar Asgeirsson ritari, Arbjérg
Sunna Markusdéttir fyrsti varamadur og Anton Oskar
Olafsson annar varamadur. Afingar og skipulag var
med likum haetti og verid hefur undanfarin misseri.
Vid frambod aefinga er reynt ad lita til pess ad sem
flestir finni eitthvad vid sitt haefi. Sidastlidid sumar
nadist ad endurvekja leikjanamskeidin og var bodid
upp a leikjanamskeid fyrir elsta argang leikskolans og
upp i 4. bekk grunnskoélans og var patttaka mjog goo.
Sidastlidid haust hofust aefingar i byrjun september.
Bodid var uppa bordtennis, frjalsar iprottir, handbolta
og korfubolta. Pad hefur komid fram nokkur fylgni
milli gédrar patttoku og afinga a skdlatima og er
stefnt ad pvi ad fjolga peim aefingum i samstarfi vid
grunnskélann Laugalandi. [préttafélagid Garpur
hefur & sinum snarum hafa og metnadarfulla



pjalfara og & yngsta stigi er nalgunin su ad pad sé
gaman a aefingum. bjélfararnir hafa sér til adstodar
bérn og ungmenni Ur Garpi og mé par nefna Helgu
Fjolu Erlendsdéttir i frjdlsum og Anton Oskar Olafsson
ibordtennis. Pau hafa baedi unnid [slandsmeistaratitla
i sihum greinum & undanférnum arum og eru
frabaerar fyrirmyndir fyrir yngri idkendur. Samstarf
milli Garps, Dimon og Heklu var i korfubolta 7.-10.
bekk, en pvi midur var adeins einn idkandi fra Garpi &
haustonn. Pad pydir p6 ekki annad en ad halda afram,
enda margir efnilegir korfuknattleikskrakkar i yngri
argdngum okkar.

I18kendur Garps toku patt i ymsum métum a
arinu. Alltaf voru peir félaginu sinu til séma og gerdu
sitt besta hvort sem verdlaun unnust eda ekki.

Oflugastadeildininnan Garpserbordtennisdeildin
og er fjoldi idkenda & bordtennisaefingum rimlega
1/3 af nemendum Laugalandsskola. Pad er einstakt
og hefur vakid verdskuldada athygli & landsvisu og
hafa krakkar ur Garpi komist i landslidsverkefni og
nad godum drangri & landsvisu. Korfubolti straka
og stelpna er sameiginlegur upp i 6. bekk og er g6d
patttaka par, eins og i flestum greinum. Frjalsar iprottir
eru afdar & Laugalandi i tveimur hépum, 1.-4. bekk
0g 5.-10. bekk. par hefur Helga Fjola haldid uppi merki
Garps undanfarin ar, en nu sér fram a bjartari tima
med fleiri idkendum. Handboltapjélfararnir okkar
sau sér ekki feert ad pjalfa i vetur, en pvi var bjargad
med samvinnu vid Selfyssinga. Orn Prastarson fékkst
i verkid og er mikil anaegja med hans storf og nélgun,
en hann pjalfar 1.-4. bekk og 5.-8. bekk.

Uppbygging iprottastarfs byggist & stodugleika
og gédum pjalfurum. Par erum vid Garpar lansom
og er Ollum pjalfurum pokkud frabazer storf i pagu
félagsins. [préttafélagid Garpur endurnyjadi samning
vid Rangarping ytra & arinu. Ipréttafélagid starfar
i tveimur sveitarféldgum, R-ytra og Asahreppi og
stydja pau baedi myndarlega vid starfsemi félagsins
og pad mikilveega starf sem stjorn félagsins innir af
hendi i sjalfbodavinnu.

Ekki er haegt ad skila starfsskyrslu an pess ad
minnast 4 okkar besta mann og heidursfélaga Garps,
Gudna 4 bverlaek, sem & nitugasta og 6dru aldursari
heldur uppteknum haetti vid ddsasofnun til styrktar
félaginu. Pad starf er ometanlegt fyrir starfsemi
Garps og feerum vid honum bestu pakkir fyrir hans
magnada starf.

ipréttafélagid Gnyr
Formadur er Maria. K. Jacobssen,
gjaldkeri og ritari Valgeir Fridolf
Backman og me0stjérnendur
Kamma Vidarsdéttir og Anna
Maria Danielsdéttir.

1. jantar var Reynir Pétur
Steinunnarson seemdur Falkaordunni fyrir afrek sin i
pagu fatladra. ,Eg ruddi bara brautina” sagdi Reynir,
einn pekktasti gdngugarpur landsins.

6. jandar var prettandagledi. Daniel Agust og
Bjorn Jorundur téku nokkur 16g adur en allir breyttust
i élfa, troll og allskonar skritid mannfélk, arkad i
blysgéngu & brennu og flugeldasyning vid Trollagard.
25. januar borrablét Sélheima. Badhus vid sundlaug
sleer i gegn og ibuar og starfsmenn duglegir ad maeta
i sundleikfimi og sundblak eda bara ad fljota saman.
Pa eru akvednir timar par sem sundlaugarvérdur
vaktar, en sundlaug er bara opin fyrir ibda og
starfsmenn. 5. febrdar hofust Bocciazefingar enda var
haldi® Vinamot Gnys og Sudra Selfossi i Vallaskdla 17.
februar, mikid gaman og mikid fjor.

25. febriar var Skita- og konudagsmessa.
Sr. Dagur Fannar Magnusson i Sélheimakirkju,
Skatahofdingi [slands, Harpa Osk Valgeirsdéttir og
Gummi Péls og Skatakérinn. Hugvekju flutti Maria
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Yngri aefingahdpur Garps i bordtennis, dsamt pjdlfara sinum Beering.

K. Jacobssen, messur voru u.p.b. manadarlega. 4.
mars Tobba, borbjérg Sigurdardéttir féll fra. Utfor
hennar for fram 22. mars. 14. mars HSK ping haldid
i Arnesi. 17. mars risa péskabingd fyrir ibta og
starfsmenn i Vigdisarhusi. Paskaeggjaratleikur um
Sélheima, pu finnur eggjaspjald og ferd Paskaegg.
Tonleikar med kérum stérum og smaum og margt
tonlistarfolk sem kom og skemmti okkur petta &rid.
Skdtaping Bandalags islenskra skdta var haldid
& Sélheimum 5.-7. april 2024 par sem Skéatafélag
Sélheima voru gestgjafar, lukkadist afar vel.
Forsetaframbjédendur séttu margir til Sélheima og
kynntu sig og sina. 25. april Sumardagurinn fyrsti
er frumsyning &4 Obyggdirnar kalla hja leikfélagi
Sélheima. 4. mai kom Félag harmoénikku unnenda og
pandi harmonikkurnar i kaffihtsinu. fpréttaleikhds
Sélheima var tekid i gegn og [préttagolf pussad upp
og linur endurmaladar og lakkad, pvilikur munur ad
efat.d. boccia. 1.,juni hofst Menningarveisla Sélheima
og 12 laugardaga i r60 voru okeypis tonleikar. 17. juni
hétid Grimsnes- og Grafningshrepps haldin & Borg,
skridganga leidd af Sélheimaskatum, hoppukastali,
reeduhold, skemmtun og Sélheimar fengu
vidurkenningu sem heilsueflandi samfélag 5. juli 4 94
ara afmeeli S6lheima, baud Securitas uppa grillveislu,
snillingar. [ sumar var nyjung i sélu greenmetis en
gestir gatu farid { grédurhusid Sunna og tynt i fétu og
greitt fyrir kg., mjog vinszelt. 16. agust vorum vid med
Regnbogadag, skrudganga og tonlist. 18. agust var

Reynir Pétur, félagi i Gny til dratuga, var ssemdur
Fdlkaordunni fyrir afrek sin i pdgu fatladra.
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opni dagurinn & Sélheimum og fjélskyldudagurinn.
betta var mikill veisla, eldsmidur, skatar med kako a
hlédum, kaffi og kokuveisla fyrir gesti og gangandi,
kynning & listaverkum i Listhusi, pizzuveisla i
bodi Dominos a eftir fyrir ibla og starfsmenn. 12.
september  Sélheimahlaup  Friskra  Fl6amanna
haldid og fjélmargir meettu, gengu, hjéludu eda
hlupu. Allir unnu. Sigtryggur Einar Seevarsson fékk
framfarabikarinn 2024. 21. september, Svartipétur
vinseeli spiladur og brjalud spenna, st sem vann var
engin 6nnur en Gudrdn Lara Aradéttir. RGmpum upp
Island 8. oktéber klarudu 30 rampa & Sélheimum og
er pvi adgengi og moguleikar fatladra i hjélastélum
ordid til fyrirmyndar loksins eftir 94 ar.

23. oktober Skatafélag Solheima a kvoldvoku
Fossbia sem haldin var i Sunnulaekjaskdla. 26.
oktéber; [slandsmét IF, einstaklingskeppni i Boccia i
Laugardalsholl. Gudrin Jona Ingvarsdéttir fékk 3. seeti
i sinum flokki. 9. névember; Kynning & Allir med til
fyrirmyndar. 7. desember; HSK mét & Stokkseyri. Litlu
jolin voru 8. desember. Adventugardur, j6lahladbord
ténleikar, messur og gamlarsgledi ut arid.

iprottafélagid Hamar

Ny stjorn var kosinn & adalfundi
Hamars pann 11. mars 2024.
Stjorn  Hamars skipa Porsteinn
T Ragnarsson formadur, Jonas
Gudnason  gjaldkeri,  Dagrin
Osp  Ossurardéttir  ritari  og
medstjérnendur eru  Hallgrimur
Brynjélfsson og Aglst Logi
Valgeirsson.

[préttafélagid Hamar lidur enn fyrir ad hafa misst
hluta af ipréttaadstédu sinni og hefur mikil orka
farid i ad finna 6llum deildum farveg i ad sinna sinu
hlutverki. Porlakshofn, Selfoss, Reykjavik og Grimsnes
eru stadir sem hafa komid ad gédum notum vid
ipréttaidkun en ljost ad 6llum er farid ad ipyngjast
verulega bidin.

pad er pé komin sélargleeta i peirri bid, pvi
undanfari® hefur Hamar setid i byggingarnefnd
4 vegum Hveragerdisbaejar par sem unnid er ad
vidbyggingu vid ipréttahusio ad Skélamork 6. Er
4aetlad ad husid komist i notkun arid 2027. Mikilveegt
er ad su daetlun standist pvi idkendum Hamars fer 6rt
fidlgandi.

Knattspyrnuvollur er 4zetladur naesta sumar og
mun sa vollur eflaust nytast vel.

Gudjona Bjork Sigurdardéttir tok vid starfi
framkveemdastjéra i april og Ohaett ad segja ad
miklar og skemmtilegar annir hafi fylgt pvi nyja
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Deildar- bikar og [slandsmeistaralié Hamars i blaki karla.

starfi. Hamar aetlar ad verda fyrirmyndafélag og hefur
Gudjona unnid ad fullu vid pad verkefni. bvi fylgir
skemmtileg vinna med deildunum, boékhaldsvinna
feerd til bokhaldsskrifstofu asamt moérgum goédum
lagfeeringum i innra starfi. Vid erum sannfaerd um ad
petta mun nytast okkur vel.

Hamar/por kvennalid fér upp um deild og
spilar nu i Bénus deild med ageetis drangri. barna er
mikilveegt samstarf sem gerir ungum stelpum kleift
ad mynda lid til ad spila gédan korfubolta. Karlalid
Hamars i korfubolta féll nidur um deild en er ndna |
efstu seetum 1. deildar.

Blaklid Hamars eru [slands- og bikarmeistarar
2024.

Hamar Iék i fjordu deild i knattspyrnu karla s.l.
sumar og lenti i 4. saeti.

Allt yngra flokka starf hefur gengid mjog vel og
fiolgreinaverkefnid innan allra deilda hefur gengi®
virkilega vel og er nénast sprungid vegna mikillar
eftirspurnar og skorts & husnaedi. Ohatt er ad segja
a0 pad sé samdoma alit allra ad verkefnid sé vel
heppnad.

Vid attum landslidsmann i knattspyrnu i U15,
Markus Andra, sem var i byrjunarlidi niina i sumar og
er 6heett ad segja ad hafi gengid mjog vel. Markusi var
iframhaldi bodid i heimsékn til FC Kaupmannahafnar
en menn virdast ahugasamir um hafileika hans par.

Korfuboltinn er & uppleid og baedi lid 7. og 8.
flokks kvk. og kk. féru i A ridil og keppa par 8 medal
peirra bestu a landinu.

Vid 4ttum lika tvo [slandsmeistara i badminton &
arinu 2024.

Rekstur Hamarsports innan almenningsdeildar
hefur gengi® mjog vel og & bpridja hundrad
idkendur stunda par zefingar & hverjum degi. Eldri
borgarar og grunnskéli hafa einnig notad pessa
adstodu med godum drangri asamt pvi ad karlar
og konur lyfta pungum 168um i hverri viku innan
lyftingadeildarinnar. barna fer fram mikilveeg
starfsemi sem heldur mikilveegi almenningsiprotta
og lydheilsu 4 lofti.

ipréttafélagid Milan
Stjérn IF Milan &rid 2024 var pannig
skipud: Einar Sindri Olafsson,
formadur, Eypor Jonsson, gjaldkeri
og Gudmunda Olafsdéttir, ritari.
Adalfundur  félagsins  for
fram 28. febrtiar og var stjérnin
endurkjorin. Engar eefingar voru
i gangi hja félaginu fyrri hluta ars en um haustid var
akvedid ad hefja afingar ad nyju og skra félagid i

[slandsmétid, 2. deild. Astaeda pess ad farid var af stad
nuna var su ad mikill ahugi var hja hép af ménnum
sem voru haettir ad spila med meistaraflokk Umf.
Selfoss en voru of gamlir til ad spila med Selfoss U. Ad
spila fyrir Miluna pétti g6dur kostur fyrir pennan hop.
Afingar eru einu sinni i viku og lidid keppir um tvisvar
i manudi keppnistimabili® 2024-2025.

ipréttafélagid Mimir

Adalfundur  félagsins  arid
2024 var haldinn 15. febrdar. s
Naverandi  stjérnendur  eru
ibréttaformennirnir Asdis Helga
Magnusdéttir og Témas Mar
R. Indridason, en stjérnarskipti eru bradlega og pa
taka nyir formenn vid stédunni. [ hverri viku er bodid
upp 4 ipréttatima prisvar sinnum i viku, manudaga,
pridjudaga og fimmtudaga fyrir nemendur skélans
par sem eru i bodi allskyns ipréttir og hreyfing. Einnig
er einu sinni i manudi haldin keppni i dkvedinni iprétt
& milli bekkja skélans og kallast pau Bekkjarmot. Vid
sjadum lika um Dollan sem er ipréttakeppnisbraut.
A8 lokum héldum vid ML trollid og ML skessan
sem er kraftlyftingakeppni sem allir geta tekid patt
i. Haldid var skélamot par sem nemendur kepptu
vid kennara. Einnig verdur haldid Poérismot i lok
januar en borismétid er gomul hefd og er viku 16ng
ibréttakeppni milli bekkja. fpréttafélagid Mimir tok
patt & tveimur HSK métum sem voru blak karla og
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Frd aefingu Milunnar i lok dgdst, peirri fyrstu eftir langt hlé.
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blak kvenna. Kvennalidid meetti aftur eftir 27 ara
hlé og karlalid Mimis maetti aftur eftir 37 &ra hlé fra
patttoku i blaki.

iprottafélagid Sudri
Adalfundur félagsins var haldinn
Selinu pann 22. febrdar 2024 & 38
ara afmeeli félagsins.

Kosid var i nyja stjorn. Ofeigur
Agust Leifsson gaf kost & sér til
aframhaldandi  formannssetu,
bordis Bjarnadéttir var kosin gjaldkeri, Bryndis
Jonsdéttir gaf kost & sér sem ritari, medstjéornendur
voru kosnir Gudbjorg Gina Pétursdéttir og Gudrin
Lilja. Fulltrdi idkenda var kosin Kristin Sigurdardottir.

Afingar voru i boccia, golfi, lyftingum, taekwondo
og fétbolta.

Boccia; Islandsmét i lidakeppni og Haengsmét
4 Akureyri, [slandsmét i einstaklingskeppni i
Reykjavik og par vann einn félagi okkar, hann Edvin
[slandsmeistaratitil. Og adrir stédu sig med stakri
prydi eins og alltaf. [ desember var svo HSK mét i
boccia med vinum okkar i Gny.

Golf; HSK mét i golfi var haldid sumarid 2024.
Svo sendum vid sex keppendur til Danmerkur 24.
mai, & Special Olympics Sportfestival. bar kepptu pau
i unifight og spiludu 18 holur. G68 reynsla fyrir pau
sem hofou ekki spilad adur 18 holur og stédu sig oll
frabaerlega.

Lyftingar; | névember var haldid HM i
kraftlyftingum med bunadi i Reykjanesbae.
Kraftlyftingasamband fsland ékvad pridja arid i r6d ad
hafa Special Olympics dag i kraftlyftingum, samhlida
pvi moti. bar atti Sudri tvo keppendur. Maria lenti i 3.
seeti og Sigurjon Agir vakti mikla athygli fyrir dugnad
og elju.

Taekwondo; HSK mét var haldid 15. desember og
par toku prir patt.

Fotbolti: Vid sendum fimm keppendur il
Danmerkur 24. mai, a Special Olympics sportfestival.

Vid attum sOmuleidis einn pétttakanda & HSK
moti { frjalsum baedi um sumar og vetur 2024, en s
keppandi er ad zefa me?d frjalsipréttadeild UMFS.

prottafjér: Eftir flottan fund med Gunnari i Arborg
ari6 2023 byrjadiiprottafjorfyrirbornagrunnskolaaldri
med fatlanir pann 14. janudar, sem er lidur i atakinu
Allir Med. Vid fengum til okkar gestapjélfara fra Umf.
Selfoss, Gerplu og 68rum ipréttadeildum a svaedinu.
Greinarnar sem vid budum upp a voru taekwondo,
bordtennis, crossfit, pila, frjalsar, nutimafimleikar,
fimleikar, handbolti, judé og fétbolti. Afingarnar foru
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fram i Baulu i Sunnulaekjarskéla & sunnudégum fra
12:30 til 14:00. Skraning barna fér framar bjortustu
vonum. Vid zetludum af stad med verkefnid po svo ad
adeins eitt barn myndi skra sig, en pad endadi med
20 skraningum. Af peim voru 12 born sem héldu
afram og voru ad maeta a afingar. Virkilega jakveedar
vidtokur og framar 6llum vonum.

Fétboltinn er ad eflast mikid og ahuginn mikill.
pordis Rakel Smaradéttir styrir peim aefingum sem
pvi midur eru bara einu sinni i viku, seint ad kvoldi.
Skelfileg timasetning og ferlegt ad geta bara bodid
pessum ahugasému idkendum upp & eina fingu
i viku. A vorénn 2024 gat fétboltadeildin bodid
bérnum med fatlanir upp a afingar einu sinni i
viku. bPar voru nokkur bérn sem pétti pad gaman og
maettu & aefingar en pvi midur var ekki haegt ad halda
pvi til streitu sokum husnaedisvandamala. Ja, trulegt
en satt, ekki timi i husinu.

{ mars var samradsfundur um studning vid bérn
med fatlanir i sveitarfélaginu Arborg. A peim fundi
voru fulltrdar: velferdarpjonustu, fristundar, foreldra,
Sudra, UMFS-fimleikar, UMFS-handbolti og UMFS-
framkvaemdarstjori. Fram kom ad porfin er mikil og
besta lausnin veeri ad bjéda bérnunum upp a ipréttir
vid haefi @ peim tima sem pau eru i fristund. Pannig
geta studningsfulltrdar barnanna fylgt peim og veitt
peim studning. Einnig kom skyrt fram ad ekki skal
nota lidveislu i pad hlutverk ad fylgja peim i ipréttir.

Eftir pennan fund og tvo adra var sett saman
minnisblad sem var sent til Arborgar. Nidurstada
hefur okkur ekki borist en vonandi er petta i ferli.
GOdir hlutir gerast haegt.

Haustid 2024 fékk formadur bréf fra Rakel
Magnusdéttur,  sveedisfulltria  ipréttahérada &
Sudurlandi. Hann fér & fund med henni, dsamt
gjaldkera Sudra. bessi fundur var sem himnasending.
Sveedisfulltriar gengu strax til vidraedna fyrir okkar
hond um ad Sudri myndi ganga til lids vid Umf.
Selfoss. Stadan i dag er s ad stofnfundur er dagsettur
24.febraar 2025.

Einnig eetla svaedisfulltriar asamt fleirum ad
auglysa eftir starfsmanni sem mun hafa yfir umsjén
med ipréttafjorinu og méta starfsemi Sudra innan
UMFS. Pannig munum vid efla starfid og gera pad
eftirsoknarvert og  adgengilegt fyrir born med
fatlanir og studningsparfir.

betta arid fjolgadi idkendum i flestum greinum og
fognum vid pvi.

Eins og alltaf pa viljum vid hvetja folk til ad kynna
sér starfsemi Sudra. bar eru engin aldurstakmork og
ljost er ad auk pess sem idkendur efli hreyfifaerni sina
hafa margir okkar félaga aukid baedi sjalfstraust sitt
og félagsfaerni med aefingum og keppni vid jafningja.

ipréttafélag Uppsveita

Arid 2024 var fimmta starfsar
félagsins.  Framan af  hélt
félagid adeins utan  um
knattspyrnuidkendur en sl. vor
var stofnad korfuboltardd innan
félagsins og korfuboltaidkendur
farnir ad zefa og keppa undir
merkjum félagsins um haustid. Er félagid pvi ordid
fidlgreinafélag sem var einmitt langtimamarkmid vid
stofnun pess. Meginmarkmid félagsins er ad born,
a o6llum aldri i Uppsveitum Arnessyslu, geti idkad
saman hopiprottir pvert & hreppamérk. Adalfundur
var haldinn 17. april 2024 i félagsheimilinu a
Fludum. Stjérn félagsins skipa Sélmundur Magnus
Sigurdarson formadur, Gustaf Seeland gjaldkeri og
medstjornendur Audur Olafsdéttir, Edda Arndal,
Eypér Orri Arnason, Gisli Por Brynjarsson, og Ragnar
Dagur Hjaltason. | knattspyrnu er bodid upp &
afingar og keppni fyrir 7. - 3. flokk og meistaraflokk

UPPSVEITIR

Leikmenn Uppsveita, peir Halldér Fjalar Helgason og Pdll Magnus Unnsteinsson i nyjum baningum hannadir af
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Uppsveitungnum Jéhannesi Helgasyni i Atlantic Headwear.

karla og er aft & grasvollum og ipréttamidstodvum
i Uppsveitum Arnessyslu. [ kérfubolta er bodid upp
& eefingar fyrir idkendur & aldrinum 4-16 dra og
meistaraflokk. Keppt er 8 ymsum minniboltamétum
og tekur meistaraflokkurinn pétt i 2. deild karla
pennan veturinn. Su breyting vard & s.. haust ad
félagid sér ni um afingar allt &rid i sinum greinum,
en 40ur sa félagid adeins um sumaraefingar. Eru
vaentingar um pad ad petta verdi iprottastarfi i
Uppsveitum til heilla i framtidinni og mun auka
fagmennsku og teekifzeri i heildsteedri, heilsarspjalfun
fyrir baedi pjalfara og idkendur.

{ sumar aefdu yngri flokkar félagsins i knattspyrnu
& fjérum vollum til skiptis & Laugarvatni, Fladum, i
Reykholti og i Arnesi. Voru fingar & hverjum degi
frd manudegi til fimmtudags. Virkir idkendur voru um
80, allt fra 16 ara og nidur i 3 ara.

Félagid tefldi fram tveimur lidum i 5. flokk
karla & [slandsméti og spiludu pau i heildina 19
KSI leiki. Einnig tefldi félagid fram lidum & ymsum
sumarmétum og ma par helst nefna Olismotio &
Selfossi og N1 mo6tid & Akureyri. bjélfarar voru Gustaf
Saeland, Ingvi Rafn Oskarsson, Quico Vané Sanjuan,
Tindur Orvar Orvarsson og Magnus Skuli Kjartansson.

Meistaraflokkur karla var i sogulegri leegd og
hélfgerdu ,fétboltapunglyndi” i upphafi ars 2024
eftir langt og erfitt sumar arid 4dur par sem 1idid féll
nidur i 5. deild karla. Adalmarkmid stjérnar var i raun
ad halda lidinu gangandi og full ménnudu. Ljést var
ad margir fyrrum leikmenn myndu ekki taka slaginn
petta arid og pvi purfti 1idid ad reida sig a yngri
leikmenn og saekja styrk annad. Ungum leikménnum
vids vegar af Sudurlandi var bodid teekifeeri og
einnig var endursamid vid George Rasvan Chariton,
framherja og lykilmann sidustu ara sem og Quico
Vané Sanjuan, midjumanninn knaa sem er ni med
fasta busetu upp i sveit og pjélfar yngri idkendur med
60ru. Einnig var samid vid ungan og metnadarfullan
pjalfara i Tind Orvari Orvarssyni, sem hafdi adur
stofnad knattspyrnulid i Arbee og leitt upp nedri
deildirnar.

Timabilid byrjadi brosuglega, veegast sagt. Lidid
tapadi 6llum leikjum i Lengjubikarnum, 5 talsins med
samanlagda markatolu upp a 3 skorud/40 fengin
a sig. Ljost var ad lidid atti zerid verk fyrir hondum.
Naoi idid ad rétta orlitid dr kdtnum pegar leid &
vorid en endadi lidid [slandsmétid i 6. saeti B-ridils i 5.
deild med 14 stig ur 16 leikjum. Markatalan 31 mark
skorad en heil 54 mork fengin & sig. George Rasvan
skoradi flest mork fyrir 1idid, 12 mork i 14 leikjum.
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bad ma segja ad timabilid hefdi getad farid betur en
lika toluvert verr og jakvaett ad nadist ad halda lifi i
meistaraflokknum. Ungir leikmenn fengu mikilveeg
teekifeeri og var lagdur gédur grunnur ad framtidar
arangri.

Lifid er ekki alltaf dans a résum en félagid heldur
Otrautt afram og eetlar ad halda afram ad byggja
upp knattspyrnudeild sem samfélag Uppsveita
getur steert sig af ad eiga, og hlakka 6ll sem koma ad
starfinu til nys starfsars 2025.

Pad hefur verid mikil korfuboltamenning
i Uppsveitum um langt skeid og hafa drifandi
sjalfbodalidar og pjalfarar haldid uti metnadarfullu
starfi, medal annars undir merkjum Umf.
Hrunamanna. Tekin var 4kvordun sl. vor, innan
korfuboltasamfélagsins a sveedinu, ad starfa undir
merkjum Ibréttafélags Uppsveita. Er etlunin ad
efla starfid og gera pad sjalfbeerara i steerri einingu.
Formadur korfuknattleiksdeildar er Eypdr Orri
Arnason og starfandi yfirpjélfari Haukur Hreinsson.
Félagid er med meistaraflokkslid i 2. deild karla og
stefnir & ad taka patt & minniboltamétum med unga
idkendur i vetur. Starfid er enn ad taka a sig mynd en
von er um ad & nyju ari komist endanlegt form a pad.

Framtidin er bjort og vill stjorn pakka
sjalfbodalidum og studningsmonnum fyrir ad byggja
petta unga félag upp og megi pad halda &fram a nyju
ari.

Judofélag Sudurlands

Judofélags Sudurlands er a Selfossi %
og par efir meistaraflokkur

félagsins sem og kvennaflokkur. Jﬁ
Nadst hefur mjég goédur drangur

hja keppnisménnum og er

kominn upp hépur mjog efnilegra

keppenda.

Aal starfsemi félagsins er & Selfossi en einnig
var bodid upp a efingar a Hvolsvelli og Eyrarbakka,
tvisvar i viku & hvorum stad, fyrir born fra 6 ara aldri
ad 14 dra. Ljost er ad pad tekur tima ad byggja
upp slika starfsemi & nyjum stédum, fa adgang ad
ipréttahusum og finna haefa pjalfara. Hefur pad reynst
fléknara en veentingar stodu til um, pé vidtokur hafi
verid vinsamlegar.

Skradir idkendur & arinu 2024 eru um 45.

A starfsarinu 2024 var minni patttaka i
efingabtidum og landslidsverkefnum og skyrist
pad fyrst og fremst af prengri fiarhag JS og minni
studningi Judosambands Islands. Framtidin er pé



Arsskyrsla HSK 2024

bjort og hafa félagar nu pegar a pessu ari tekid patt i
erlendum métum og aefingabidum. Vid treystum pvi
ad pad sé bjart framundan.

Judofélag Sudurlands atti gédu gengi ad
fagna & innlendum vettvangi og unnust tveir
[slandsmeistaratitlar 2024, [ris Ragnarsdéttir vard
fyrsti [slandsmeistari JS og Arnar Helgi Arnarsson vard
sidar [slandsmeistari i flokki undir 18 ara. Alls unnu
keppnismenn JS 24 verdlaun & arinu.

[ desember hlaut Gardar Skaptason graduna 5.
Dan.Um er ad raeda vidamikid prof sem krefst mikillar
reynslu og margra manada pjalfunar. Adstodar madur
Gardars i profinu var Arar Olafsson 1. Dan.

Birta boll Tomasdéttir leitadi til JS um kynningu
4 Judo fyrir Vallaskola og komu margir hépar og
kynntust judo, um kynninguna sa Erini judopjalfari.
ba st6d Judofélags Sudurlands fyrir kynningu & judo i
Hvolsskéla og fengu allir bekkir ad kynnast ipréttinni.

ba var uppskeruhatid vid lok vetrarstarfsins haldin
i félagsheimilinu a Hvolsvelli i mai, sem lauk med
svaladrykkjum, kaffi, kleinum og pylsum.

Knattspyrnufélag Arborgar
Adalfundur var haldinn 7.
mars 2024. Sjalfkjorid var i
stjorn  2024-2025 en formadur
stiérnar er Ami Pall Hafbérsson.
Adrir  stjornarmenn eru Ottar

Gudlaugsson,  Bjarni  Haukur
Gudnason, Gauti Gunnar
Halldérsson og  Halldér Rafn
Halldérsson.

Félagid tok patt i nokkrum métum & vegum KSI
petta arid. Ma par nefna Lengjubikarinn, Fétbolta.
net bikarinn og Islandsmétid i 4. deild. Einn titill kom
i hus en Arborg sigradi i C-deild Lengjubikarsins
eftir urslitaleik gegn Ymi. Lidid nadi einnig mjog
asaettanlegum arangri i 4. deildinni, par sem
vid settum okkur pad markmid ad halda okkur i
toppbarattunni. Nokkur sterk lid voru i deildinni og
endadi Arborg i 3. seeti, harsbreidd fra pvi ad koma
sér upp um deild annad arid i r6d.

Eitt af markmidum félagsins er ad tryggja ad
til stadar sé i Sveitarfélaginu Arborg éseettanlegur
kostur, hvad adbunad og fagmennsku vardar, fyrir
unga leikmenn til ad eflast sem knattspyrnumenn
og spila i heimabyggd. Med gledi, keppnisskap og
fagmennsku i fyrirrimi teljum vid ad allt sé haegt.

Steersta fjaroflun félagsins er baejarhatidin Sumar
4 Selfossi sem er stersta baejarhatid Sudurlands
ar hvert. Med hverju arinu verdur hatidin steerri en
gridarlega gott sjalfbodalidastarf er unnid i kringum
hatidina, sem og keppnishald og alla adra starfsemi
félagsins.

A glaesilegu lokahofi félagsins var Sigurdur Oli
Gudjonsson utnefndur leikmadur arsins, Elvar Orri
Sigurbjornsson en hann vard einnig markakéngur
lidsins og félagi arsins var Eirikur Sigmarsson,
samfélagsmidlastjori félagsins.

Knattspyrnufélag Rangzeinaa
Adalfundur KFR var haldinn
3. april 2024. Auk venjulegra
adalfundarstarfa var kosin ny
stjérn ad hluta til. Formadur er
Tinna  Erlingsdéttir,  gjaldkeri
Klara Vidarsdottir, ritari Sandra
Sif Ulfarsdéttir, medstjornendur
eru Jonas Orn Hreidarsson og Elisabeth Lind
Ingdlfsdéttir. Varamenn eru Gunnar Aron Olason og
Ellert Geir Ingvason. Ellert Geir er einnig formadur
meistaraflokksrads karla og kvenna, Gudmundur
Jénasson er gjaldkeri meistaraflokka en i radinu eru
auk peirra nokkrir virkir félagsmenn.

D
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Iris Ragnarsdéttir fyrsti [slandsmeistari Judofélags Sudurlands og Heida Arnardéttir.

KFR er nu a sinu 27. starfsari en félagid var stofnad
veturinn 1997. Félagid sinnir aefingum i premur
sveitarféldgum, Rangarpingi eystra, Rangérpingi ytra
og Asahreppi. 18kendafjéldi hefur farid 6rt vaxandi
undanfarin ar og eru um 280 leikmenn ad maeta &
2fingar a vegum KFR & Hvolsvelli, Hellu, Laugalandi
og Selfossi alla virka daga vikunnar og jafnvel um
helgar. Yngri flokka idkendur eru & aldursbilinu 3-18
ara. Meistaraflokkar karla og kvenna eru aldrinum
17-35 &ra, medalaldurinn 21,27 ar. Meistaraflokkur
karla spilar i 5. deildinni og meistaraflokkur kvenna
er enn i uppbyggingu en tok patt i [slandsméti KSI i
innanhussknattspyrnu a arinu, med finum arangri.
Hja félaginu starfa 11 pjélfarar i hlutastérfum og prir
adstodarpjalfarar.

Afingar og keppnisleikir/mét eru i fullum gangi
allan arsins hring og ekki tekin pésa fra sefingum
nema yfir hasumartimann hja 10 ara og yngri. Félagid
vinnur gridarlega mikilvaegt forvarnarstarf og leggur
mikinn metnadiad bjéda idkendum sinum upp a sem
besta pjalfun, efingar og teekifaeri til pess ad keppa a
landsvisu og @ vegum annarra knattspyrnufélaga og
KSI. Allir yngri flokkar KFR taka patt i Faxafléamoti yfir
vetrartimann og [slandsméti KSI yfir sumartimann.
beir fara lika allir & lengri mét yfir sumartimann, eins
og Orkumét, TM mét BV, N1 métKA, 6l Selfossmétin,

Li® KFR i 4. flokki karla d Reycup 2024.
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Simamétid og Reycup. Reynt er ad fara med 3. flokk
annad hvert ar erlendis & keppnismot. Ekki var farid
erlendis a sidasta ari, en stefnt er a Costa Blanca Cup
naesta sumar med 3. flokk kvenna.

Steersta og  mest  krefjandi  &skorun
félagsins er adstoduleysi. lprottahdsin  eru
péttsetin og litill sveigjanleiki & aefingatimum.
Utanhussknattspyrnuadstada er engin yfir vetrar-
timann. Félagid parf pvi ad stéla & onnur félog til pess
a0 leigja sér velli fyrir sefingar vid réttar adsteedur og
fyrir keppnisleiki. Pad er baedi kostnadarsamt og mikid
pusluspil. Parna hefur gervigrasvollurinn & Selfossi
verid okkar helsti kostur og erum vid Selfossménnum
pakklat fyrir pad samstarf. Rangarping ytra hefur
nu brugdist vid kallinu frd okkur og hefur hafid
uppbyggingu gervigrasvallar i fullri stzerd a Hellu.
Sa vollur verdur vonandi tilbuinn a naesta ari. Neesta
skref er pa ad baeta efingaadstoduna a Hvolsvelli.

Helstu nyjungar i starfinu eru teeknizefingar i bodi
fyrir idkendur. betta eru aukazefingar einu sinni i viku
par sem idkendum gefst kostur 4 ad leera og baeta
grunn-boltateekni. Afingarnar henta pvi vel peim
sem byrja seinna ad zefa knattspyrnu og vilja baeta
kunnéttu sina og einnig peim sem vilja verda enn
betri med bolta einstaklingslega.
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Yngri flokkar /gis dsamt pjdlfurum 2024.

Knattspyrnufélagid Agir
Adalfundur félagsins var haldinn
23. april. Nuverandi adalstjérn
félagsins  skipa  Gudbjartur
Orn Einarsson formadur, Rakel
Gudmundsdattir ritari og
medstjornendurnir Kolbrin Rakel
Helgadéttir, Larus A. Gudmundsson og Jén Reynir
Sveinsson. Yfirpjalfari félagsins er Torfi H. Bjornsson.

Arid byrjadi mjog vel hja yngri flokkunum og var
g6dur hopur af bornum ad aefa, sérstaklega i yngstu
flokkunum 6., 7. og 8. flokki, en par eru u.p.b. sextiu
born af attatiu idkendum i heildina. Fjoldinn hefur
verid frekar jafn en patttakan dettur alltaf svolitid
nidur & sumarndmskeidum sem er dhugavert.
Afingatimarnir yfir vetrarmanudina eru nokkurn
veginn peir sému og vid erum med &fingar snemma
& daginn en pad hentar vel fyrir yngstu krakkana en
a moti getur verid flokid ad fa pjalfara til ad pjalfa a
peim timum.

Vid erum &fram i samstarfi vid Hamar i 4., 5. 0og 6.
flokki karla og kvenna, en i 6. flokki er pad eingéngu a
stéru sumarmoétunum sbr. Simamoétid og Orkumétid.
Samstarfid hefur gengid vel og verdur afram. [ 4.
flokki kvenna erum vid med eitt 1id med Hamri og
bad lid notadi einnig stelpur Gr 5. flokki. [ arsbyrjun
2024 i 4. flokk karla purftum vid ad beeta KFR fra
Hvolsvelli inn i samstarfid til ad na i tvo ellefu manna
lid og kepptum pvi undir merkjum Hamar/KFR/
Agir sidastlidid sumar. Samstarfid gekk pokkalega
en i lidinu voru strakar fra t.d. Vik i Myrdal pannig ad
hépurinn gat eingdngu spilad saman en nanastengar
sameiginlegar afingar voru hja okkur. Nuna i haust
naum vid i tvo lid i 4. flokk drengja sem Hamar/Agir
og pad einfaldar vinnuna okkar talsvert. Krakkarnir
6. flokki foru & Orkumétid i Vestmannaeyjum med tvo
lid asamt Hamri og stodu sig vel. Strakarnir i 5. flokki
féru asamt Hamri a N1-métid og kepptu par med prju
li. Oll lidin stédu sig vel og nadi lid tvo pridja seeti i
sinum flokki og hlaut pvi bronsverdlaun.

Vid erum & godri vegferd i ad fjdlga stulkum i
flokkunum okkar og i 7. og 6. flokki erum vid med
niu stelpur alls, fimm i 7. flokki og fjorar i 6. flokki.
Erum buin ad fara & nokkur mét med stelpulid og
paer stadid sig vel og notid sin betur i keppnum vid
stelpur. Stelpurnar i 6. flokki hafa farid med Hamri &
Simamétid undanfarin ar en vid sjgum nd moguleika
4 a0 fara med sér lid 4 métio ef dhugi er a pvi.

[ 7. flokk var farid & Norduralsmétid med prju

AQislid, 16 born par af 5 stelpur og nadum pvi i
stelpulid, en haegt var ad spila med lid i stelpuflokki.
baer stodu sig frabeerlega dsamt strakunum pratt
fyrir afleitt vedur a Akranesi. betta er besta patttaka a
Norduralsméti fra Agi a.m.k. undanfarin 10 ar sem er
frabaert fyrir fétboltann.

bvi midur erum vid ekki med neina krakka i 2.-3.
flokki en brottfallid virdist vera mikid i kringum 4.
flokk par sem 11 manna boltinn byrjar. Nina erum
vid med 11 idkendur i 4. flokki sem lofar g6du upp
4 framtidina og vonandi tekst okkur ad halda peim i
fétboltanum sem lengst og vid getum farid ad bua
til framtidarleikmenn fyrir meistaraflokkinn okkar.
Okkar steersta hindrun er skortur & vetraradstodu til
ad afa natima knattspyrnu. Margir idkendur velja
adra ipréttir yfir vetrartima (inniiprétt) par sem okkar
adstada er ekki g6d. Fair sefa med eldri flokkum a
parketi nema i neyd eins og vid héfum purft ad gera.
Og okkur bradvantar hér i Porldkshéfn knatthus/
fidlnota ipréttahis og hoéfum verid ad prysta a
baejaryfirvéld um slikt. Vid vonumst til ad draumur
okkar verdi ad veruleika innan 1-2 ara enda yrdi slikt
bylting fyrir alla okkar adst6du.

Stjorn BUR hefur stutt vel vid starfid og buid ad
stofna foreldrarad i kringum hvern flokk fyrir sig til ad
halda betur um starfid og vera studningur og adhald
fyrir pjalfarana. Vid héfum einnig verid afar heppinn
med pjalfara sem eru dhugasamir og duglegir ad
fylgja krokkunum vids vegar um landid.

Eftir ad hafa fallid dr Lengjudeild 2023 pa spiladi
meistaraflokkur Agis a ny i 2. deild 2024 og pratt
fyrir g6da byrjun @ métinu for ad halla undan faeti
pegar leid 4 métid og svo sleemt var gengid a timabili
ad 1idid nadi ad tapa sjo leikjum i r6d. Asteedan var
SOheppni med meidsli & lykilménnum og svo gekk
okkur mjog illa ad skora mork. Hins vegar nadi 1idid
ad rétta adeins Ur kutnum i restina & motinu pannig
ad vid lentum ekki i algjérum vandraedum og 8.
seeti af 12 lidum vidunandi arangur i ljosi pess sem &
undan gekk. Nenad Zivanovic var &fram adalpjalfari
lidsins og Arnar Logi Sveinsson honum til adstodar.
Vid stefnum a ad gera betur a naesta timabili og 1idid
héf afingar & nyju undirbuningstimabili vegna 2025
i névember 2024.

Stjorn  félagsins vill pakka Ollum radum,
leikménnum, pjalfurum og studningsfolki fyrir
timabilid og arid 2024. Og ekki sidur 6llum peim
sjalfbodalidum sem komu ad starfinu i sumar. Afram
Aqir.
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Korfuknattleiksfélag Selfoss
Adalfundur félagsins var haldinn
20. mars 2024. | stjérn voru
kjorin Gudbjorg Bergsveinsdottir
formadur félagsins, Gudbjorg [RE |
Sigridur Kristjansdéttir, Linda Ros ELFOSS
Johannsdéttir, bérey Helgadottir, EAREA
Ragnhildur  Sveinbjarnardéttir,
Sylvia Karen Heimisdéttir og
Sigursveinn Mar Sigurdsson.

Yngri flokka starfid gengur mjog vel og idkendum
fjolgadi mikid sidasta arid. Vid erum med goédan hop
af pjalfurum og adstodarpjalfurum. [ haust férum vid
af stad med krilabolta en pad eru afingar fyrir allra
yngstu idkendurna par sem leikgledin er i fyrirrami.

{ sumar var svo stigid stort og mikilvaegt skref i
préun félagsins pegar meistaraflokkur kvenna var
endurvakinn. Félagid hefur adeins einu sinni verid
med meistaraflokk kvenna en pad var timabilid
2013-2014 og pvi komin um 10 ar sidan sidast.
David Asgrimsson var radinn pjalfari lidsins en hann
hefur starfad vid félagid undanfarin ar med yngri
flokka. Lidid er byggt & grunni kvenna af svaedinu
auk pess ad ungir og efnilegir idkendur Ur yngri
flokkunum hafa fengid teekifaeri til 2efinga og keppni
med meistaraflokknum. Pad var félaginu gridarlega
mikilveegt ad koma af stad meistaraflokki kvenna til
ad ungir og upprennandi korfuboltaidkendur hafi
enn fleiri flottar fyrirmyndir til ad fylgjast med i sinni
heimabyggd.

Meistaraflokkur karla 1ék i 1. deild og nadi ad
komast i urslitakeppni. bjalfari lidsins var Arni P6r
Hilmarsson en hann heetti storfum hja félaginu i
névember. Bjarmi Skarphédinsson var radinn pjalfari
en hann er einnig pjalfari 12. flokks. Meistaraflokkslid
karla er byggt mikid & ungum leikmonnum sem hafa
2ft med yngri flokkum félagsins.

Arid endadi svo frabaerlega pegar pjalfarar yngri
landslida fslands birtu val & fyrstu afingahépum
og voru par niu idkendur fra Selfoss korfu. pau
eru eftirffarandi: U15 stdlkur: Sigridur Svanhvit
Magnusdéttir, U16 drengja: Stefan Karl Sverrisson,
U18 drengja: Fjolnir Morthens og Pétur Hartmann
Joéhannsson, U20 kvenna: Anna Katrin Vidisdéttir og
Valdis Una Gudmannsdéttir, U20 karla: Ari Hrannar
Bjarmason, Skarphédinn Arni borbergsson og Tristan
Mani Morthens. Korfuknattleikskona og madur arsins
2024 voru valin Sigridur Svanhvit Magnusdéttir og
Tristan Mani Morthens.

Skotiprottafélagid Skyttur
Arid 2024 var 4 vaxandi
krafts og uppbyggingar hja
Skotiprottafélaginu Skyttum.
Félagid hélt afram ad styrkja stodu
sina sem leidandi afl i skotipréttum,
med aherslu & barna- og
unglingastarf, beettri adstodu
og keppnisarangur. Adalfundur
félagsins var haldinn 5. mars 2024.
[ stjorn voru kosin, Magnuis Ragnarsson formadur,
Haraldur Gunnar Helgason varaformadur, Jéhann
périr Jéhannsson gjaldkeri, Jon Agir Sigmarsson
ritari, Valur Gauti Ragnarsson medstjérnandi, Vidar
Runar Gudnason, varamadur, Rakel Run Karlsdottir
varamadur. Jon Agir Sigmarsson og Rakel Run
Karlsdottir eru ny i stjorn félagsins. Einnig var Eva
Maria Olafsdéttir Kolbeins kosin sem aheyrnafulltrai
ungmenna.

Unglinga- og barnastarf félagsins dafnadi
vel & drinu med fidlbreyttum aefingum i loftriffli,
loftskammbyssu og haglagreinum. Skotskoélinn fyrir
yngri idkendur fékk frabaerar vidtokur og var mikil
dhersla 1690 & kennslu i 6ruggri medferd byssa, taekni

SKYTTUR
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Frd [slandsmeistarmdti i loftskammbyssu 2024 par sem Jén /gir Sigmarsson hafnadi i 2. saeti.

og einbeitingu. Afingar fyrir eldri unglinga héldu
&fram af fullum krafti og i haust var aukin dhersla 16gd
4 pjalfun i keppnisgreinum. Félagid fjarfesti einnig
i sex notudum Megalink loftbrautum, sem gerdu
afingar og keppnir nutimalegri og adgengilegri
en vid pad a félagid nuna 10 megalink rafeinda
loftbrautir.

Einn af sterstu 4&fongum arsins var ad fa Rakel
Run Karlsdottur til lids vid pjalfarateymi félagsins.
Rakel lauk bzedi 1. stigs pjalfararéttindum hja ISl
og D-stigs réttindum i riffilgreinum hja Alpjoda
skotsambandinu (ISSF) og hefur verid lykilpjalfari i
barna- og unglingastarfi félagsins. Hin hefur byggt
upp sterkan grunn fyrir framtidina med faglegri
nalgun og &stridu fyrir ipréttinni. Aroér Oli Olafsson
hélt &fram 6flugu starfi sinu hja félaginu, par sem
hans reynsla og pekking hefur verid 6metanleg fyrir
aframhaldandi préun skotiprotta innan Skyttna.

Keppnisarid var vidburdarikt og nddu keppendur
Skyttna eftirtektarverdum arangri & stérmoétum.
A Reykjavikurleikunum (RIG) i jandar toku sjo
keppendur patt i loftskammbyssu og komu
heim med tvé silfur og eitt brons. A islandsméti i
loftskammbyssu og loftriffli stédu ungir keppendur
félagsins sig med prydi, par sem Jon Agir Sigmarsson
og Odinn Magnusson rédudu sér i efstu seeti. Runar
Helgi Sigmarsson &tti einnig mjog sterkt timabil, par
sem hann syndi stodugleika og goda frammistodu
4 innanfélags- og innanlandsmaotum. bessi drangur
endurspeglar 6fluga pjalfun og pa metnadarfullu
vinnu sem hefur verid 16gd i uppbyggingu
keppnisiprottarinnar innan félagsins.

bjénustusamningar  vid  sveitarfélog  voru
einnig stor afangi a arinu, en Skyttur gerdu
baedi samstarfssamning vid Rangarping eystra
og pjénustusamning vid Rangarping ytra.
bessir samningar tryggja fljarhagslega stod fyrir
4framhaldandi uppbyggingu og gera félaginu kleift
ad efla barna- og unglingastarf enn frekar.

Sumarid baud upp & metnadarfull namskeid
fyrir unga skotmenn, par sem nylidar fengu
pjalfun i haglabyssugreinum &  sérstokum
byrjendanamskeidum. Einnig var haldid konukvold
par sem konum var kynnt skotipréttin med aherslu &
skeet og sporting, sem hlaut gédar undirtektir.

A haustmanudum hofust reglulegar fingar a
ny, baedi fyrir born, unglinga og fullordna. Sérstok
ahersla var 1690 & grunnpjélfun yngri idkenda, med
laserbyssuaefingum fyrir 2. - 8. bekk og markvissri
keppnispjalfun fyrir eldri hdpa.

Arangur og uppbygging arsins 2024 synir
ad Skyttur eru & hradri uppleid, baedi i barna- og
unglingastarfi og i keppnisipréttum. Med aukinni
adstodu, faglegri pjalfun og gédum studningi fra
sveitarfélogum og styrktaradilum er félagid vel i stakk
buid til ad vaxa enn frekar 8 komandi arum.

Skotipréttafélag Sudurlands
Stjérn félagsins er eftirfarandi:
Gunnar Egilsson formadur,
Margrét Osk Jonasdéttir gjald-
keri, Gudmundur G. Pdrisson
medstjérnandi, Steinpor
Hjartarson varaformadur
og Hakon bér Svavarsson ritari. Jon bér Eyjolfsson
og Gunnar Jokull Gudmundsson eru varamenn.
Adalfundur félagsins var haldinn 15. april og maettu
24 4 fundinn, félagsmenn eru um 600 manns. A
arinum 2024 voru haldid eitt Landsmét i Skeet, eitt
islandsmeistaramét i WBSF H-class og fimm opin mét
i ymsum greinum baedi i haglabyssu og riffli.

Hakon Po6r Svavarsson rikjandi Nordurlanda-
meistari komst inn & Olympiuleikana i Paris i Skeet og
hafnadi i 23. seeti med 116 stig af 125 mogulegum.

Hdkon bér Svavarsson keppti d sinum fyrstu
Olympiuleikum d drinu.
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Notkun & adst6du félagsins var nokkud mikil og lif og
fjor a svaedinu.

Hvad adra starfsemi og pjénustu i félaginu vardar
pa hofum vid tekid & méti ahéfnum skemmtiferda-
og visindaskipa sem eru a leid & nordurslédir i
skodunar- og rannsoéknaferdir og hafa &hafnir
fengid ad nota svaedid til efinga. Tokum einnig a
moti skemmtiferdum fyrirteekja og annarra hopa i
o6vissuferdum. Tekin voru 208 hreindyraprof & arinu
0g er god préun i drangri i préfum p.e.a.s endurtekt
& profum hefur feekkad. Atjan manns komu a
skotvopnanamskeid a arinu.

Torfeeruklibburinn
Starfséar Torfeeruklibbsins  &rid
2024 hefur verid vidburdarikt.
Starfsarid hja klibbnum gekk
vel, unnid var i ad byggja upp
félagsstarfid og fa nytt félk inn i
sjalfbodalidastorfin.

Torfeeruklibburinn hélt prjar keppnir a arinu.
Tvé bikarmét i Stangarhyl og eitt [slandsmét &
Blondudsi. bad fidlgar enn meira af keppendum
og med peim luxus fylgir ad keppnirnar urdu ansi
langar. Vedrid var alls ekki ad spila med keppendum
og dhorfendum, pa maetti halda ad pad hefdi verid
merkt sérstaklega rigningardagarnir miklu pegar
keppnisdagar i torfaeru voru haldnir. Rekstrarlega var
rodurinn pungur par sem fair ahorfendur meettu a
keppnir vegna vedurs. Torfaeruklibburinn for i pad ad
endurvekja bikarmétin en pau hafa ekki verid haldid i
taep 20 ar.[ ar 4tti Torfeerukltbburinn baedi [slands- og
bikarmeistara petta arid sem var skemmtilegt.

A &rinu var farid i ad stofna nyja heimasidu fyrir
félagid og tilgangur hennar er ad halda baedi upp
4 sogu islensku torferunnar asamt frodleik um
keppendur félagsins.

Markmid félagsins er ad efla dhuga landsmanna
& bpessari skemmtilegu iprott. Arid 2025 verdur
iprottagreinin 60 ara og stefnt er ad halda upp & pad
med trompi.

Adalfundur var haldin i febrdar. Stjérn starfsarsins
2024 - 2025 skipa Sigurdur Ingi Sigurdsson, formadur,
Pall Jonsson, varaformadur, Heida Bjorg Jonasddttir,
gjaldkeri, Sighvatur Fannar Nathanaelsson, ritari og
Bara Gunnlaugsdottir, medstjérnandi.

TOREERU

Umf. Biskupstungna
Stjérn Ungmennafélags Biskups-
tungna var Obreytt & sidasta
adalfundi sem haldinn var 13.
mars 2024 i Aratungu i Reykholti,
en & haustmanudum flutti
formadur adaldeildar, Dagur
Fannar Magnusson og Kristin
[sabella Karlsdottir tok vid verkum
formanns. Mun hun taka vid
pvi embeaetti formlega & vormanudum 2025. Harpa
Seevarsdottir er afram gjaldkeri og Jéna Sigridur
Gudmundsdéttir er ritari  adaldeildar félagsins.
A abalfundi félagsins var Asdis Erla Helgadottir
kosin ipréttakona arsins og Gustaf Seeland kosinn
ipréttamadur arsins.

Vid erum akaflega stolt af deildunum okkar og
pvi samstarfi sem a sér stad. Vid megum til med
ad segja orlitid fra deildunum okkar en vid erum
til a® mynda med bladid okkar, Litla-Bergpdr sem
er frabaer vettvangur fyrir upprennandi greina- og
pistlahéfunda til pess ad koma hugverkum sinum
4 framfeeri eda profa ad stiga sin fyrstu skref sem
bladamenn. Gefin eru Ut tvo blod a hverju ari, eitt fyrir
jol og annad fyrir sumar.

Leiklistardeildin er sémuleidis frabaer vettvangur
fyrir folk & 6llum aldri til pess ad laera ad blomstra i




leiklist, efla baedi framsdgn og framkomu en einnig til
ad styrkja sjélfstraust og sjalfsmynd sina. Pad er 6llum
velkomid ad koma og taka pétt i uppsetningu leikrita
leikfélagsins og mata sig vid pann 6fluga hép sem par
er ad finna. Leikdeildin setur upp leikrit annad hvert
ar og var ekki sett upp leikrit petta arid.

Svo ma ekki gleyma iproéttadeildinni, par & sér
stad magnad starf fyrir unga sem aldna. Iprottir
hafa gridarlegt forvarnargildi og mikilveegt ad haegt
sé ad finna sér vettvang til vaxtar. Sidasta arid hefur
verid i bodi unglingahreysti, glima, sund, fétbolti og
korfubolti. Hausti® 2024 vard breyting & skipulagi
vardandi fétbolta og kérfubolta, en Ilpréttafélag
Uppsveita tok vid pjalfun i peim greinum. bad
samstarf mun studla ad pvi ad bornin kynnast betur
milli sveitarfélaga, eefingar verda fjélmennari og
audveldara er ad senda lid til patttoku 8 métum.

Sidasta arid hefur adaldeild haldid &fram med
spilakvold par sem spilud er félagsvist, 3-4 kvold &
vorénn og hausténn. Stefnan er ad halda afram med
pad starf. Sidasta sumar keypti félagid i samstarfi vid
Lions og setti upp aerslabelg vid Aratungu i Reykholti.
Mikil notkun hefur verid @ honum og gaman ad sja
hvad allir hafa haft gaman af pvi ad vera uti og leika
sér @ honum eda kringum hann. Stadsetning hans
nytist einnig fyrir nemendur grunnskolans.

pad sem hefur brunnid & okkur ad undanférnu
er 6ryggi barna i umferdinni og sendum vid medal
annars inn erindi til sveitarstjornar pess efnis.
Mikilvaegt er ad huga ad 6ryggi barna og fullordinna
i kringum iproéttavelli og ipréttamannvirki med fleiri
gongustigum, gangbrautum og betri lysingu. Stefnan
er ad halda afram ad vinna med petta verkefni.

Umf. Dagsbran

Stjorn: Albert Rutsson formadur, ". l [
Arnpdr Gudnason ritari og Pia E\ﬁs B‘ﬂé

Rumpf gjaldkeri. Varamenn: Ly 4
Bjarki Hafberg Bjorgvinsson og ‘e
Bjarney J6na Unnsteinsdottir.

[ lok jantar var haldid
borrablét.  Skemmtilegt félk meetti og eyddi
g6dum stundum saman. bad var mikid hlegid yfir
skemmtiatridum og dansad eins og enginn hefdi
verid morgundagurinn. bad er gaman ad sja hvad
borrablétid er vinszelt hérna i sveitinni.

Adalfundur félagsins 2024 var haldinn 13.
mars. Reedd voru ymis atridi fyrir komandi ar. Jéel
lét af storfum og vid bjédum Arnpér hjartanlega
velkominn i hépinn.

[ desember var haldid jolaball og voru
jolasveinarnir heldur betur vel stemmdir.

Umf. Eyfellingur

Starfsemi félagsins var afar litil
& sidasta ari, pa helst ad sja um
og vidhalda gomlu lauginni ad
Seljavollum.

Adalfundur var haldinn 28.
mars. bar var sampykkt ad selja
Karli Vidi Joénssyni félagshusid
Dagsbran. Hann hefur mikinn hug
4 ad gera pad upp i samskonar mynd og pad var i.

[ stjérn sitja Armann Fannar Magnusson formadur,
Magdalena Jonsdéttir gjaldkeri og Karl Vidir Jonsson
ritari.

Umf. Eyrarbakka

Adalfundur var haldinn 5. mai 2024

par sem kjorinn var nyr formadur Evi

UMEFE. Stjorn félagsins skipa:
Pétur Logi Pétursson formadur, \s

Vigdis Sigurdardéttir gjaldkeri, Hera '

Fjord ritari og medstjérnendurnir

Dansad i kringum jolatréd d jolaballi i Gunnarshélma.

Ragna Jénsdéttir, Elisabet Omarsdéttir og Dario
Massarotto.

Hépshlaupid var haldid i april og mai. Hlaupid
var fijérum sinnum og bodid upp & sukkuladi og safa
eftir sidasta hlaupid. Verdlaunapeningur afhentur
peim sem hlupu prisvar sinnum & hatidarholdum
Kvenfélags Eyrarbakka & 17. juni.

Medlimir Ungmennafélagsins toku ad sér
skipulagningu og umsjéon & Jonsmessuhétid a
Eyrarbakka asamt fleiru godu folki. ba var skipulogd
dagskra i porpinu fyrir alla aldurshépa og um kvoldid
var skemmtun yfir vardeldi.

Fyrsta sunnudag i adventu var kveikt a jolatrénu,
dansad i kringum pad og jolasveinar maettu med
gotteri fyrir bornin.

Ungmennafélagid byrjadi med hreyfitima fyrir
bérn annan hvern sunnudag sem byrjadi i lok
september og var alveg Ut névember. Hreyfitimarnir
fengu gddar vidtokur og verdur stefnt ad pvi ad hafa
pa sem fastan 1id hja UMFE.

Ungmennafélagid er afram med opnar
korfuboltazefingar fyrir karla i hverri viku dsamt pvi ad
vid byrjudum med opnar brenné afingar fyrir konur i
hverri viku vid gédar undirtektir.
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Umf. Framtidin

Stjorn Ungmennafélagsins T3
Framti®arinnar 2024 skipa: Karen " Ty
Eva Sigurdardéttir  formadur, -.Frﬂi‘ﬂ_ffain_-
Helgi Armannsson gjaldkeri, “I’

Aldis Harpa Palmarsdottir ritari
og medstjérnendurnir  Marius
Vaiciunas og Véronique Julien.

Adalfundur félagsins var haldinn 26. febrtar 2024
i iprottahusinu i bykkvabee. Adalfjaroflun félagsins
var blémasala i bykkvabzae og neersveitum fyrir
konudaginn asamt désaséfnun.

Ungmennafélagid sa um 17. juni hatidarhold sem
heppnudust vel. Grilladar voru pylsur, hoppukastali
var & stadnum, hatidarlest og ponnufétboltavollur.
Kvenfélagid Sigurvon baud upp a kaffiveitingar eins
og sidustu ar.

Bolté var vikulega i umsjon Helga Armannssonar.
ba bydst bornum og fj6lskyldum upp & ad koma i
ipréttahusid i frjdlsan leik og kikja & bokasafnio.

[ byrjun adventu var kveikt & ljosum & jélatré
fyrir utan ipréttahusid par sem dansad var i kring og
sungid jolalog. Jolasveinar komu i heimsékn i fylgd
Flugbjorgunarsveitarinnar & Hellu. Unga félkio fékk
ad skreyta jolatré inn i ipréttahusi og vakti pad mikla
lukku. Skreyttar voru piparkokur og sétrad & heitu
sukkuladi.

Ungmennatélag Eyrarbakka byrjadi i haust med hreyfitima fyrir bérn.
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Fyrsta skéflustungan af nyju fislinota ipréttahusi i Arnesi var tekin 18. september 2024.

7 )

Umf. Gnupverja

Stjérn Ungmennafélags Gnupverja
2024-2025 skipa: Magnea
Gudmundsdaottir formadur,
pordur Ingvason gjaldkeri og
Jon Marteinn Finnbogason ritari.
Adalfundur félagsins var haldinn i
Arnesi 10. desember 2024. Enginn
nyr gaf kost a sér til setu i stjérn og hélt pvi sitjandi
stjorn afram fram & naesta starfsar.

{prottafélag Uppsveita (IBU) hefur tekid vid stjorn
og skipulagi knattspyrnu- og korfuboltazefinga fyrir
born i sveitarfélaginu. Afingar i knattspyrnu hafa
att sér stad i Arnesi, Uti eda inni, fer eftir vedri og
vindum en pvi midur hafa peir ekki enn hafid zefingar
i korfunni par. Vonandi mun pad nu takast 4 komandi
misserum.

bvi midur hefur ekki verid mikil starfsemi hja
Umf. Gnupverja sidasta starfsar. Rodurinn hefur verid
mjog pungur vid ad fa folk til ad taka patt i slikri
sjalfbodavinnu undanfarin &r. bad er af sem adur var,
pegar adur fyrr blémstrudu ungmennafélog i lithum
sveitarfélogum um allt land og mikill var eldmédurinn
hja ibium ad halda uti blémlegu ipréttastarfi sem og
standa fyrir hinum ymsum samkomum eda tilefnum
til ad leggja sitt af moérkum til samfélagsins.

En hvad parf til ad geta bodid upp a td.
ipréttazefingar, ju numer eitt er pad adstadan.
bpann 18. september sidastlidinn var stér dagur
hja okkur i Skeid-Gnup en pa voru teknar fyrstu
skoflustungurnar af fidinota ipréttahasi i Arnesi
af unglingadeild Pbjorsarskola asamt  fulltrdum
ungmennafélaganna i sveitarfélaginu. betta verdur
hid glaesilegasta ipréttamannvirki og verdur byggt i
&fongum. Husid verdur 3.618 fermetrar og aform eru
um ad byggja vid husid sundlaug i komandi framtid.
Gridarlega spennandi timar fram undan hja okkur.
Med komu pessa ipréttahuss vonumst vid til ad geta
eflt iprétta- og tomstundastarf fyrir allan aldur og par
med styrkt vid samfellu & milli skdla-, fristunda- og
iprottastarfs barna og unglinga, sem og hreyfingu
fullordinna.

Umf. Hekla

Arid 2024 var vidburdarikt og
mikid um ad vera i starfi Umf.
Heklu. [ upphafi &rs 2024 skipudu
stjérn ungmennafélagsins Heklu,
Astpor  Jon  Ragnheidarson
formadur, Drifa  Nikulasdottir

gjaldkeri, Svala Gudmundardoéttir ritari, Ingibjorg
Matthiasdottir  medstjérnandi  og  Muhammad
Azfar Karim medstjérnandi. Varamenn i stjérn voru
Brynhildur Sighvatsdéttir og Sindri Snaer Bjarnason.

Félagid stdd fyrir hefdbundnum ipréttazefingum
0g 4 arinu 2024 var bodid upp a afingar fyrir born
& grunnskolaaldri i frjdlsiprottum, korfubolta,
fimleikum, linuskautum og sundi. Pa hélt blaklid
Heklu/Dimonar i kvennaflokki &fram sinni starfsemi.
Teflt var fram sameiginlegu lidi & [slandsmoéti i
korfubolta i 10. flokki drengja undir sameiginlegum
merkum Garpur/Hekla/Dimon.

{ jani var haldid leikjandmskeid likt og fyrri ar fyrir
born i 1.-4. bekk. Gerd var breyting fra fyrri arum og
var sumarid 2024 bodid upp a heilsdagsnamskeid
asamt fedi og lifgad upp a dagskrana, t.d. med
kofasmidi. Maeltist petta vel fyrir og var metpatttaka
4 ndmskeidinu, teeplega 80 born.

A adalfundi Ungmennafélagsins Heklu pann
7. mai var ny stjérn kjérin og hana skipudu Astp6r
Jon Ragnheidarson formadur, Gunnlaugur F.
Margrétarson varaformadur, Déra Steinsdottir ritari,
Drifa Nikulasdéttir gjaldkeri og Kristinn Ingi Austmar
Gudnason medstjérnandi. Varamenn i stjorn voru
kjérnir Gunnar Aron Olason og Osp Vidarsdottir.
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Bjarki Eiriksson var radinn framkveemdastjéri Umf.
Heklu d drinu.
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Adalfundurinn var vidburdarikur en & honum voru
m.a. gerdar timabaerar breytingar og uppfaerslur a
I6gum félagsins. Pa var einnig sampykkt reglugerd
um nefndir og rad a vegum félagsins og ad pvi tilefni
skipad i tveer nefndir, pad er akstursipréttanefnd og
pilukastsnefnd.

[ desemberméanudi st6d Umf. Heklu fyrir
fimleikasyningu sem tokst vel og var vel sétt.

iprottaafrek a arinu voru pé nokkur. Okkar
idkendur unnu til verdlauna heima i héradi og utan
og voru félagi sinu og samfélagi til séma.

A &rinu 2024 voru idkendur Umf. Heklu 157.

Skyrsla stjérnar getur aldrei ordid teemandi listi
yfir pau 6tal verkefni sem ungmennafélagid sinnir en
er pad von okkar ad skyrslan gefi nokkud nakveema
mynd af starfinu.

Umf. Hrunamanna
Johanna Briet Helgadéttir er
formadur  félagsins, Hildur
Hjalmsdéttir er gjaldkeri, Fridur
Seemundsdottir ritari og Sigurdur
Sigurjénsson og Helgi Valdimar
Sigurdsson medstjérnendur.

Vordnnin héfst med trompi og baud UMFH upp a
korfubolta og fimleika, asamt knattspyrnu i samstarfi
vid knattspyrnudeild [BU fyrir grunnskélabérn. Vid
vorum einnig med ipréttaskdla fyrir leikskolaborn.
Margir idkendur aefdu med félaginu og gaman ad sja
sigra innan og utan vallar.

Haustonnin tok sidan toluverdum breytingum
med stofnun  kérfuboltadeildar [BU. P& for
kérfuboltastarf UMFH yfir til BU eins og knattspyrnan.

UMFH baud upp & fimleikazefingar fyrir born a
grunnskolaaldri. Fimleikadeildin var stofnud i lok ars
2023 og hefur farid stigvaxandi sidan undir styrkri
stiorn Onnu Grétu Olafsdéttur en idkendur aefa
tvisvar sinnum i viku.

Blakdeildin er starfandi fyrir unglinga og fullordna
en par eru teplega 15 idkendur sem zefa tvisvar
sinnum i viku.

Brigdedeildin hittist einu sinni i viku og eru virkir
patttakendur um 30 talsins.

Vid erum lansom ad eiga ofluga sjalfbodalida
innan UMFH sem keppast ad pviad gera starfid 6flugt
fyrir bornin okkar, en an peirra veeri ekkert starf.

N

Umf. Hvot

[préttacefingar fyrir bérn voru vel
sottar i upphafi ars og um 20 born
ad afa hja félaginu. Auk afinga
fyrir  krakka voru blakeaefingar
fullordinna vel séttar.

Porrablétid var haldid annan
fostudag i Porra og var pad vel sétt.

Adalfundur félagsins var haldinn 16. april i
félagsheimilinu Borg. Engar breytingar voru gerdar
4 stjorninni en hana skipa Gudran Asa Kristleifsdottir
formadur, Gudny Helgadéttir gjaldkeri og Sigridur
borbjornsdéttir ritari. Gudni Reynir Porbjornsson er
afram varamadur i stjérn og Ingélfur Orn Jénsson
skodunarmadur reikninga.

[ lok april st6d félagid fyrir pilunamskeidi par
sem patttaka var mjog géd. Um vorid tok kvennalid
Hvatar patt i 6ldungamati i blaki i Mosfellsbae.

Um sumarid var bodid upp & skirkusnamskeid
fyrir born & svaedinu. Yfir sumartimann var Hvot ekki
med neinar aefingar. Bodid var upp & tveggja vikna
sundnamskeid & Borg og var pad vel sott.

Haustid 2024 hofust afingar aftur og nu bodid
upp & knattspyrnu, blak og korfubolta. Um 20
born og unglingar héfu afingar petta haustid. Blak
kvenna verdur sifellt vinszella og 1idid patttakandi i
héradsmotum.




Ungmennafélagid keypti pannavéll i pdntun
a vegum UMFI en hann verdur settur nidur pegar
framkveemdum & opnu svaedi vid skélann er
lokid og haegt ad koma honum fyrir i samradi vid
sveitarfélagid.

Ungmennafélagid & i mjog gédu samstarfi vid
fristundastarf skélans par sem ad starfsmenn skélans
fylgja bornunum i ipréttastarfid og adstoda ef a parf
ad halda og erum vid mjog pakklat fyrir pad.

Ad lokum fengum vid svo jolasvein til ad
heimsaekja born & adfangadag i samstarfi vid
Lionsklubbinn Skjaldbreid.

Umf. Ingolfur

Adalfundur var haldinn 12. jani.
Akvedid var ad stjorn yrdi dbreytt.
brostur  Gudnason  formadur,
Kristinn Gudnason gjaldkeri og
pérhalla Gudrin Gisladéttir ritari. A
fundinum var raett um I6g félagsins,
en pau hafa ekki fundist pratt fyrir
itrekada leit. Stefnt er ad pvi ad utbua ny 16g sem [6gd
verda fram a naesta adalfundi.

Enginn komst sem fulltrdi & héradsping i Arnesi
14. mars.

Adal verkefni félagsins var ad klara ad laga
girdingu kringum skograektarreit félagsins. Tveir
dagar féru i verkid pegar rigndi vel. Menn drégu pa
fram regnfot.

Akvedid var ad halda afram undirbdningsvinnu
vegna skilta sem raett hefur verid um ad setja upp.

Stjérn pakkar samstarfid vid HSK.

M\ F

Jngolfur

Umf. Laugdeela

Nuverandi stjérn skipa: Smari
Stefansson formadur, Eva
Hélfdanardéttir  gjaldkeri  og
Jorunn  Elva  Gudmundsdottir
ritari.

Adalfundur  fér  fram i
ipréttahusinu ad Laugarvatni 11. april par sem
Smari Stefansson var kjorinn formadur og Jérunn
Elva Gudmundsdéttir var kjorin ritari en Eva
Halfdanardottir endurkjorin gjaldkeri. G6d meeting
var & fundinn.

UMFL er med 6fluga korfuboltadeild par sem vid
erum med sex flokka skrada til leiks a Islandsmat,
auk hopa sem taka pétt i minniboltamétum. Logi
Smdrason var valinn i Urtak U16 éra i korfubolta og
sinnti peim verkefnum 2024. | desember voru Logi
Smadrason valinn i urtak fyrir U18 og Birkir Smari
OttéssoniU16.

Blakdeildin hefur vaxid mikid og gerdur hefur
veri® samningur vid ML par sem bodid er upp 4 blak
til eininga sem UMFL sér um. Fér adsékn fram ur
bjortustu vonum.

Eitt karlalid fra félaginu tok patt i Islandsméti |
blaki og tvo kvennalid. Einnig hofum vid sent 1id i
U16,U140g U12.

UMFL ték ad sér ad hysa fyrstu turneringu
[slandsméts i 5. og 7. deild kvenna i blaki. Tokst vel til,
pokk sé oflugri patttoku sjalfbodalida félagsins vid ad
manna pa posta sem purfti, en um 40 sjalfbodalidar
toku patt i pvi ad lata helgina ganga upp.

Spadadeildin okkar hefur gengid mjog vel og
krakkar fra okkur tekid patt i métum i bordtennis.

Frjdlsiprottadeildin hefur hvatt krakka til patttoku
4 moétum og pau stadid sig vel & peim vettvangi.

Glimudeildin var endurvakin og er bodid upp a
afingar i henni fyrir baedi fullordna og born.

Einnig er i bodi fimleikar og prek og polzefingar
fyrir unglinga.

borrablét er einn af staerstu vidburdum félagsins
og tokst pad vel til.

Umf. Merkihvoll
Stjérn  félagsins skipa: Sigurdur
Gudmundsson formadur, Anna
Bjorg  Stefansdéttir  ritari  og
HéImfridur  Porsdottir  gjaldkeri.
Adalfundur var haldinn & Braarlundi
pann 2.juni 2024.

Vidburdir & vegum félagsins a arinu voru
hestamannamét og leikir fyrir bornin & 17. juni og
jolaball sem haldid var 28. desember ad Bruarlundi.

Umf. Selfoss

Eins og undanfarin ar var
starf Umf. Selfoss med
nokkud hefdbundnum
haetti & arinu 2024. P6 er
ljést ad breyting hefur ordid
& hvad vardar patttoku sjalfbodalida i verkefnum
& vegum ipréttahreyfingarinnar og sifellt verdur
erfidara ad fa sjalfbodalida, til ad taka pétt i starfinu.
A pad vid baedi um foreldra og adra. Folk er farid ad
lita meira & ipréttastarf sem rekstur fyrirtaekis sem
verdur sjélft ad sja um sina pjonustu, framkvaemd
leikja, méta og annars sem gera parf. Gamli godi
ungmennafélagsandinn er & undanhaldi og ekki sist
par sem kynslédin sem 6lst upp vid ad hjalpast ad og
gera hlutina saman er ad eldast og hzett ad koma ad
starfinu. A& oftar heyrist, ,ég er ad borga zefingagjold
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fyrir barnid mitt og pjonustu ykkar” Folk er ekki ad
borga fyrir ad taka pétt, fyrir ekki neitt, i sjalfoodalida
starfi.

Fjarmalin eru alltaf stér hluti af starfinu og
enn hallar undan feeti hvad vardar afkomu deilda
félagsins og sifellt pyngra verdur fjarhagslega ad
halda starfinu gangandi. Erfidara er ad fa styrki
og samstarfssamninga. Steersti hluti tekna deilda
félagsins er i formi aefingagjalda og nokkud ljést
ad ef endar eiga ad na saman verdur ad haekka pau
verulega @ naestu drum. bvi midur geeti pad ordid
til pess ad brottfall aukist og til ad minnka likur a
nyjum idkendum, par sem einhverjar fjolskyldur
hafi hreinlega ekki efni & ad greida zefingagjoldin.
bvi verdur hid opinbera, riki og sveitarfélog ad gera
bragarbét 4 og koma enn frekar ad pessu mikilvaega
starfi ef pad & ekki ad lognast Ut af. Pad er ekki haegt
lengur ad kenna rekstri meistaraflokka um ad fjarmal
hreyfingarinnar séu sleem, par sem petta sést nu
pegar i rekstri barna- og unglingastarfs.

Adalfundur félagsins var haldinn i april og par &
undan var adalfundum allra deilda félagsins lokid.
A adalfundinum var framkvaemdastjorn félagsins
endurkjorin, en hana skipa Helgi S. Haraldsson
formadur félagsins, Brynhildur Jonsdéttir gjaldkeri,
Sverrir Einarsson ritari, Hermann Olafsson og
Hafsteinn Gudmundsson medstjornendur.
Adalstjorn félagsins mynda framkveemdastjérn,
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Karlalid Selfoss fagnar sigri i Fotbolti.net bikarnum d Laugardalsvellinum.

4samt formonnum allra deilda félagsins, en deildirnar
voru { lok ars alls niu. Auk pess er starfandi ein nefnd,
bordtennisnefnd. Deildirnar eru: knattspyrnudeild,
handknattleiksdeild, frjalsipréttadeild, fimleikadeild,
judddeild, motokrossdeild, taekwondodeild, raf-
ipréttadeild og sunddeild. Mikill &hugi hefur komid
fram um ad stofna fleiri deildir i félaginu og i lok &rs var
sampykkt ad stofna bordtennisdeild, pilukastdeild og
deild utan um starf iprotta fyrir fatlada. Vid stofnun
deildar um ipréttir fatladra verdur, [préttafélagid
Sudri, lagt nidur og starfsemi pess feerist undir starf
pessarar nyju deildar. Mikil umraeda hefur verid
um ipréttir fatladra barna- og unglinga a érinu og
atakid ,Allir med” ytt undir athygli & pvi hvad litill
hluti fatladra barna- og unglinga stundar eda hefur
teekifeeri & ad stunda ipréttir. Med pessari dkvordun
félagsins hefur verid stigid einstakt skref, a landsvisu,
a0 pessi hopur sé starfandi i sinu iprottafélagi asamt
60rum bérnum og unglingum en ekki i sér félagi.
Er pad vilji félagsins ad petta verdi til pess ad breyta
hugsun og ,brjéta nidur” mara i moguleikum &
iprottaidkun pessa hops.

Breyting vard & starfsmannahaldi félagsins en
Gissur Jonsson, sem verid hafdi framkvaemdastjori
félagsins og latid hafdi af storfum vegna veikinda,
var radinn til félagsins i hlutastarf. Verkefni hans er a
skrifstofu félagsins ad sinna ymsum méalum félagsins.
Auk hans eru i launudu starfi a skrifstofu félagsins,
Hafdis Jona Gudmundsdottir, sem feerir bdkhald
félagsins og deilda pess. Hja sumum deildum
félagsins storfudu einnig framkveemdastjérar, ymist
i fullu starfi eda hlutastarfi. Einnig eru margar deildir
med adra starfsmenn i fullu starfi eda hlutastarfi, sem
yfirpjélfarar, iprottastjorar eda til ad sinna 68rum
verkefnum. bar fyrir utan er mikill fiolda pjalfara i
hlutastarfi. Félagid er med samning vid Sveitarfélagid
Arborg um rekstur ipréttavallarsveedisins  vid
Engjaveg og er Sveinbjorn Masson par vallarstjori.
Med honum er nokkur fjoldi starfsmanna i ymsum
starfshlutfollum, ymist allt arid eda hluta dr ari.
Mikil starfsemi er a svaedinu og med tilkomu
Selfosshallarinnar hefur starfsemi sveedisins aukist
verulega og breytt miklu um notkunarméguleika
pess.

Deildir félagsins standa fyrir margskonar
motahaldi, ar hvert, baedi ad sumri og vetri. Eru
pad eigin mot, pa morg til fjaroflunar, og einnig
mét & vegum sérsambanda. Med aukinni og baettri
adstodu, & sveedinu vid Engjaveg, hefur métahald
aukist verulega og er pad vel. Mikill fjoldi idkenda
félagsins, hefur verid valinn i landslid og ymsa

Urvalshopa, & arinu @ vegum ymissa sérsambanda,
og synir pad hid kraftmikla starf sem stundad er i
félaginu. Fjolda idkenda i félaginu eru i kringum
2.500, flestir & aldrinum 5-18 ara. Framkvaemdastjorn
og adalstjorn félagsins, fundudu reglulega & arinu
um starf félagsins, fyrir utan fjolmarga stjornarfundi
deildanna sjélfra.

Blikur eru & lofti og ef ekkert verdur ad gert
pa stefnir i gjaldprot ipréttahreyfingarinnar, baedi
fiarhagslega og sjalfbodalidalega séd. bvi eru fram
undan miklar askoranir, sem riki og sveitarfélog verda
a0 taka patt i med hreyfingunni ad marka framtid
hennar og umhverfi.

Umf. Skeidamanna
Adalfundur var haldinn pann 8.
april 2024. Engar breytingar voru
gerdar a fundinum og stjornin su
sama og i fyrra. Stjérnina skipa:
Viktoria Rdés  Gudmundsdottir
formadur, Asgeir Gudmundsson
gjaldkeri og Gudfinna Osk
Magnusdoattir ritari.

Arid byrjadi & spilakvoldum i febrdar. Prju
spilakvold voru haldin sem heppnudust mjég vel og

var fin patttaka og veglegir vinningar, ipréttatoskur,
spil, gjafabréf ofl. Einnig eru veitt skammarverdlaun
fyrir faestu slagina og lengstu setuna. Pad rikir alltaf
mikil gledi og stemmning & spilakvéldunum sem
hafa verid haldin i morg ar og mikil gledi ad fa pau
aftur i ratinu eftir heimsfaraldurinn.

Sumardagurinn fyrsti er haldinn hatidlegur hja
okkur ar hvert i Brautarholti. [ petta skipti® pa fengum
vid Elinu Moqpvist til okkar og baud hun gestum a
hestbak. Pad voru grilladar pylsur, drukkinn djus
og notid med is i eftirrétt. Arslabelgurinn var settur
i gang fyrir sumarid. Spil voru a utibordum &samt
kritum og sdpukulum. Sundlaugin okkar Skeidalaug
opnadi svo kl. 16 og gestum bodid fritt inn f tilefni
dagsins. Vid vorum einstaklega heppin med vedur og
maetingin var mjog géd.

Morgunhreystid er enn starfandi og er kennt
prja morgna i viku. Vid byrjudum med pad uti og
kélludum pad Utihreysti en nu er pad haldid i nyju
likamsraektinnii kjallara Skeidalaugar og einstaklingar
16 éra og eldri bodid ad taka pétt. betta eru alhlida
hreystizefingar sem henta o6llum. Pad mun vera
starfandi svo lengi sem eftirspurnin er gdd. bjalfari
namskeidsins er formadur félagsins, Viktoria Ros.

Dansnamskeid var aftur haldid i vetur. Pad gekk
einstaklega vel og var sami pjalfari og i fyrra, Asdis
Maria. Hun er virkilega feer dansari pratt fyrir ungan
aldur en hun er adeins 14 ara, ner mjog vel til
stelpnanna og kennir peim frabaerlega. Namskeidiod
heppnadist vel og 6skad var eftir 4framhaldandi
starfi. Born a aldrinum 6-10 ara saekja namskeidid.

Landsatakid i sundi var i fjérda sinn tekid
med trompi. Hvatt var til ad synda i Skeidalaug
og verdlaun veitt fyrir arangurinn. Bornin i
sveitarfélaginu voru einstaklega dugleg ad maeta og
synda og mjog gl6d med verdlaun fyrir. Allir fengu
merktan Ungmennafélags taupoka i vidurkenningu
med gjafadskju i sem innihélt sméa gédgaeti. Bornin
fengu hufu merkta félaginu og peir sem 16gdu sig
enn meira fram fengu einnig brdsa merkta félaginu.
Sigurvegararnir fengu merktan spilastokk med i
sinn poka. Alls voru 50 manns sem téku patt og
syntu samtals 152.517 metra i SkeiGalaug. Yngsti
pétttakandinn var tveggja ara og sa elsti 87 ara.

Fleira var pad ekki ad sinni, hlokkum til
4framhaldandi starfs naesta ar.

Kdtar stelpur d dansndmskeidi Umf. Skeidamanna hjd Asdisi Mariu.
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Umf. Stokkseyrar

P STOKKSEYR
Ungmennafélagid hélt .m
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adalfund i mai. Litlar M

breytingar urdu & stjérninni. " \
.|~
=P

T

f )

Ingi P6r Jonsson er formadur,
Agnes Lind Joénsdottir er
bokari og Agusta Oddsdattir
erritari.

Medstjornendur er Jason Orri Jakobsson, Nina
Déra Oskarsdéttir, Edda Bara Hoskuldsdéttir og Elin
Do6gg Haraldsdéttir.

Ungmennafélagid atti mjog gott samstarf vid
Selfoss korfu um korfuboltazefingar. bjalfari fra Selfoss
korfu starfar einnig fyrir Ungmennafélag Stokkseyrar.

Saman féru svo félégin & opin félagsmét.
Ungmennafélagid st6d einnig fyrir dansaefingum.
A haustmanudum réd svo félagid pjalfara baedi i
bordtennis og einnig handbolta.

Félagid hefur einnig stadid fyrir opnum timum
fyrir leikskolakrakka & laugardogum sem kalladir eru
Krilatimar.

bratt fyrir bleytutid pa var sumarid bara gott hja
félaginu. Pad byrjadi a Strandarhlaupi.

Bryggjuhétidin fékk einn besta sumardaginn og
gekk vel.

Fétboltasumarid hja meistaraflokki karla gekk
upp og ofan i 5. deild. Stefnan er ad gera betur naest.

Stokkseyri tok alltaf vel i 6ll verkefni sem félagid
stod fyrir. Pad er nu eins og alltaf mikil porf &

Ungmennafélagsstarfinu.

©
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Umf. Trausti "

Stjérn félagsins skipa Bjarki Freyr
Sigurjéonsson formadur, Ingveldur
Anna Sigurdardéttir gjaldkeri og
Sverrir Gudmundur Gudmundsson
ritari.

brettandabrenna var haldin
vid Seljalandsfoss med flugeldasyningu ad heetti
Bjorgunarsveitarinnar Dagrenningar & Hvolsvelli.
Adalfundur var haldinn ad Heimalandi 12.
mars. Pilumétid haldid & Porlaksmessu. Arlega
ruslatynslan var 6. april. 17. juni hatidarhold
voru haldin ad Heimalandi asamt Kvenfélaginu
Eyglé. Leikjanamskeid haldid i juli ad haetti Ola Eli.
Kirkjugardurinn i Stéra Dal sleginn til fiaroflunar.
Pilan byrjadi svo aftur i névember. Ungmennafélagid
Trausti lauk svo arinu med pvi ad adstoda
jolasveinana vid ad dreifa pokkum til barna undir
Eyjafiollum & borlaksmessu med dyggri adstod
Bjorgunarsveitarinnar Brédurhond.

ST

Umf. bjétandi

Adalfundur bjétanda var haldinn
i bingborg 7. febriar 2024.
Fanney Olafsdéttir gaf ekki kost
4 sér til aframhaldandi starfa
sem formadur og var Gudmunda
Briet Steindorsdottir kjorin  nyr
formadur a fundinum. Bryndis
Eva Oskarsdéttir var kjorin Ipréttamadur arsins og
Kolbrun Juliusdéttir var kjorin Félagi arsins.

Stjorn Umf. bjétanda 4arid 2024 er skipud
eftirfarandi: ~ Gudmunda Briet  Steind6rsdottir
formadur, Harpa Magnusdéttir gjaldkeri, Sveinn
Orri Einarsson ritari. Orvar Rafn Hliddal og Hanna
Doéra Hoskuldsdéttir i varastjorn. Hallfridur Osk
Adalsteinsdéttir og Oddny Asa  Ingjaldsdéttir
i ritnefnd, Bryndis Eva Oskarsdéttir formadur
ipréttanefndar og Freyja Kristin  Gudjonsdottir
formadur skemmtinefndar. Adrir i skemmtinefnd
eru Hanna Doéra Hoskuldsdéttin, Gudmunda
Briet Steindérsdéttir og Vidar Hrafn Victorsson. |
Einbuanefnd er Einar Magnusson.

PJOTANDI

bjétanda reidturinn var farinn i frdbaeru vedri i juli.

Starfsemi bjotanda var toluverd a arinu. Félagid
hélt uti ipréttastarfi fyrir born og ungmenni og st6d
fyrir ymsum heilsueflandi vidburdum og félagsstarfi.

bjotandazefingar fyrir allan grunnskolaaldur
voru vikulega yfir vetrarmanudina og eru pad
meirihluti nemenda i Fldaskola sem taka patt i peim.
pjlfarar voru Orvar Rafn Hliddal, Gudmunda Briet
Steinddrsdottir og Hanna Déra Hoskuldsdottir.

bvi midur var litid um glimuaefingar & pessu ari.

Leikjandmskeid var i juni og auk pess voru
sumarzefingar fyrir krakka og leikjakvold fyrir
unglinga vikulega i sumar. Par var g68 maeting og
mikid fjor.

Félagid sendi keppendur & HSK métin i frjalsum
ipréttum baedi innan- og utanhuss og nokkrir
keppendur toku patt i Meistaramétum fslands og
fleiri motum. Einnig 16gdum vid génguskidabrautir
ymist um sveitina.

Skemmtinefndin stéd fyrir fjslmennu paskabingd
i mars. Fléahlaupid for fram i april vid Félagslund ad
venju. Um 120 manns téku pétt. Vidavangshlaupio
var haldid a bjorsarbokkum & sumardaginn fyrsta.
patttaka var géd og vedrid lika, 65 keppendur & 6llum
aldri toku patt i hlaupinu.

Fjér i Fléa var haldid um manadamétin
mai og juni, par var Pjotandi med fjélmenna
kokuskreytingakeppni fyrir krakka, kassabilarally,
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pylsusdlu, og andlitsmalningu. Margir unglingar
storfudu fyrir félagid & Fjori i Fléa og st6du sig vel.
Vid héldum upp & 17. juni i frabaeru vedri vid Einbua
asamt kvenféldgunum i hreppnum og Fléahreppi.
bar var bjotandi med fotboltamét, reiptog og
skélahreystibraut og heppnadist dagurinn mjog vel.

Ungmennafélagsreidturinn var farinn i juli par
sem meettu 40 manns og ridu i frabaeru vedri fra
Austurkoti, upp med Hvita og upp ad Brdnastodum.
[ petta sinn var Harpa Magnusdéttir fararstjori. Ad
reidtur loknum var bodid upp & grilladar pylsur.
Fjolskyldur dr bjétanda maettu & Unglingalandsmotid
i Borgarnesi. Tveir glimumenn og einn fararstjéri foru
i keppnisferd til Englands um midjan juli og kepptu
par i hryggspennu. Ferdin var styrkt af bjétanda og
Verkefnasjédi HSK. Fldamotid for fram & skolatima
30. agust og var par mikid fjor. Keppendur voru um
60 talsins og eftir mét var bodid upp & ispinna sem
Kjoris gaf. Allir nyir nemendur i Fléaskéla sem vildu
fengu bjétandahufu ad gjof i upphafi skdlaarsins.
Meistaramét Pjotanda i skak for fram i névember i
pridja sinn. Métsstjéri var Agust Valgard Olafsson.

Skotuveislan var mjog fjolmenn & porlaksmessu,
um 170 manns maettu i Pingborg og geeddu sér &
skotu. Jolasveinapjonustan okkar var svo @ sinum
stad & borlaksmessu og adfangadag. Akvedid var ad
fijarfesta i stuttbuxum merktum bjétanda sem urdu
strax vinsaelar.

Stjornin fundadi 10 sinnum a arinu og er pess a
milli { miklum samskiptum gegnum netid. Ritnefndin
gaf ut 12 tolubléd af Aveitunni. Aveitan er gefin
ut i rafreenu formi og er m.a. haegt ad finna hana a
heimasidu Fléahrepps og fb sidu Pjétanda. Einnig
er haegt ad gerast askrifandi og fa hana senda i
télvuposti eda utprentada.

Félagid heldur nokkra fjaroflunarvidburdi yfir
arid og einnig erum vid med samstarfssamning
i gildi vid Fléahrepp. ba eru einnig tekjur vegna
sjalfbodalidastarfa félagsmanna & ipréttamoétum
og ad auki eru tekjur bjétanda af Lottéhagnadi
ipréttahreyfingarinnar alltaf heldur ad haekka.

Allar ipréttazefingar bjétanda og flestir vidburdir
eru gjaldfrjélsir fyrir pétttakendur og markmidid
er ad halda pvi pannig afram eins og kostur er. Pad
2tti ad ganga upp medan viljinn til ad leggja fram
sjalfbodavinnu er til stadar.

Stjorn bjotanda pakkar 6llum sem hafa & arinu
tekid patt i starfi félagsins med einum eda 68rum
haetti. Pa viljum vid senda gédar pakkir til stjornenda
Fléaskola fyrir mikid og gott samstarf.
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Umf. b6r
Adalfundur bors var haldinn 13. “MF
april 2024 og hélt stjornin sér sidan YVR

i fyrra. Formadur er Hjortur Sigurdur
Ragnarsson, gjaldkeri Holmfridur
Fjola Zoega Smaradéttir og ritari
Rannveig Juliusdéttir. Haldnir voru
nokkrir fundir med forménnum
deilda.

Stjorn Vélhjolaiprottadeildar
Pors  skipa:  Gudbjartur  Agir
formadur, Eva Lind Gudmundsdéttir gjaldkeri og
Por Emilsson, Jon Ragnar Gunnarsson, Dadi pér
Halldérsson og Jonatan bor Halldérsson.

Fimleikazefingar petta arid hoéfust i jantar og
voru pad 172 idkendur. Litli iprottaskdlinn byrjadi
um midjan jandar asamt krilafimleikum sem eru
timar fyrir pau allra minnstu, alls 12 skipti . Yfirpjalfari
var Asdis Birta en auk hennar voru 21 pjalfarar vid
deildina.

4. flokkur og upp ur féru & moét & pessari vorénn
og stodu pau sig vel. Vorsyning og uppskeruhatid var
svo haldin i byrjun juni par sem 6nninni var sluttad
med flottri syningu. Sumarndmskeid og par voru 30
idkendur og 9 pjélfarar.

Fimleikadeildin sa um 17. juni kaffid i ar i samstarfi
vio foreldra idkenda og hafdi umsjén med sjoppu a
hétidarsvaedinu.

Haustonn hofst svo i byrjun september med
188 idkendum og hafa peir aldrei verid fleiri. Litli
ipréttaskolinn byrjadi um midjan september og
var alls 10 skipti dsamt krilafimleikum. Yfirpjalfari
var Asdis Birta og 4samt henni voru 26 pjalfari vid
deildina. Jélasyningin var Inside Out ad pessu sinni
og var pad fyrrum pjalfari okkar og idkandi sem
samdi sdguna og las hana inn. Syningin var glaesileg
eins og alltaf og gaman ad sja hvad idkendur eru ad
baeta sig med hverri zefingunni.

Nemendur ur Grunnskélanum i Porlakshoéfn voru
ad pjalfa hja okkur i vali og gengur pad samstarf vel.

Akvedid var ad 3. flokkar fari til [taliu i sefingaferd
sumarid 2025 og hefur fiaréflunarnefnd stadid fyrir
ymsum fjaréflunum og vidburdum.

Ad lokum tilnefndi Fimleikadeildin Brieti Evu
Gudmundsdéttir Gr meistaraflokki til [préttamanns
Olfuss.

Starf korfuknattleiksdeildar boérs hefur gengid
vel & arinu. Meistaraflokkur karla er buinn ad festa
sig i sessi i efstu deild en peir byrjudu leiktimabilid
af krafti haustid 2024 og voru peir um midja deild
pegar farid var i jolafri. Sameiginlegt lid, Hamars-pors
leikur i meistaraflokki kvenna sitt fyrsta timabil i efstu
deild og hefur lidid verid ad berjast i nedsta hluta
deildarinnar.

I kérfuknattleiksdeild Umf. Pérs starfar fjoldi
sjalfbodalida og hafa peir skapad géda umgjord
um starfid. Meistaraflokkar okkar eru fyrirmyndir
yngri idkenda og hafa um leid hvetjandi ahrif a yngri
kynslodina. Um 120 krakkar, 4 - 18 ara, eru ad afa hja
deildinni. Yngri flokkar deildarinnar hafa stadid sig vel
undanfarin &r og tekid patt i [slandsmaétum KKI.

Deildar- og [slandsmeistaratitlar og landslidsfolk.
12.fl kvenna, i sameiginlegu lidi Pérs og Hamars,
fognudu Islandsmeistaratitli & arinu og eru margar
og efnilegar stulkur i peim hépi sem einnig leika
med meistaraflokkslidi Hamars-Pérs sem urdu
deildarmeistarar 1. deildar kvenna og tryggdu sér
seeti i Urvalsdeild.

Drengirnir i 12. flokki urdu deildarmeistarar i 3.
deild en i peim hépi eru margir efnilegir strakar sem
eru ad stiga sin fyrstu spor i meistaraflokki.

bérsarar attu fjéra fulltrda i yngri landslidum
islands sem kepptu i sumar. Jéhanna Yr Agustsdéttir
keppti med U18 éra landslidinu & NM og EM. Emma

Deildarmeistarar Hamars-Pérs i 1. deild kvenna i kérfuknattleik leiktidina 2023-2024.

Hrénn Hakonardéttir og Kristran Rikey Olafsdéttir
kepptu med U20 éra lidi stulkna & NM i Finnlandi
og & EM. bzer voru einnig badar valdar i afingahdp
A landslids kvenna. Témas Valur brastarson Iék med
U20 ara lidi drengja @ NM og EM en einnig var hann
i efingahopi hja A landslidi karla. A lokahofi KKI var
Témas Valur valinn i drvalslid Subwaydeildar auk pess
a0 vera valinn besti ungi leikmadur rsins.

Témas Valur var valinn kérfuknattleiksmadur bérs
2024 og Kristran Rikey var valin korfuknattleikskona
Pors arid 2024.

Starf Badmintondeildar bérs gekk vel fyrir sig
4 arinu og idkendafjoldi hélst svipadur. Stor hluti
idkenda voru byrjendur og pvi litid um keppnisferdir
og afrek.

Haustid for af stad med krafti hja Rafipréttadeild
pors. Deildin flutti i iprottahusid eftir ad hafa verid
med adstoduna sina i Félagsmidstédinni undanfarin
ar. Flutningurinn i ipréttahusid skapadi umbyltingu
4 starfinu og hafa idkendur fiérfaldast a pessari
fyrstu 6nn par. A sidasta starfsari vorum vid med
fiérar aefingar & viku fyrir alla hépana, en nu, & nyjum

-

stad erum vid ad nd ad vera med 14 afingar i 6llum
hopum, sem er stort framfaraskref. Vid steekkudum
pvi pjalfarateymid og baettum vid premur nyjum
pjalfurum i teymid. Rafipréttadeild Pérs bydur upp &
fingar fyrir born fra 3. bekk og alveg upp i fullordins
fingar.

Umf. Pérsmork

Stjérnina skipa Arni Sigurpalsson
formadur, Olafur Runarsson ritari,
Sigurdur  Steinarsson  gjaldkeri

og Pall Eggertsson og Ol6f G. PORSMORK

Eggertsdéttir medstjornendur. W
Hin &rlega prettandabrenna

ungmennafélagsins var haldin

ad Godalandi laugardaginn 6. januar. Alfar

maettu & brennuna og téku pétt i dansi og song.
Bjorgunarsveitin Dagrenning & Hvolsvelli sa um
flugeldasyningu eins og myndin ad nedan ber
med sér. Bodid var upp a heitt kakd og smakokur i
félagsheimilinu medan domnefnd kom sér saman
um besta og frumlegasta buninginn.

Arleg prettdndabrenna Umf. bérsmerkur var haldin i byrjun jandar.

HREPPA

Kﬂépﬂﬁ

Golfklabburinn

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu voru:
Akstursiprottafélag Hreppakappa og
Golfklubburinn Uthlid
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