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» A skiBum skemmti ég mér ,,

Markmid verkefnisins "A skidum skemmti ég mér" er ad efla utivistarkennslu barna |
Leikholti og ad veita ollum bornum a aldrinum 2-5 ara teekifeeri til ad kynnast
skidaipréttinni og 6dlast jafnvaegi og 6ryggi a gonguskidum. betta verkefni er i anda nyrrar
skélastefnu sveitarfélagsins og er aetlad ad orva likamsfaerni og jafnvaegi barnanna og
efla markvissa utivistarkennslu i leikskdélanum.

Skipulag og timasetningar: Faist styrkurinn er daetlad er ad kaupa bunadinn & utsélum
nuna i april/mai a pessu ari. Innleiding verkefnisins hefst svo a fullum krafti vid fyrsta
teekifeeri naesta vetur. Verkefnid er langtimaverkefni sem eetlad er ad nai fétfestu innan
skélans og verdi hluti af daglegu starfi skélans um ékomna tid.

Fyrirkomulag kennslunar: Fyrstu skiptin eru akvedin ad vera mest i 20 minutur fyrir hvert
barn, lengist svo eftir feerni og ahuga peirra. Eftir pessi fyrstu skipti verdur peim fylgt upp
og haldid utan um skraningu.

Kostnadaraeetlun: Sétt er um styrk ad upphaed 450.000 kronur til ad kaupa fjogur por af
barnaskidum med bindingum, um atta por af mismunandi skéstaerdum fyrir born og ein
fullordinsskidi og tvo por af fullordinsskom. Kostnadaraaetlun midar vid ad haegt verdi ad
kaupa vorurnar a godum afsleetti nuna i vor. Enginn annar styrkur hefur verid fenginn til
pbessa verkefnis.

Avinningur fyrir skélasamfélagid: Med pessu verkefni munum vid bzeta vid markvissa
utivistar og iprottakennslu fyrir born a leikskolaaldri og studla ad heilbrigdi og vellidan
peirra. betta verkefni er i samraemi vid nyja skolastefnu Skeida- og Gnupverjahrepps og
mun gagnast i ad 6rva samhaefingu, Uthald og styrk hja bérnum a leikskdélaaldri.

Avinningur fyrir bérnin: Mikilvaegi hreyfingar og Gtivistar fyrir bérn eru 6tvireed. Rannséknir
hafa synt ad hreyfing og Utivist hafa mikilvaeg 4hrif 4 heilsu og vellidan barna. Utivist bydur
boérnum upp a teekifaeri til ad nyta sér nattiruna sem namsadstodu, par sem pau geta
skynjad umhverfid a4 naerandi hatt. betta natturulega namsumhverfi sem verkefnid snyst
um, orvar skapandi hugsun, vitsmunalega proska og likamlega hreyfingu.

Hreyfing hjalpar bornum ad prda hreyfigetu, samhaefingu, og styrk. Auk pess ad geta baett
uthald og andlega heilsu. Vetrariprottir likt og gonguskidi geta aukid sjalfstraust barna,
studlad ad samvinnu og gledi.

Med pessu verkefni "A skidum skemmti ég mér" er markmidid ad veita bornum teekifseri
til ad skemmta sér i utivistarumhverfi og laera nyja hreyfiferla a8 skidum og i leidinni efla
likamlegan og andlega proska barnanna.

Umaekjendur : Sigridur Bjork Gylfadéttir og Halla Run Erlendsdéttir, leikskélanum
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