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Farsimanotkun
Mikilvaegt er ad 6kumadur noti ekki farsima i akstri og ad brynt sé fyrir foreldrum ad vera ekki ad hringja i bilstjora
medan a ferd stendur.

Bilbelti
Allirnemendur og farpegar sitji i seetum sinum og noti bilbelti. Daemi eru um alvarleg slys a bérnum sem notudu
ekki bilbelti i hopbifreid i skélaakstri.

Hegdun og umgengni i skolabifreidinni

VIS hvetur sveitarfélog til pess ad vinna reglur um hegdun barna i skélabifreidinni og kynna fyrir foreldrum. bar komi
m.a. fram reglur a bidstod, hvernig farid er i og Ur bifreidinni og einnig hvada lausamuni bérn mega hafa medferdis.
Lausamuni parf ad festa kyrfilega medan a akstri stendur.

Varadarvidmid um vind

Acskilegt er ad til séu skriflegar reglur um nidurfellingu ferda og paer kynntar foreldrum/forradamonnum skélabarna.
pannig ttu allir ad vera upplystir um pad verklag. Mikilvaegt er ad varidarviomidum um vind sé avallt fylgt.
Vartdarvidmidin, auk annarra gagnlegra upplysinga um fard og vedur er ad finna a vef Vegagerdarinnar.

Heilsufarsskodun bilstjora

Gata parf pess allir bilstjérar i skélaakstri standist sértaka heilsufarsskodun hja lekni. Meta parf heyrn, sjén,
undirliggjandi hjartasjukdéma, sykursyki, taugasjukdéma (MS, flogaveiki o.fl.), lyfjanotkun og annad sem getur
haft ahrif a akstursgetu bilstjéra vid skélaakstur.

ba hvetur VIS til bess ad unnid sé dhaettumat leida. Ahaettumatid er mikilveegt 6ryggisgagn fyrir kumenn. Dami
um haettur eru mjéir vegir, haettuleg vindasvadi og varasamar bidstddvar.

Med forvarnarkveadju,
Vatryggingafélag islands

"Samanber heimild i reglum um skélaakstur i grunnskéla nr. 656/1999
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