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Oktéber 2018

Heil og seel

Haustid® hefur verid annasamt hja Barnaheillum. Haldin hafa verid fjolmoérg
namskeid um Vinattu fyrir starfsfolk leikskéla og grunnskéla og kynningar farid
fram i skélum. Pad er margt & dofinni og hér greinum vid fra pvi helsta.

Vinattukvedja,

Margrét Julia og Linda Hronn

[ pessu fréttabréfi: Ungbarnaefnid ad
verda tilbuio

Pessar vikurnar erum vid ad
leggja lokahdnd & ungbarna-
Neestu namskeid efnid. Ritstjornarvinna og
profarkalestur stendur yfir og
hluti efnisins er kominn ur
Rannsoékn & ahrifum Vinattu prentun. Allt ungbarnaefnid
a samskipti barna verdur komid ut i byrjun
jandar og munum vid lata
ykkur vita af pvi timanlega.
Bodid verdur upp &4 namskeid

Ungbarnaefnid ad verda

tilbuid

Fyrirlestur fyrir foreldra

Innleiding Vinattu i
grunnskélum

Naestu namskeid:

Vs 4 FACEbO0K i notkun ungbarnaefnisins en 23. oktober  Namskeid fyrir leikskola
Vinattuskoélarnir ordnir 138 vinnan med bad er nokkud . o . .
. . . . 23. nbvember Toénlistarnamskeid
Mkl 2 _ . frabrugdin vinnu med efni
Wil ansegja me fyrir pau eldri. Vid hlokkum til Upplysingar um namskeidin og skraning fer
namskeidin . .
ad kynna ungbarnaefnid fyrir fram
Namskeid og kynningar i ykkur.

Fyrirspurnir sendast &

skolum

Freedsla fyrir foreldra

Vegna fjélmargra fyrirpurna bjédum vid
na upp a freedslufundi um Vindttu fyrir
foreldra. Logd hefur verid ahersla & ad
peir starfsmenn sem hafa s6tt namskeid
hja okkur midli til samstarfsmanna sinna
og foreldra og hvetjum vid til ad svo
verdi afram. Margir hafa hins vegar
6skad eftir pvi ad vid tokum ad okkur
freedslu fyrir foreldra. Um er ad reeda
tveggja klukkustunda kynningu og
vinnu med efnid.

Farid er yfir hugmyndafreedi Vinattu og
reett um mikilvaegi pess ad foreldrar taki
patt i verkefninu sem og 606ru
skolastarfi. Foreldrar fa ad spreyta sig a

verkefnum dr efninu og kynnast pvi af Fra freedslufundi fyrir foreldra i leikskélanum Huldubergi i Mosfellsbae i

eigin raun. Nanari upplysingar og september sl. Rimlega 50 foreldrar meettu og lystu yfir mikilli anaegju med

fyrirspurnir um slika fyrirlestra sendist a: Vinéttu, enda fengu peir ad taka virkan patt og préfa efnid, m.a. nuddid. Mikil

vinatta@barnabheill.is umraeda skapadist um samstarf milli skéla og foreldra og hvernig foreldrar
geta stutt vid skélastarfid og samskipti barnanna.
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Vinattuskolarnir oronir

138

Vinattuskélum heldur afram ad fjolga.
NuU i byrjun oktéber eru 119 leikskélar

og 19 grunnskélar
ad vinna med
Vinattu og

munu nyir

skélar baetast
vid & neestu
vikum.

Innleiding Vinattu i
grunnskoélum

NG hafa 15 grunnskélar unnid
med Vinattu i  heilt ar i
tilraunaskyni auk pess sem fjorir
grunnskélar i Gardabee beettust
vid i vor. A pessu timabili héfum
vid fundad reglulega med
kennurunum i peim tilgangi ad
kanna hvernig gengur ad vinna
med Vinattu, veita rad og taka a
méti  dbendingum. P4 hafa
kennararnir svarad kénnunum sem
eru hluti af rannsékn um
innleidingu Vinattu i grunnskélum.

Kennararnir hafa lyst yfir einrébma
ansegju med Vindttu og hafa nu
pegar fest verkefnid i sessi i
skélastarfinu. Margir skolar hafa
6skad eftir ad litlu bangsarnir sem
bornin hafa fengid ar
leikskélanum  komi med i
grunnskélann og hefur pad veitt
bornunum aukid 6ryggi og
vellidan ad vinna med namsefni
sem pau pekkja ur leikskélanum
og bruad bilid milli skélastiga.

Mikil eftirspurn er eftir grunn-
skolaefninu og hafa fiélmargir haft
samband vid okkur og viljad vinna
med Vinattu i grunnskélum. Efnid
var gefid Gt i takmorkudu upplagi
medan & tilraunavinnu stendur en
undirbdningur  ad  uppfeerdri
utgafu hefst fljoétlega. Vid munum
lata ykkur vita pegar pad verdur
og pa stendur 6llum grunnskélum
til boda ad vinna med Vinattu.

Mikil anzegja med namskeidin

Sidastli®id ar hafa patttakendur & namskeidum fyllt ut matsblad i
lok namskeids. An undantekninga hafa allir patttakendur lyst yfir
mikilli anaegju med namskeidin og telja ad pau nytist vel i
skoélastarfinu. Namskeidin eru p6é i stédugri préun eins og
> | namsefnid sjalft og taka mid af pvi ad koma sem best til mots vid
‘kennara med fjolbreyttri pjalfun og kennslu.

Vinatta a Facebook

Hvetjid foreldra og adra ahugasama
til ad smella @ a pessa sidu

Fyrir starfsmenn leikskéla

Fyrir starfsmenn grunnskoéla

Haustid 2017 voru birtar nidurstédur nyrrar rannséknar & Vindttu i
Danmérku. Rannséknin fér fram fra oktober 2016 til mars 2017 og téku
649 born ar premur sveitarfélogum patt i henni. Bornin komu ar samtals
16 leikskolum eda 6drum dagvistunarirreedum og var Vinatta innleidd
markvisst i niu peirra en bornin i hinum sj6 voru samanburdarhépar. Notast
var vid meelikvardann SEAM (Social-Emotional Assessment/Evaluation
Measure) sem metur félagslega hegdun barna, tilfinningaproska peirra og
lidan og er spurningunum skipt i tiu undirflokka sem endurspegla
mismunandi svid i hegdun barna. Pessum undirflokkum var safnad i tvo
hugtok; samhyggd annars vegar og sjalfstjorn og samvinnu hins vegar.

Nidurstodur gefa til kynna ad pad hefur mikil ahrif & félagslega og
tilfinningalega feerni barna ad vinna med Vinattu. Pau bérn sem unnu med
namsefnid syndu meiri samhygd en pau bérn sem ekki unnu med pad.
Einnig var fylgni & milli meiri notkunar namsefnisins og meiri félags- og
tilfinningalegrar feerni barnanna. Patttaka foreldra i Vinadttu skiptir mjog
miklu mali og getur haft mikil &hrif & arangurinn. Born peirra foreldra sem
h6fdu kynnt sér namsefnid og medtekid pad syndu mestu framfarirnar vid
notkun namsefnisins. Hér getid pid skodad rannséknarskyrsluna betur.

Namskeid og kynningar i skélum

Vid bjédum upp & namskeid i skélum fyrir alla starfsmenn og er mikil
eftirspurn eftir peim. Namskeidin eru byggd upp 4 sama hatt og pau sem
eru reglulega haldin ad Haaleitisbraut 13. Einnig bjédum vid upp &
tveggja kist. kynningar i peim skélum sem pegar eru
patttakendur i Vinattu.

Margir hafa nytt sér ad fa tonlistarnamskeid i skélann
og er heegt ad 6ska eftir beedi 2ja og 3ja kist.
[6ngum namskeidum.

Nanari upplysingar um namskeidin eru hér.
Fyrirspurnir um namskeid og kynningar sendast
a vinatta@barnabheill.is

Viltu vita meira um Vinattu?

er ad finna ymsar upplysingar um
Vinattu.
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