Opnunartimi sundlauganna okkar i sumar
Neslaug: pri-fim 14-22, fos 14-18, lau-sun 10-18
Skeidalaug: manudaga og fimmtudaga 18-22

Fréttabréf Skeida- og Gnupverjahrepps 2.4rg. 7.tbl. agust 2022

Frisbigolf i Arnesi

Opnunartimi 4 gamasvadinu i Arnesi
midvikudaga 14:00-16:00 og laugardaga 12:00-15:00

Grenndargimar vid sundlaugina i Brautarholti og Félagsheimilid i Arnesi opnir allan sélarhringinn
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Gaukurinn

Nu er langt 1i0id 4 sumarid. Skrifstofa
sveitarfélagsins ~ opnadi  manudaginn
25. juli eftir 3ja vikna sumarlokun. Sjalfur
hef ég nytt juli manud vel til ad komast
inni fjolmoérg malefni sveitarfélagsins
og fundad allvida. [ 4gust munum vid
svo hefja vinnu vid morg af peim malum
sem l0gd var ahersla a4 i addraganda
kosninganna, eins og ny framtidarsyn
Skeidalaugar, undirbiningur fyrir skoéla-
ping, skipulagsmal i Arnesi, heimasida
sveitarfélagsins og fleiri mal.

Vid auglystum eftir nyjum leikskolastjora
i sidasta manudi og pvi midur barust
engar umsoknir um starfid. [ framhaldi
af pvi leitudum vid til fyrirteekisins Getu.
Eigandi Getu er Anna Greta Olafsdottir.
Hun sérheefir sig 1 gedastarfi 1 skolum,
medal annars med uttektum og radgjof til
sveitarfélaga. Geta er tilbiid ad koma ad
peim verkefnum sem framundan eru hja
okkur vid moétun nyrrar framtidarsynar i
skélamalum i Skeida- og Gnupverjahreppi.
Samhlida peim verkefnum mun Anna Greta
taka timabundid vi0 stjorn leikskdlans
Leikholts nastu sex manudina & medan
mesta stefnumotunarvinnan fer fram. Anna
Greta hefur vioteka stjornunarreynslu
sem skolastjori 1 badi fdmennum
og fjolmennum skolum, adallega i
grunnskolum en einnig i sameinudum leik-
og grunnskola. Anna Greta hefur einnig
starfad sem mannaudsstjori hja stofnunum
rikisins. Anna Greta er kennari ad mennt
med MA gradu i menningarstjornun. Hun
hefur sidastlidid ar starfad sem sjalfsteett
starfandi radgjafi 4 svioi stjornunar og

Pistill fra
Sveitarstjora

skoélamala. Pad er mikill fengur fyrir okkur
ad fa Onnu Gretu 1 1id med okkur i peim
verkefnum sem eru framundan, a0 moéta
framtidarsyn i menntun barnanna okkar.

Pridjudaginn 23. agust boda ég til fundar
um framtidarsyn Skeidalaugar. Eg vona
a0 sem flestir meeti. Sj& ndnari upplysingar
hér til haegri.

Nytt deiliskipulag fyrir Brautarholt er a
lokametrunum og vonast ég til pess ad pad
verdi endanlega stadfest i lok sumars. A
bls. 6 og 7 ma sja hvernig skipulagio litur
ut en ny gata, Vallarbraut, mun hafa 19
ibudir asamt pvi ad 4 atvinnulodir koma
par sem gamasva0id var adur.

Nu hefur ritnefnd Gauksins hafid storf og
hafa Lilja Ossurardéttir og Helga Jéhanna
Ulfarsdottir unnid ad pvi ad safna saman
skemmtiefni i Gaukinn. Séu fleiri sem
vilja starfa i ritnefndinni, pa taka Lilja
og Helga vel 4 méti peim sem vilja koma
i ritnefndina og hjalpa til vido ad fylla
Gaukinn af skemmtilegu efni.

Fleira er pad ekki ad sinni,

Kveodja,
Haraldur bor Jonsson



www.skeidgnup.is

Ny framtidarsyn fyrir Skeidalaug

Pridjudaginn 23. agust kl. 20:00 verdur haldinn fundur i Skeidalaug par
sem ratt verdur hvernig vid viljum sja Skeidalaug til framtidar og hvada
moguleika vid hofum til ad efla pjonustu i Brautarholti tengt sundlauginni.

Vid munum skoda hlsnzedid og adstoduna sem er til stadar og velta upp
ymsum hugmyndum um hvernig vid getum breytt starfseminni.

Eg hvet alla sem hafa dhuga 4 pvi ad méta hugmyndir um Skeidalaug til ad
mata og taka patt i pvi ad proa nyja framtidarsyn.

Hlakka til ad sja sem flesta,
Haraldur Pér Jonsson
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Hestamannafélagid Jokull

Hestamannafélagio Jokull

Eins og flestir vita sameinudust
hestamannafélogin Logi, Smari og Trausti
arid 2021 og var pa starfsstjorn skipud sem
vann 6tullega ad skipulagningu starfs hins
nyja félags. A fyrsta adalfundi félagsins,
sem haldinn var i mars sidastlionum,
voldu félagsmenn sér nytt nafn en i forvali
voru néfnin Jokull og Kjolur vinsalust.
Jokull bar sigur Gr bytum. A sama fundi
var einnig kosin ny stjorn félagsins. Bragi
Vidar Gunnarsson var kjorinn formadur,
Olafur Gunnarsson gjaldkeri, Svavar Jon
Bjarnason ritari og medstjornendur eru
Ragnheidur Eggertsdottir, Ragnhildur
Stefania Eyporsdottir, Vilborg
Astradsdottir og Vilborg Hrund Jonsdottir.
Félagsbuningur Jokuls er svartur jakki,
hvitar buxur, svort stigvél og blatt bindi.

Hio nyja félag, Jokull, hefur stadid fyrir

namskeioum baedi fyrir born og fullordna,
skipulagt félags- og kvennareidtur, haldio
utan um @skulydsstarf og stadid fyrir
keppnum eins og Firmakeppni. Nu er
nylokid stéra opna Gadingamodtinu sem
haldid var 4 Fludum 21.-24. juli. Métio
hefur fest sig vel i sessi sidustu ar og koma
knapar med hesta sina vida ad. Motio
i ar var med peim sterri og hofst med
forkeppni 4 fimmtudags eftirmiddegi og
endadi & A Urslitum 1 6llum flokkum.

A moétinu hefur nanast alltaf verid gott
vedur og var st reyndin i ar. A hverju ari
heyrast kvedjurnar ,,sjdumst 4 naesta ari
sem gledja skipuleggjendur og starfsfolk
en vid framkvemd & slikum moétum
parf her sjalfbodalida sem skipuleggja,
undirbia og framkvaema svona stort og
gott mot.

A gxdingamétinu er keppt i barna- og
unglingaflokki, A og B flokki ungmenna,
fullordinna 1 og 2. Einnig var keppt i
tolti og 100 m flugskeidi og pollar syndu
kunnattu sina. Efstu prja keppendur i
hverjum flokki gadingahluta motsins ma
sja hér en allar nidurstodur ma finna i
appinu LH Kappa.

Nidurstoour  geedingahluta  Opna
Geaedingamots Jokuls 21.-24. juli 2022

==
3

Fréttabréf Skeida- og Gnupverjahrepps kemur 1t i lok hvers manadar og er dreift

4 oll heimili 1 sveitarfélaginu. Haegt er ad kaupa auglysingar i bladio og skal senda
auglysingar og adsendar greinar til skeidgnup@skeidgnup.is

Utgefandi: Skeida- og Gniipverjahreppur. Abyrgdarmadur: Haraldur bor Jonsson




www.skeidgnup.is

A flokkur fullordnir 1
1. Nagli fra Flagbjarnarholti og Sigurbjérn Bardarson
2. Framtid fra Forseti II og Elvar Pormarsson

3. Pérmundur fra Lekjarbrekku 2 og Hlynur

Gudmundsson

A flokkur ungmenna
1. Hrappur fra Breidholti i Fléa og Unnsteinn Reynisson
2. Gydja fra Tvennu og Grace Laura Strausser

3. Teigur fra Asatini og Oddur Carl Arason

A flokkur fullordnir 2
1. Gléblesi fra Borgareyrum og Halldora A. Omarsdottir
2. 10a fra Vik i Myrdal og Brynjar No6i Sighvatsson
3. Jarlhetta fra Torfastodum og Sveinbjorn

Sveinbjornsson

B flokkur ungmenna
1. Eldur fra fbishéli og Rosa Kristin Johannesdottir
2. Mika fra Langabardi og Hanna Regina Einarsdottir
3. Hrauney fra Flagbjarnarholti og Gyoda Sveinbjorg
Kristinsdottir

|

B flokkur fullordnir 1

1. Tromma fra H6fn og Hlynur Gudmundsson

2. Hrafn fra Breioholti i Floa og Sigurbjérn Bardarson
3. Hringadrottinssaga fra Vesturkoti og Porarinn

Ragnarsson

Unglingaflokkur
1. Hraunar fra Vorsabz II og Gudny Dis Jonsdottir
2. Blar fra Prestbakka og Eik Elvarsdottir
3. Gutti fra Brautarholti og Sara Dis Snorradottir

B flokkur fullordnir 2
1. Dis fra Bjarnanesi og Snabjorg Gudmundsdottir
2. Nott fra Miklaholti og Bertha Maria Waagfjord
3. Gna fra Holateigi og Vilborg Smaradottir

Barnaflokkur
1. Magni fra Kaldbak og Hakon Por Kristinsson
2. Karius fra Strandarhjaleigu og Elmar Elvarsson

3. Amor fra Reykjavik og Kristin Birta Danielsdottir
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Nytt deiliskipulag i Brautarholti

Skeida- og Hrunamannavegur
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Uppskrift manadarins

Komid pio sel,
Eg var bedin um ad koma med uppskrift i
Gaukinn, takk fyrir pad ©

Eg wtla skrifa nidur uppskrift af
Mexikonsku lasagna sem er eitt af pvi
sem ¢ég by oft til pegar vi0 faum einhvern
i mat til okkar ef ég @tla a0 elda, annars
let ég minn betri helming sja um
eldamennskuna ©

Mig langar ad nota teekiferid og pakka
Ollum fyrir samstarfid og samveruna
i gegnum pessi 7 ar sem ¢ég hef unnid
i leikskolanum Leikholti. Eg er mjog
pakklat fyrir pann tima sem ég hef unnid
par, démetanleg reynsla i reynslubankann.
Eg 6ska minu starfsfolki gods gengis med
nyjum leikskolastjora og efast ekki um en
pad gangi vel par sem i Leikholti er edal
starfsfolk a0 vinna.

Vid fjolskyldan erum mjog ansegd ad bua
i Brautarholti og erum ekki & forum pratt
fyrir ordrom um pad, €g xtla bara ekki
ad vera Elin Anna leikskolastjori lengur
heldur Elin Anna; nagranni, vinkona,
mooir, eiginkona, amma; €g er bara ég ©

Mexikanskt Lasagna

* Tortillas mjukar (notad i stadinn fyrir
lasagna plotur)
* Rjomaostur
* Salsasosa (styrkleika eftir smekk)
* Ostasosa (best fra Tex Mex i Bonus ©)
* Rifinn ostur
* Greenmeti af vild (maeli med tomdtum,
papriku, garkubitum og sveppi)
* Gular baunir (val)
» Hakk eda kjuklingur (gott ad nota
bringur og skera nidur)
* Doritos snakk (osta eda annad nachos
snakk eftir smekk)

Byrja 4 a0 smyrja tortillas med rjomaost
og fylla pad i botninn & eldféstu moti.
Hella sidan salsasosu yfir (botnfylli) og
sma rifinn ost og grenmetid og gular
baunir (val).

Setja sidan adrar tortillas yfir (med
rjomaost) og pa kemur ad kjotinu (hakk
eda kjuklingur), setja kj6tid sem bhid er ad
elda (steikja hakk eda kjukling og krydda
vel med godu kryddi ©) og dreifa sidan
kjotinu yfir tortillas, taka ostasosu og setja
pad yfir kj6tid (blanda pvi saman vid) og
mylja sidan heilan doritos poka yfir allt
saman og ad lokum dreifa rifnum osti yfir
doritos-1d.

ba er lasangad tilbuid inn i ofn (ca. 200
gradur i 10-15 min eda pangad til ostur
er ordin gulbrunn © ), gott ad borda med
syrdum rjoma, salsa sosu, guachamole og
meiri doritos ©.

Verdi ykkur ad gédu, Elin Anna.



Fugl manadarins

Lémurinn er vatnafugl og poé hann
sé¢ algengastur vid sjavarsiouna verpur
hann um land allt. A sumrin er fuglinn
graleitur med dokkraudan flekk &
framhalsi og langrondottur a afturhalsi
en & veturna verdur hann hvitari. Hann er
straumlinulagadur med langa mjoa vengi
og liggja feetur hans pad aftarlega 4 buknum
a0 hann getur ekki gengid uppréttur. Hann
hleypur a vatninu pegar hann hefur sig til
flugs og purfa tjarnirnar ad vera ramlega
10 metra langar til ad hann komist 4 flug.
Hann er nokkud haver & morgnanna og
kvoldin og eru koll paranna aberandi fra
vori fram eftir agust.

Lémapar 4 Vestfjoroum
Ljésmynd: Bjarni Ossurarson Rafnar

Lj6smynd: Bjarni Ossurarson Rafnar

Lémur ad hlaupa sig til flugs
Ljésmynd: Bjarni Ossurarson Rafnar

Loémurinn er fiskizeta og helsta faeda hans
er hornsili og smasilungur 1 ferskvatni en
sandsili Ur sj6. Fuglinn verpir adeins einu
til tveimur eggjum og algengt er ad sja
ungana sitja & buk foreldra sinna pegar
peir synda & vatninu enda er gott ad skrida
undir veeng og hvila sig.

Loéminum hefur fjolgad mikid i fridlandinu
i Fléa og samkvemt Fuglavefnum
(fuglavefur.is) etti hann mogulega ad
verpa 1 sveitarfélaginu okkar. Gaman veeri
a0 vita hvort einhver veit um Lomapar eda
por i sveitarfélaginu. Endilega 1atid okkur
vita a netfangid gaukurinn@skeidgnup.is

Heimildir fengnar fra Fuglavefnum
(fuglavefurinn.is) og Fuglavernd
(fuglavernd.is)
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Hvad er 4 prjonunum !

Hvad er 4 prjonunum !

Sel verid pio keeru lesendur,

ja hvad er ég med 4 prjonunum ©
Kannski fljotlegra ad spyrja mig hvad ég er
EKKI med & prjénunum pvi ég er 6tralega
dugleg ad fa gédar hugmyndir, drifa mig
a0 kaupa garn, fitja upp og sSvo..............
ja veit ekki alveg en otralega margt bidur
betri tima.

Nyjasta uppfitid er pessi fallega peysa sem
verdur vonandi tilbuin fljotlega. Pessa
uppskrift er haegt ad skoda og/eda kaupa
a:
https://www.prjonprjon.com/product-
page/helga-d%C3%B6mupeysa

Endilega kikio 4 pessa flottu sidu,

med keerri handavinnu kvedju,
Harpa Dis

Keeru sveitungar

Eitt af kosningalofordum Samvinnulistans
var ad endurvekja Gaukinn. I okkar huga
er petta blad dmissandi partur af félagslifi
sveitarinnar og bladid a ,,ad vera med
puttann 4 pulsinum“. Astzda pess ad
ugafu var hett var har kostnadar, bladid
stod ekki undir sér og var ordin baggi a
sveitafélaginu. Pessu @tlum vid ad breyta.
Vid auglystum a sinum tima a ibtiasidunni
eftir dhugasémum ,,bladaménnum® en
fengum litil viobrogd. Vid undirritadar

Oll almenn jardvinna

Olafsvellir ehf

tokum pvi ad okkur ad koma bladinu a
koppinn og munum ekki piggja laun fyrir
pad. bad er von okkar ad vid getum safnad
saman hopi af folki 1 ritnefnd, ef margar
hendur koma ad verkinu verdur petta ekki
ipyngjandi vinna fyrir neinn. Vonandi
faum viod raddir ur 6likum attum sem gefa
okkur innsyn inn i okkar margbreytilega
samfélag. Vid hvetjum pvi ahugasama ad
setja sig 1 samband vid okkur og taka patt i
pessu skemmtilega verkefni.
Helga Johanna, Hraunvéllum
Lilja, Hraunbrun

Simi 897-5997




Spurt og svarad

Spurt & svarad

Eg heiti Anna Greta Olafsdéttir og by
i Laugarasi med Bjarna Johannessyni
og daetrum okkar prem. Eg hef adallega
starfad sem skolastjori i grunnskélum og
nu sidast i Varmarskola i Mosfellsba sem
var pa einn af fjélmennustu grunnskélum
landsins. Eg er iprottakennari i grunninn og
hef pjalfad fimleika alltaf i og med sidustu
tuttugu ar. Eg vildi segja ad ahugamal
min varu utivist og hreyfing en i raun eru
pau pad ekki nema i géodum félagsskap.

Kannski metti segja ad ahugamal min
veeru bara einmitt pad ad vera i géoum
félagsskap og hafa gaman.

Vio spurdum Onnu Gretu, nyja
leikskodlastjorann i Leikholti nokkurra
spurninga:

Stjornumerki: sporddreki

Hvadan ertu: ég hef btiid a fleiri stodum
en ég hef tolu 4, foreldrar minir eru
hafnfirdingar en sjalf segist ég vera
mosfellingur sem vill reyndar hvergi
annarstadar bla en i sveitinni.

Hvao éttastu: ég er sjuklega lofthraedd en
¢ég ottast kannski mest af 6llu illsku.
Lifspeki: ég 4 nokkra gooa frasa sem ég
held mikid upp a. bad er til demis ,,ekkert
er med Ollu svo illt ad pad bodi ekki
eitthvad gott” annad er a4 ensku ,,aim for
the moon you might hit a star”.

Kjot eda fisk: kjot

Hasar eda drama: drama
Vandrzdalegasta augnablikio:

begar buxurnar rifnudu fra streng nidur i
klof i midjum hoptima i Worldclass.
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,,Upp i sveit” Uppsveitir

vellidan fyrir alla

Fella- og fjallgonguverkefnio:

Sumarid 2022 verda ad minnsta kosti 5 pdstkassar settir upp i
uppsveitunum. brjar af gonguleidunum ad postkéssunum eru mjog
einfaldar og fjolskylduvaenar og sidan eru tvaer sem eru adeins meiri
askorun en samt vel vidradanlegar.

e Barmaréttir vid Laugarvatnsvelli i Blaskdgabyggd

e Litla-Borgarholt i Eystri tungu i Blaskégabygg

o Dyrafjoll vid Hengilinn, i Grimsnes- og Grafningshrepp

o Midfellid vid Fludir, i Hrunamannahrepp

o Ulfsvatn a Vordufelli, gengid fra Framnesi i Skeida- og Gnupverjahreppi.

e
Hvar eru péstkassarnir? EI_Q% *-'EI
QR-ké4di nr. 1: hlekkur a kort (Google map): %:,'_r{
ElpRsEs

QR k6di nr. 2: hér finnur pu ytarlegri upplysingar um oll fellin, asamt 6drum gonguleidum i
uppsveitunum.

Allt petta ma lika finna a:
http://www.sveitir.is/heilsueflandi-
uppsveitir/fellaverkefni

Vinsamlegast buid ekki til vordur og takid allt rusl med ykkur ©
Takid gjarnan mynd af ykkur og merkid a samfélagsmiélum med

myllumerkid: #uppsveitir

Lifum og njétum ©

= Hrunamannahreppur x Skeida- og
Gnupverjahreppur
A
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