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Félag eldri borgara,
samvera — sundleikfimi

Vetrarstarf eldri borgara i Skeida- og Gnupverjahrepp hofst i lok
september.

Samvera er i bokasafninu a Brautarholti annan hvern fimmtudag og er
naesta samvera 21. oktober. A samverustundum koma gestir sem
freda eldri borgara um mal sem tengjast peim, einnig koma
félagsmenn med efni t.d. upplestur, myndasyningu, ferdasdgur og
stundum er spilad 4 harmonikku.

Félagio stendur fyrir sundleikfimi petta haustid i Skeidalaug a
fimmtudogum kl. 16:30 - 17:10 (husio opnar kl. 16:00) sidasti timinn
verdur 11. november.

Rosemarie stjornar joga & manuddgum, annars vegar stolajoga i
Bokasafninu i Brautarholti kl. 14.30 og hins vegar i Félagsheimilinu
Arnesi kl. 17.00 og hefst manudaginn 18. oktober n.k.

Sundleikfimi og joga er i bodi Skeida -og Gnupverjahrepps og er
patttakendum ad kostnadarlausu.

Folk i sveitarfélaginu sem er 60+ er hvatt til ad ganga i félagid og
mata 4 pessa vidburdi sem og adra sem félagid stendur fyrir; svo sem

haustferd um Blaskogabyggd, leikhtusferdir og hotelferdir 4 sumrin.

Stjorn Félags Eldri borgara i Skeida-og Gnupverjahreppi
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Skeida- og Gnupverjahrepp vinna med e
pemad: Gedrakt, andleg lidan og félagsleg virkni, viljum vid vekja
athygli 4 Alpjodlega Geoheilbrigdisdeginum sem er haldinn 10.
oktober ar hvert. Kordnaveiran hefur haft mikil ahrif a lif folks og vid
hofum lert margt nytt, sumt gott en annad ekki eins jakveett.
Spurningin er hvernig vid vinnum 0r peim dhrifum sem Covid 19
hefur haft 4 okkar andlegu, likamlegu og félagslegu heilsu. I vetur
munum Vvid vera med ymislegt tengt pessu, badi i formi vidburda og
freedsluetnis 4 upplysingamidlum sveitarfélagsins.

Kannast pt vio Gedordin 10?
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. Hugsadu jakvatt, pad er léttara

. Hliddu ad pvi sem pér pykir vaent um

. Haltu afram ad laera svo lengi sem pa lifir

. Lardu af mistokum pinum

. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina

. Flektu ekki lif pitt ad oporfu

. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig

. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup
. Finndu og raektadu hefileika pina

10, Settu pér markmid og lattu drauma pina ratast
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bao helsta af fundi sveitarstjornar 6. oktober 2021

Beioni um leyfi til a0 enduropna vikurnamu vid Reykholt i
bjorsardal var haftnad, byggt 4 mati helstu hagsmunaadila.

Selasbyggingar oskadi eftir ad skila 160 sem peim hafdi verid
Githlutad 2019 vid Heidarbraut i Arnesi og Murneyri ehf. 6skadi eftir
ad skila 160 sem peim hafdi verid uthlutad vid Vallarbraut i
Brautarholti. Sveitarstjorn sampykkti skil beggja 160anna.

Sorppjonusta- lifreenn Grgangur
A 57. fundi sveitarstjornar pann 3, mars sl. var eftirfarandi bokad um
svokallada horputurna:

"Svokalladir Horputurnar hafa verid notadir um nokkurra ara skeid til
a0 afsetja lifreent sorp vid heimili i dreifbyli. Horputurnar eru plastror
45 cm 1 pvermal, sveitarfélagid hefur lagt turnana til 4samt vinnu vid
pad. Nu liggur fyrir ad su adferd er ekki lengur vidurkennd sem
jardgerd 4 lifrenum urgangi. Sveitarstjorn sampykkir ad leggja af
umradda adferd vid afsetningu 4 lifreenu sorpi. Unnid er ad 6drum
utferslum i pessum efnum."

Hegt og illa hefur gengid ad vinna ad 60rum lausnum. Lausn sem atti
a0 vinna med Skaftholti vid jardgerd & lifreenu sorpi gekk ekki eftir.
Verid er ad skoda adra moguleika en haegt gengur ad finna varanlega
lausn. Ein lausn er pd bokahsi jardgerd par sem ibuar sja sjalfir um ad
afsetja lifrent sorp. Oddviti segir ndnar fra pessu verkefni. Ljost er ad
um tilrauna verkefni vaeri ad reda og pvi ekki hagt ad setja alla
ibuana undir petta verkefni i einu heldur faera petta smatt og smatt til
ibuanna. Spurning um heimild til ad taka aftur upp eina borun til
vidbotar 4 horputurnum hja peim sem pad kjosa eda par til reglugerd
tekur gildi. Margir ibtar eru ni1 pegar komnir med fulla turna svo pad
parf ad leita lausna fyrir pa adila hratt og vel.



Sveitarstjorn sampykkir ad heimila eina borun fyrir hérputurn i
viobot medan viounandi lausn er skodud og proud afram.

Stafreent sveitarfélag — Verkefnid er samstarf naer allra sveitarfélaga
landsins og hefur pegar verid stofnadur starfshopur innan Sambands
islenskra Sveitarfélaga til ad halda utan um verkefnid. Byggir
verkefnid 4 greiningu & stafreenni stodu sveitarfélaganna sem pegar
hefur verid unnin. Fjarveiting fékkst af Covid peningum
rikisstjornarinnar til ad fara af stad i brautrydjendastarf um stafraena
umsoknarferla fyrir t.d. fjarhagsadstod sveitarfélaga. Sveitarstjorn
akvad a0 taka patt i verkefninu.

Fundargerd skipulagsnefndar. FEitt mal fra Skeida- og
Gnupverjahrepp var tekid fyrir & fundi Skipulagsnefndar en pad var
umsokn  Steinsholtsbisins um byggingarleyfi til ad byggja
fjarhus/geymslu 4 landi Steinsholts 1 C. Sveitarstjorn sampykkti ad
veita leyfid med fyrirvara um nidurstoou grenndarkynningar.

Husngedissjalfseignarstofnun er hugmynd Husnadis -og
Mannvirkjastofnunnar ad verkefni sem snyr ad uppbyggingu
iblidarhusnadis 4 landsbyggdinni i samvinnu vid Samband islenskra
Sveitarfélaga. Sambandid oOskadi eftir afstodu sveitarstjorna a
landsbyggdinni  til hugmyndarinnar. Frekari upplysingar um
verkefnid/hugmyndina mé finna i fylgigognum med fundargerd a
heimasidunni www.skeidgnup.is

Umsékn um breytingu 4 adalskipulagi vid Midhus. Oskad er eftir
pvi a0 f4 ad taka land Ur landbunadarnotkun og skipuleggja
fristundabyggd. Sveitarstjorn gerir ekki athugasemd vid ad su
breyting verdi gerd i samrami vid vidkomandi fylgigogn.



Sveitarstjorn bokaoi ao lokum askorun til Vegageroarinnar:

Sveitarstjorn Skeida- og Gnupverjahrepps skorar & Vegagerdina ad
bata slemt astand malarvega i sveitarfélaginu. bratt fyrir itrekadar
athugasemdir gerist afskaplega litid. Margir vegakaflar eru nanast
Okeyrandi. Sumir purfa ofaniburd en i einhverjum tilfellum dygdi ad
hefla vegina.

Borun fyrir horputurnum

Vegna tafa vi0 ad finna nyja lausn vid s6fnun og afsetningu lifreens
urgangs, akvad sveitarstjorn 4 sidast fundi sinum pvi ad leyfa eina
borun 4 hérputurnum til vidbotar hja peim sem pad kjosa. [buar
sem vilja fa nyjan turn til sin nina fyrir veturinn eru pvi hvattir til
ad hafa samband vi0 skrifstofu og 6ska eftir pvi, annadhvort i sima
4866100 eda i netfangid hronn@skeidgnup.is

Songsveitin Tvennir timar, er blandadur kor eldra folks i
uppsveitum Arnessyslu. Songstjori er Stefan Porleifsson. Stefan er
listamadur og gledigjafi og yngir okkur upp sem tokum patt.
Afingar eru einu sinni i viku, 4 midvikudégum kl. 13.00-14.30 {
Félagsheimili Hrunamanna & Fladum.

Vid i Tvennum timum viljum hvetja alla sem hafa yndi af song ad
koma med og taka patt i godum félagsskap.

Frekari upplysingar hja Magnusi Sig. simi 8623674 eda 60rum
korfélogum.

Stjornin.
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Hvao er Bokashi?

Bokashi ad adferd til ad jardgera lifreent hraefni sem felst 1 gerjun i
loftfirrtum adstedum. Pad sem til parf er bokashi-sett sem
samanstendur af tveimur tunnum og 6rverum og svo ad sjalfsogou
lifreena hréefnid sem 4 ad jardgera. Allt 1 allt getur pad tekid svo litid
sem 5-6 vikur ad fa naringarrika moltu sem er tilbtin til nytingar.

Skipta ma ferlinu i prju skref: S6fnun, gerjun og nidurbrot. S6fnunin
er skrefid pegar pu ert ad fylla & tunnuna pina. Gerjunin er sa timi sem
orverurnar gerja hrdefnid. Nidurbrotid 4 sér stad eftir ad gerjudu
hraefninu er blandad i jardveg. Fyrstu tvo skrefin eiga sér stad
innandyra par sem Orverurnar vinna best vid 15-25° C. Ferliod er svo
gott sem lyktarlaust enda 4 gerjunin sér stad i loftpéttum tunnum. Ad
pvi s6gou kemur vissulega lykt Gr henni pegar hun er opnud og
lifreenu hraefni er beett i hana, en su lykt er veeg og minnir einna helst
4 edik. Pridja skrefio er ad blanda gerjudu hrdefninu i mold, en par a
aframhaldandi nidurbrot sér stad.

Vid gerjunina i tunnunum myndast vokvi sem sigtast nidur i botninn
og heegt er ad tappa af med reglulegu millibili. Mismikill vokvi
myndast eftir pvi hvada hraefni ratar i tunnurnar og hann myndast
mishratt. Vokvinn er stutfullur af naringarefnum og 6rverum og ma
nyta sem naringu badi fyrir inni-og Utiplontur. AJ gerjun lokinni er
gerjudu hraefninu blandad vid mold, en pad er par sem sjalft
nidurbrotid & sér stad og jardgerdin verdur ad naeringarrikri moltu.
Petta ma gera med pvi ad grafa holu 1ti i gardi eda blanda hraefninu
50/50 vio mold i kassa.

Upplysingarnar eru teknar af heimasidu Umhverfisstofnunar en par er
a0 finna ndkvamari upplysingar um bokashi sem og adrar adferdir vid
heimajardgerd: www.ust.is



Myndir ur leik og starfi i Leikholti

[ Leikholti er alltaf gaman og mikid ad gera. A myndunum mé sja
born i gonguferd med Lubba. Lubbi er hundur sem kennir okkur
malhlj6din (hljod stafanna) med malbeinum. Hér er lika mynd af
starfsfolkinu & Lubbanamskeidi pann 8. oktober.

Einnig mé sja born ad byggja byggingar, skoda haustlitina i nattGrunni
og skoda steina.




