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Efni: Beidni um framlag til starfsemi Stigamota 4rid 2023

Reykjavik, 31. oktéber 2022

Ageeta sveitarstjérnarfolk,

Arlega leita Stigamot til allra sveitarstjérna landsins til pess ad 6ska eftir fjarstudningi og samstarfi
um reksturinn. Rétt er ad taka fram ad 61l pjoénusta Stigamota vid brotapola er okeypis.

Arid 2021 leitudu 952 einstaklingar til Stigaméta sem brotapolar kynferdisofbeldis. bar af voru 465 ad
koma & Stigamot i fyrsta skipti, en petta er mesti fj61di nyrra brotapola i radgjof & einu ari. b6 bidu 200
einstaklingar 4 bidlista eftir vidtali i lok arsins. Heildarfj6ldi vidtala var 3381 & arinu og hefur ekki
verid meiri fra stofnun Stigamoéta. Stigamét bjéda upp 4 einstaklingsvidtsl og sjalfshjalparhdpa fyrir
brotapola kynferdisofbeldi af 6llum kynjum 6had f6tlun og uppruna. Einnig veitum vid adstandendum
studning og bj6dum upp 4 para- og fjolskylduradgjof, en i fyrra sotti jafnframt metfjoldi adstandenda
vidtol eda 96 adilar. Um helmingur peirra sem nyta pjonustuna 4 hverju ari bia utan Reykjavikur.

{ kjolfar mikillar samfélagsumraedu um kynferdisofbeldi hefur adsokn 4 Stigamét aukist 4 sidustu
arum, ekki sist { fyrra pegar vard mikil vakning i annarri bylgju #metoo 4 {slandi. Petta hefur pvi
midur valdid pvi ad bid eftir ad komast ad hjd radgjafa er nt ad jafnadi 2-3 manudir, og eru um 195
manns & bidlista pegar petta er skrifad.

A érinu opnadi einnig hja Stigamétum ny pjénusta sem heitir Sjizk spjall en pad er nafnlaust netspjall
fyrir ungmenni 13-20 4ra um sambdnd, samskipti og ofbeldi. Stigamot foru af stad med
forvarnaverketnid Sjuk dst fyrir tepum fimm drum sidan og var pad alveg ljost ad samhlida pvi
vantadi lagproskuldapjénustu fyrir ungmenni par sem pau gaetu tj4d sig um reynslu sina i trinadi.
Sjukt spjall svarar pvi dkalli en fra pvi i mars hafa 4 annad hundrad ungmenni alls stadar af landinu
haft samband, meirihlutinn vegna reynslu af ofbeldi. Pau lysa morg gréfu andlegu, likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi og vid sjaum lika skyrt mynstur ofbeldis i ndnum sambdndum prétt fyrir mjog
ungan aldur.

bratt fyrir ad radgjafarpjonusta Stigamota sé fyrir 18 ara og eldri pa syna télur okkar, sem vid hofum
safnad i 30 ar, ad 70% okkar folks vard fyrir kynferdisofbeldi i fyrsta sinn fyrir 18 ara aldur. bad
kemur okkur pvi ekki & 6vart ad mikil porf sé fyrir Sjikt spjall. bad er po sldandi ad sja hvad
ungmennin eiga oft erfitt med ad skilgreina reynslu sina sem ofbeldi og hvad peim pykir erfitt ad segja
fra i nerumhverfi sinu — pannig sitja pau oft ein arum saman i skémm, sektarkennd og pégn. Sjukt
spjall getur or8id peirra fyrsta skref til ad rjifa einangrunina og fa adstod.

Rekstur Stigaméta er hadur skilningi og studningi opinberra adila. Vid skorum & sveitarstjornarfolk ad
forgangsrada i pagu velferdar iblianna og taka patt { starfinu med okkur.
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