velferdarpjonusta

ART er SMART i Arnesbingi

Skéla- og velferdarpjénusta Arnespings og ART teymid hafa nu tekid hondum saman i
verkefninu ,ART er SMART i Arnespingi“, en bad felst m.a. i ad efla og kynna ARTid i
grunnskélum i Arnespingi og ad audvelda kennrurum og starfsfélki skéla ad nota ART med
nemendum.

Af hverju er verid ad fara i petta verkefni? Svarid vid pessari spurningu er margpeett og eru
adeins fjorar stadreyndir settar hér fram sem daemi:

1) Sérfreedingar Skdla- og velferdarpjonustu hafa a siGustu misserum ordid sifellt meira
varir vid ad hegdunarerfidleikar nemenda séu sa hluti starfs grunnskélakennara sem
veldur peim hvad mestum ahyggjum. bad samraemist rannsékn sem Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns gerdu arid 2006 par sem skodad var hvad hefur
mest ahrif a lidan kennara i starfi.

2) Kénnun sem Samband islenskra sveitarfélaga og Félag grunnskdlakennara gerdu
medal islenskra grunnskoélakennara gerdu arid 2012 par sem prir af hverjum fjorum
kennurum sogdu ad alag i starfi hefdi aukist mikid vegna vaxandi hegdunarerfidleika
nemenda og flestum fannst ,erfidir nemendur” og agavandamal pad erfidasta vid
kennarastarfid.

3) Erfid hegdun og lidan nemenda eru nefnd i 64% tilvika i tilvisunum til salfreedinga og
kennsluradgjafa haustid 2017 hja Skdla- og velferdarpjénustu Arnespings.

4) Frétti Morgunbladinu 11.12.2017.

...Pd kemur fram hja nefndinni ad visbendingar séu um ad hegdunarvandamal hafi
aukist mjég og styrkja purfi vidbragdsdaetlanir vegna erfidra nemenda.

Um allan heim hafa gagnreyndar rannsdknir synt fram a ad ART pjalfun barna dregur ur
hegdunarvanda, eflir sjalfsmynd og baetir lidan. [ [jési pess ad i 8llum grunnskélum i
Arnespingi eru nd pegar ART pjalfarar ad storfum pa er farid i petta verkefni nu.

pad er abyrgd okkar allra sem samfélagspegar a okkar sveedi ad bregdast vid pessari stodu i
pbjodfélaginu og er pad pvi von okkar sem stéondum ad pessu verkefni ad allir starfsmenn
skdlanna sjai sér feert ad sitja adra hvora kynninguna.



Verkefnid felst i pvi ad skélar geta dskad eftir tvenns konar kynningum. Allt starfsfolk skolans
>tti ad geta setid kynningu enda getur pad skipt skopum med drangur ART pjalfunar
barnanna ef allir sem ad barninu koma séu medvitadir um Ut & hvad ART pjalfunin gengur.
Kynningarnar sem bodid er upp a eru eftirfarandi:

e Upprifjun 2 kist. Fyrir starfsfolk sem er nu pegar ART pjalfarar eda hefur setid
priggja daga ART namskeid a vegum ART teymisins @ Sudurlandi.

o Orstutt upprifjun @ ART hugmyndafraedinni, farid i helstu atridi félagfeerni,
sjalfsstjorn og sidferdi. Synikennsla fra ART radgjofum og sidan er
pbatttakendum gefid taekifeeri til ad spyrja um efnid og fa svor vid hinum ymsu
atridum sem ART pjdlfararnir eru ad velta fyrir sér. beir einstaklingar sem hafa
setid priggja daga ndmskeid en ekki ndd ad klara geta i framhaldinu lokid pvi
sem uppad vantar til ad fa ART pjalfara réttindi.

e Kynning 2 kist. Fyrir starfsfélk sem veit ,litid sem ekkert” um ART.

o Farid verdur yfir ART hugmyndafraedina, hvers vegna petta hegdunarmotel
vard til, fyrir hverja er pad og hver er 4gédinn af pvi ad pjalfa born i ART. Farid
verdur i helstu atridid félagsfeerni, sjalfstjorn og sidferdi. Synt deemi um
hefdbundinn ART tima at frd pessum premur pattum og opnad svo a
umradur og spurningar i lok kynningar.

[ b6dum kynningunum verda synd tvé stutt myndbénd par sem bérn d aldrinum 4 — 15 dra
segja fra pvi sem pau hafa leert i ART og hvernig pbad hefur hjalpad peim i peirra daglega lifi.

Skolar geta d6skad eftir ad fa kynningu eftirtalda fimmtudaga....fyrstur kemur — fyrstur faer!!!

e 1. februarkl. 13:45-15:45 e 1. marskl. 13:45-15:45
e 8. februarkl. 13:45-15:45 e 8. marskl. 13:45-15:45
e 15 februar kl. 13:45-15:45 e 15. mars kl. 13:45-15:45

22. febrdar kl. 13:45-15:45

Pegar buid er ad finna hentuga dagsetningu bidjum vid ykkur vinsamlegast ad hafa samband
vid Skdla- og velferdarpjénustu Arnespings med pvi ad senda télvupdst & netfangid
ritari@arnesthing.is

Vid hlokkum til ad koma til ykkar og eiga med ykkur skemmtilega stund.
Kzer kvedja,

Hrafnhildur, Kolbrun, Sigridur, Gunnar bér og Katrin


mailto:ritari@arnesthing.is

