ﬁppsveitahringurinn verdur haldinn i Reykholti laugardaginn 15. agust. \
batttakendur verda raestir sem hér segir:

KI. 10.00 - 46 km keppnishjélreidahdpur leggur af stad og endar i Reykholti

KI. 10:30 - 10 km keppnishlauparar leggja af stad fra Fludum og enda i Reykholti
KI. 10:30 - 10 km hjdlreidahdpur leggur af stad fra FlGdum og endar i Reykholti
KI. 13:00 - Krakkahlaup a ipréttavellinum 400 metrar

\KI.13:30—Ver6Iaunaafhending og frabaer skemmtidagskra—Tvaer Ur Tungunum /

Skraning er 8 www.hlaup.is, skraningarfrestur er til kl. 23:00 fimmtudaginn 13. dgust. batttokugjald er
2.000 kr., nema i 10 km hjélreidunum par sem gjaldid er 1.000 kr. Fritt i krakkahlaup
Keppendur geta nalgast keppnisnimer og keppnisgdgn milli kl. 16:00-18:00, féstudaginn 14. dgust i iprottamidstodinni i

Reykholti. ba er einnig haegt ad nalgast keppnisgdgnin milli kl. 8:00 - 9:00 ad morgni keppnisdags i iprottamidstddinni. Haegt
er ad skra sig i keppnina & pessum tima en pa baetast 1.000 kr. vid patttokugjaldid.
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