Skeida- & Gnupverjahrepps

1. tbl - 17. arg - Febriiar 2020

Halendishddin i Pjorsardal

Um sidustu dramét urdu mikil
timamot { verkefninu i Reyk-
holti pegar forsatisraduneytid
og Skeida- og Gnupverjahreppur
gengu fra samningi vid Raudu-
kamba ehf. um uppbygginguna
i Reykholti. Pa lauk fjogurra ara
undirbuningsferli sem innihélt
medal annars flokna skipulags-
vinnu og itarlega umhverfis-
skyrslu um verkefnid.
petta ferli kostad riflega 90 mill-
jonir kréna enda mjog flokid og
mikilvaegt ad vanda vel til.
Naestu skref verda pau ad a pessu
ari munum vid bora eftir heitu
vatni vi0 Reykholt. Pad teljum
vid naudsynlegt, enda mikilveegt
ad tryggja vel vatnsbuskapinn
vi0 badstadinn. Ad 60ru leyti
mun 4rid einkennast af honn-
un bygginga en vid aetlum ad
hefja verklegar framkvemdir
vorid 2021. Viljum vid gefa
okkur riman tima { honnun-
arferlid og pa um leid ad stytta
byggingartimann eins og kostur
er. Gerum vi0 rad fyrir ad opna
badstad og hotel 1 Reykholti
veturinn 2023-2024.

Vid hja Raudukombum hofum
sidustu prji sumur rekid gist-
ingu i Holaskogi. Hofum vid
lagt fram hugmyndir um ad laga
til ntverandi skala og snyrta til
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SELASBYGGINGAR ehf

Reisum med reisn Simi: 894-4142

Hefur £

umhverfis hann. Okkar mark-
mid er ad skapa par ahugaverdan
afangastad fyrir hestaferdamenn,
gonguhopa og adra ferdalanga
sem vilja saxkja Pjorsardalinn
og hélendid heim yfir allt arid.
Unnid er ad samningamalum
vardandi pad verkefni og vonan-
di skyrast pau mal nina i vor
og a0 1 Holaskégi verdi komin
heilsarsstarfsemi naesta vetur.
Pad hefur verid aneegjulegt ad
eiga gott samstarf vid heima-
menn a undanfornum darum
um verkefnid i Reykholti. Vid
hja  Raudukémbum  gerum
okkur fyllilega grein fyrir
abyrgd okkar gagnvart natturu
Pjorsardals og peim ahrifum sem
framkveemdin hefur a samfélag i
Skeida - og Gnupverjahreppi.
Vid viljum vanda vel til allra
verka og hofum td. lagt mikla
aherslu 4 sjalfbeerni allra fram-
kveemdanna og starfseminnar
pegar hun hefst. P4 rddgerum

vid ad halda ibtafundi 4 fram-

kveemdatima, til kynningar &
verkefninu og framgangi pess.
Ljost er ad uppbygging i
Holaskégi og Reykholti mun
skapa mikla moguleika fyrir
Skeida- og Gnupverjahrepp.
Vido reiknum med 60-70
heilsarsstérfum  og  vonan-
di verda flest peirra moénnud
heimamoénnum eda brottfluttum
sem vilja koma aftur heim. ba
er ljost a0 badstadurinn kallar
& ibudarhtisnaedi { Arnesi, og
aukna eftirspurn eftir afpr-
eyingu og gistingu a
sveedinu, en allt skapar petta
dhugaverd tekifeeri fyrir heima-
menn. Pannig standa vonir
okkar til a0 Halendisbodin i
bjorsardal geti virkad sem segull
a fjolbreytt atvinnu- og mannlif
i Skeida- og Gnupverjahreppi
pegar fram lida stundir.
Med goori kvedju,
Magniis Orri Schram
Framkvemdastjori
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36. fundur sveitarstjornar - 5. febriar 2020 i Arnesi

1. FISH PARTNER SAMTAL

Kristjan Pall Rafnsson fra Fish
partnes meetti til fundar undir
pessum lid. Hann lysti ahuga
sinum 4 ad fa ar i efri hluta
bjorsar a leigu. Erindi pess efnis
var hafnad af sveitarstjorn fyrir
skommu. Kristjan lysti 6anaegju
sinni med pa afgreidslu og
skoradi hann a sveitarstjorn ad
endurskoda afstodu sina.

2. STIORNSYSLUKZRUR VEGNA
GATNAGERDARGJALDA
Holtabraut 14, 16, 25 og 31.
Stjérnsyslukeerur vegna dlagn-
ingar gatnagerdargjalda kynntar
fyrir sveitarstjorn. Sveitarstjora
og Logmonnum Sudurlandi er
falid ad senda Samgdngu- og
sveitarstjornarraduneyti greinar-
gerd asamt gégnum.

3. HEILSUEFLANDI SAMFELAG
STYRIHOPUR

Skipadir fulltrtar { styrihop
heilsueflandi samfélags. Sam-
pykkt ad leggja til ad skipadar
verdi Karen Oskarsdéttir Minni-
Mistungu,  Elin ~ Moquvist
Husatoftum og Hronn Jons-
dottir Haholti. Sveitarstjora falio
ad reeda vio peer.

4. BUDAFOSSVEGUR ELDRA MAL

Lagt fram erindi frd Olofu Rés
Karadéttur fyrir hond Lands-
virkjunar vardandi fyrirhugadan
Budafossveg sem tilstendur ad
leggja nyrri bra yfir bjorsa ofan
vi0 fossinn Buda. Vegurinn
fer um jardir Minna-Hofs og
Réttarholts. Stadan er st sama a
badum jordum, samningur um
lagningu Budafossvegar og afsal

vegsveedis til Vegagerdarinnar
var undirritad i desember 2009.

Skv. bréfi skipulagsfulltrua dags.
26. april 2012 til Verkfradistofu
Sudurlands sampykkti skipu-
lagsnefnd tilheyrandi landskipti
a fundi 23. april 2012 og sendi
til sveitarstjornar til sampykkt-
ar. Malinu var frestad a sinum
tima og hefur sveitarstjorn ekki
stadfest landskiptin. Sampykkt
ad visa malinu ad nyju til skipu-
lagsnefndar par sem langt er um
1i0i0 sidan malid var til umfjoll-
unar.

5. HOLASKOGUR - SAMININGAR

Logd fram til kynningar drog
ad samningi milli sveitarfélags-
ins og Raudukamba ehf um
fjallaskalann og landspildu i
Holaskogi. Afgreidslu  samn-
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ings frestad. Sampykkt ad boda
til fundar um malefnid. A
fundinn verdi bodadir adilar i

sveitarfélaginu  sem  stunda
hestatengda ferdapjonustu auk
afréttarmalanefnda.

6. HUSNADISAZTLUN

TIL UMFJOLLUNAR

Sveitarstjori greindi fra pvi ad
husnadisaaetlun veri i vinnslu.
Gert er rad fyrir ad aeetlunin
verdi tilbuin til afgreidslu 4
nzsta fundi sveitarstjornar.

7. PVOTTAHUS 0G
STARFSMANNAIBUDIR

Lagt fram bréf fra Asgeiri
Eirikssyni og Sigrunu Einars-
dottur 4 Klettum. Par er visad

til dska sveitarstjornar um
upplysingar um fyrirhugadar
framkvemdir vid byggingu
htsakosts 4 Klettum. I bréfinu
er greint frda framkvemda-
aformum. Sveitarstjorn metur
framlagdar upplysingar ekki

Neesti fundur verdur haldinn midvikudaginn
19. febrdar. k116:00. i Arnesi

fullnaegjandi. Sveitarstjorn felur
oddyvita og sveitarstjora ad senda
bréf vegna malsins til Asgeirs og
Sigrunar par sem tilgreint verdi
hvada upplysinga verdi dskad.

8. ENDURNYJUN
REIDVEGASAMNINGS.

Lagt fram erindi fra formanni
hestamannafélagsins Smara.
Oskad er eftir ad samningur
vi0 sveitarfélagid um framlag
til endurnyjunar reidvega verdi
endurnyjadur. Sampykkt ad
framlag til verkefnisins verdi kr.
1.000.000 til aranna 2020, 2021
og 2022. Fjaratlat rumast innan
fjarhagsazetlunar.

9. 190. FUNDUR
SKIPULAGSNEFNDAR UTU

Logd fram og kynnt. A 190.
fundi nefndarinnar voru ekki
tekin fyrir mal fra Skeida- og
Gnupverjahreppi.

Allar fundargerdir og fylgiskjol eru
adgengileg & skeidgnup.is
Scannadu QR kddan og pd getur farid
beint & fundargerdasiduna.

Brynjolfsmessa

i Stora-Nupskirkju

23. febraar kl. 14:00

Vid minnumst heimspekingsins og
fraeedimannsins Brynjélfs Jonssonar fra

Minna- Nupi (26.91838- 16.05.1914) i tali og

ténum i messunni. Sr. Oskar séknarprestur
prédikar og borbjorg organisti stjornar kérnum.
Séknarnefndin bydur gestum i gott

messukaffi 4 eftir { Félagsheimilinu Arnesi.

Par mun kérinn syngja nokkur [6g sem
heefa vel tilefninu!

Soknarnefnd Stora-Ndpskirkju.

ONNUR MAL

A. HOLTABRAUT 1-3.
ENDURSKODUN BiLASTADA
DEILISKIPULAG.

Breyting komin 1 grenndar-
kynningu, lagt fram og kynnt

B. BREF FRA AFRETTAR-
MALANEFND FLOA- G SKEIDA.
Nefndin hvetur sveitarstjorn
til ad hrada pvi ad 16dir verdi
stofnadar undir fjallaskala &
afrétti  Fléa- og  Skeida.
Sveitarstjori greindi frd pvi
ad vinna vid stofnun l6da a
afréttinum sé i undirbuningi og
hefur verid leitad til Sigurdar
U. Sigurdssonar verkfraedings
um ad annast verkefnid.

Sveitahatidin 2020

12. - 14, juni

Menningar- og aeskulydsnefnd vill itreka vid
sveitungana ad sveitahatid verdur haldin med
svipudu snidi og sidasta sumar.

H4&tidin verdur helgina 12. - 14. jani.

Somu litir verda notadir i skreytingar!
Hvetjum ykkur til ad taka helgina fra!

Nanar i neesta fréttabréfi.
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STARDFRADI i 5. - 7. BEKK
Myndir af verklegum steerd-
freedistodvum i 5.-7. bekk, par
sem m.a. var verid ad bua til
graduboga 1 dyragati.

100 DAGA HATiD

Vid i 1. og 2. bekk héldum hatid
i tilefni pess ad vera buin ad vera
100 daga { skélanum. I rtma
viku unnum vid a fjolbreyttan
hatt med t6luna 100. Afdum
tugi og einingar med pvi ad bua
til kérénur med 100 demontum,
geroum myndir af okkur 100
ara, pusludum 100 hlutum af
okkur sjalfum, lasum 100 ord og
skrifudum sogur.

Fréttir ar bjorsarskola

ser| $44 gse m'ﬁ'ﬂ'
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MYNDMENNT
[ myndmennt er unnid med
margs konar efni og liti. Hér
fyrir ofan ma sja vatnslitamyndir
fra 6. og 7. bekk.

SKOLAHEIMSOKNIR
Yfir skoladrid kemur skélahopur

leikskoélans i reglulegar
heimsdknir til 1.-2. bekkjar med
kennaranum sinum. Unnid er
med pema i pessum heimsokn-
um par sem fléttud er saman
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kennsla i mérgum ndmsgrein-
um. Fyrir dramét unnum vid
med pema um likamann og niina
erum vid ad vinna med pema um
skrimsli. Med pessari samfellu
milli skolastiga skapast Oryggi
hja verdandi skélabérnum og
vinatengsl myndast hja peim
yngri og eldri. Sémuleidis feer

starfsfolk skolans gott taekifeeri
til ad kynnast leikskdlaborn-
unum og mynda vid pau tengsl.

SKAUTAFERD

Annad hvert ar fer skdlinn i
skauta og menningarferd. Pann
5 febrtiar héldum vid til Reykja-
vikur i pessa ferd. Vid byrjudum
i Egilsholl ad skauta og féorum
sidan ad skoda ishellana i
Perlunni. Petta var vel heppnud
ferd og nemendur til fyrir-
myndar.
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Frettir ar Leikholti

Bornin i Leikholti eru ordin 33
talsins og fjolgar meira nuna a
vorénninni.  Veikindapestirnar
eru adeins bunar ad herja a
okkur sidustu vikur en nu eru
flest born komin til baka aftur.

Pann 24. januar var Béndadagur
og pba byrjadi Porrinn, vid sung-
um nokkur porralég 4 porranum
og smokkudum porramat, sumir
minna og sumir meira en adrir.
[ tilefni ad Béndadegi gerdu
bornin  verkefni ad teikna
myndir handa fedrum sinum
og senda heim. Eldri deildin
Vordufell med 19 born 4 aldri-
num 3ja ara til 6 dra svérudu
fimm spurningum um fedur
beirra og féru svorin med a
teikningunum (Sja nedst a sidu).
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Dagur leikskolans var 6. februar
sidastlidinn eins og Onnur ar
og akvadum vid ad halda upp a
pad a fostudeginum 7. febriar
med pvi ad bjéda foreldrum/fjol-
skyldum ad koma 4 opid hus. 7.
februar er einnig dagur sterd-
freedinnar og voru pvi nokkur
steerOfreedi tengd verkefni i bodi.
[ Heklu gatu foreldrar fylgst med
frjadlsum leik, tonlistarstund,
pusl stund og Blaestund og sidan
var ttivera. [ Vordufelli var hegt
a0 fylgjast med frjalsum leik og
sidan vali sem pau fara alltaf {
a fostudégum. Opna husid var
mjog vel sott af foreldrum og
pokkum vid peim keerlega fyrir
heimsdknina.

Vid sendum ykkur allra bestu kvedjur,
Allir { Leikholti
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Hér
brot af svorum, pad er svo
skemmtilegt hvernig bdrnin
setja lifid { ord.

eru spurningarnar

08

Hvad heitir pabbi pinn?
-Allir vissu pad.

Hvad er hann gamall?

-Tveggja ara plus 4tta.

Vid hvad vinnur pabbi pinn ?
-1 pabbavinnu ad smida.

Hvad finnst honum leidinlegt?
-begar ég geri ekki eins og hann
segir.

-Ad vera i vondu vedri.

En skemmtilegt?

-Dukkuleikur.
-Keyra FORDINN!!!
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Keeru vinir

Eq hef verid svo ldnsom ad f ad starfa med
st. Oskari i barnastarfinu i vetur. Kirkju-
skalinn var i fijdgur skipti  haust og einu sinni
& adventunni og pad heppnadist svo vel ad
okkur langar til ad endurtaka leikinn og vera
aftur med fjogur skipti, fjora laugardaga i rod
0g byrja 29. febrdar klukkan 11:00. bessar
stundir eru i Hrepphdlakirkju, vid akvadum
ad vera par vegna pess ad pad er nokkud
midsvdis og par er safnadarheimili sem vid
nytum eftir stundina i kirkjunni til ad fa okkur
hressingu.

bessi samvera er gedastund, par sem eina
areitid er malid  okkur Oskari svona & milli
atrida, bornin fa ad kynnast kirkjunni og
bodskapnum a adgengilegan hatt i gegnum
|eik og siing, petta er tilvalin stund til ad njota
med bornunum, pad er ekkert aldurstakmark
0g kostar ekki neitt.

Mér eru allar paer stundir sem ég fe ad njdta
i kirkjunni dkaflega dyrmatar og pad skiptir
ekki méli i hvada kirkju pad er pvi Gud er ji
allstadar. bad veri aldeilis frabart ad sja
ykkur dr ollum soknum Hrunaprestakalls |
kirkjuskélanum.

Hlakka til ad sjd ykkur!

Jina Heiddis,
Djdknakandidat

HELGIHALD FRAMUNDAN i PRESTAKALLINU
ER SEM HER SEGIR:

9. feb: Gudshjonusta i Hrepphdlakirkju kl. 11.

23. feb: Gudspjonusta i Hrunakirkju kl. 11 og
messa i Stdra-Ndpskirkju kI, 14,
Brynjdlfs fra Minna-Nipi minnst

itali og tonum.

29. febrdar: Kirkjuskdlinn hefst i Hrepphéla-
kirkju kI. 11.

5. mars: Hversdagsmessa i Hrepphdlakirkju
& fimmtudagskvoldid kl. 20.
Sjaumst  kirkjunni
Allir velkomnir!

Oskar Hafsteinn Oskarsson,
Soknarprestur

Heilsan er dyrmat - dagurinn lengist

Likast til eiga flestir godar til-
finningar tengdar pvi ad birtan
lengist i bada enda dagsins. Ef
vedrattan er ad auki atakalaust a
pessum arstima sem nd stendu
yfir, pa er virkilega gaman ad vera
til. Vel tokst til vid ad bldota Porr-
ann. Eins og svo oft adur hofum
vid hér i uppsveitum Arnes-
syslu verid njota bestu utgafunnar
sem bodist hefur hér 4 landi
frd vedurgudunum. Af og til
hefur okkur birst mikil vetrar-
fegurd. Manni hefur verid
hugsad til peirra sem hafa purft
a0 bua vid erfidleika tengda
vedrattu og O0rum nattdru-
6flum. Sennilega eru sumir leidir
a pessum rullum minum um
vedrid. En vedrid skiptir miklu
mali { daglegu lifi.

Enn meira mali skiptir heilsan,
eins og pabbi gamli sagdi, ef
heilsufarid er i lagi, pa a allt
a0 leika i lyndi. Skeida- og
Gnupverjahreppur hefur sam-
pykkt ad taka patt i verkefninu
»Heilsueflandi samfélag“ asamt
60rum sveitarfélégum i uppsveit-
unum. Hvad er heilsueflandi
samfélag? er liklegt ad spurt sé.
Ef reynt er ad svara peirri
spurningu pa skilgreini ég
pad einhvern veginn svona:
Samfélagparsemsetteri forgangi
stefnumoétun  og stjornun ad
huga ad lidan og heilsu ibtianna.
Er att par jafnt vid andlega sem
likamlega heilsu. Jafnframt er
16gd ahersla 4 ad beta um-
hverfid { samfélaginu. Hvort
sem er manngert eda félagslegt.
Innan pessara merkja verdur
unnid ad forvornum og heilsu-
eflingu i vidum skilningi.
Markmidid er ad draga ur tidoni
sjakdéma, langvinnra  sem
skammvinnra og baeta almenna
lidan ibtia. Gunnar Gunnarsson
hefur verid radinn sameiginlega
af sveitarfélogunum 4 svaedinu

til ad styra verkefninu. Hann
verour med vidveru a skrif-
stofu hreppsins a immtudégum
4 naestu manudum. Hann leggur
dherslu 4 god tengsl vid ibuana.
brjar ungar konur hafa verid
skipadar i styrihop um verkefnid.
Pad eru per Elin Mogqyvist,
Hroénn Jonsdottir og Karen
Oskarsdéttir.

Eg mé til med ad lysa énagju
minni med ad fridlysingin a
hluta Pjérsardals skuli hafa tekid
gildi. Pessi gjorningur er 6llum
til gods. Pad er fyrsta svaedid
4 landinu sem er fridlyst sem
svokallad landslagsverndarsveaedi.
Hvada pydingu hefur fridlysing
fyrir okkur. Kann margur ad
spyrja. Tilgangurinn er i faum
ordum ad vernda einkenni
og fegurd sveedisins. begar a
sidasta dri fékkst fjarmagn i land-
vorslu og lagfeeringu umhverfis.
Pad eru miklar ventingar um
ad beett verdi betur i & pessu ari
hvad pad vardar. Unnid er einnig
ad fridlysingu busetulandslags
i Pjorsardal. Pad verkefni er a
hondum Minjastofnunar, Su
adgerd hefur pann tilgang ad
sameina svadid sem minjaheild
og menningarlandslag. Undir
pad heyra allar peer fornleifar i
bjorsardal sem fridlystar voru a
pridja aratug 20. aldar.

Ari  Einarsson verkstjori i
dhaldahusi 1ét af storfum fyrir
aldurssakir sidustu aramot eftir
16 ara starf. Honum eru faerdrar
keerar pakkir fyrir vel unnin
storf. Ari mun afram annast
skolaakstur sem verktaki.

Eg leet petta duga ad sinni og
6ska ykkur goédra stunda med
haekkandi sol.

Kristofer A. Tomasson,
Sveitarstjori.
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ALLIR A SVID

GAMANLEIKRIT EFTIR MICHAEL FRAYN
| PYDINGU GiSLA RUNARS JONSSONAR

Frumsyning - 14, febraar
15.febrdar - 2. syning
19.febrdar - 3. syning
22.februar - 4, syning
23.februar - 5, syning
26.februar - 6. syning
28 februar - 7. syning
29.febraar - 8. syning

Syningar fara fram i Aratungu og hefjast kl 20:00
Midaverd 3000 kr.| Eldriborgarar 2000 kr. | Brn 1500 kr.
midapantanir i sima 896-7003

Leikhissedill verdur i bodi & Restaurant Mika, bordapantanir i sima 486-1110 eda mika@mika.is.



SUNDLAUGAR
Skeida- & Gnupverjahrepps

NESLAUG SKEIDALAUG
Simi: 486-6117 Simi: 486-5500 ABYRGDARMADUR:
Vetraropnun (sept-mai) Vetraropnun (sept-mai) Kristofer A. Tomasson
Midvikudaga: 17-22 Ménudaga: 18-22 UMSJON 0G UMBROT:
Laugardaga: 13-18 Fimmtudaga: 17-22 Amenic ehf. / Matthias og Kristjan
Sunnudaga: 13-18* Bladinu er dreift 6keypis & 6l heimili og
*{ september og maf fyrirtaeki i Skeida- og Gndpverjahreppi.

Skilafrestur i naesta blad er 6. mars.

Umsjonarmadur er Eypor Brynjélfsson Utgfudagur er 13. mars.

Simi: 897-1112 | Netfang: eythorb@gmail.com

GAMASV/AEDIN

Opnunartimar: Gjaldskyldur Grgangur:
Vid Arnes: Almennur éflokkadur trgangur fra heimilum og fyrirteek-
bridjudaga kl. 14-16 jum. Blandadur 6flokkadur Grgangur. Timbur méalad og
Laugardaga kl. 10-12 Omalad. Vorubretti. Hisgogn. Gler. Gifs og gifsplotur.

Netfang: frettabref@skeidgnup.is
Heimasida: www.skeidgnup.is

W WebPro

i Brautarholti: Steinefni/marbrot. Annar gréfur Grgangur. Hjélbardar m/ )

Midvikudaga kl. 14-16  felgum. VEFSIDUR

Laugardaga KI. 1315 gjaigtrjdls drgangur: VEFHYSING
Hreinar plastumbUdir. Annad flokkad plast (hreint). Byl- TOLVUPOSTUR
gjupappi. Dagbldd, timarit og pappir. Fernur. Flokkadir FORRITUN
malmar. Hjélbardar. Rafteeki.

Umsjonarmadur: Bjarni Jonsson WWW.WEBPRO.IS
GSM: 892-1250 | Netfang: bjarni@skeidgnup.is WEBPRO@WEBPRO.IS | SiMI: 419 2525

SKRIFSTOFA SKEIDA- OG GNUPVERJAHREPPS

SVEITASTIORI RITARI 0G VEFUMSJON AHALDAHUS/PJONUSTUSTOD
Kristéfer A. Tomasson Kristjana H. Gestsdattir, Bjarni Jonsson
486-6113 & 861-7150 kristofer@skeidgnup.is Simi: 486-6105 - kidda@skeidgnup.is Simi: 892-1250 - bjarni@skeidgnup.is
0DDVITI PJORSARSKOLI LEIKSKOLINN LEIKHOLT
Vidtalstimi midvikudaga kl. 13-16 Simi 486-6000 Simi: 486-5586 - leikholt@leikholt.is
Bjérgvin Skafti Bjarnason Skolastjéri: Bolette Hoeg Koch Leikskélastjori: Elin Anna Lérusdgttir
Simi: 895-8432 - oddviti@skeidgnup.is Simi: 486-6051 & 895-9660 Simi: 895-2995

bolette@thjorsarskoliis
ADALBOKARI 0G LAUNAFULLTRUI
buridur Jonsdottir
Simi: 486-6104 - dudda@skeidgnup.is

OPNUNARTIMI: Ménudaga til fimmtudaga: 9-12 & 13-15, Fostudaga: 9-12
SIMI: 486-6100 - NETFANG: skeidgnup@skeidgnup.is

QIGONG LIFSORKAN — ALHLIDA HEILSUEFLING OG GLEDI!
Félagsheimilinu Arnesi laugardaginn 15. febrdar.
porvaldur Ingi Jénsson kennir afar heilsubaetandi Qigong afingar sem allir geta gert. Hann hefur

undanfarin ar haldid yfir 30 Qigong namskeid, leitt lifsorkugefingar og sétt ndmskeid hja morgum
Qigong meisturum.

Namskeidid verdur fra kl. 13:00 til 17:00 - 2.000 kr. greitt &4 stadnum og kaffi fylgir.
Frekari upplysingar veitir Rosemarie Brynhildur i sima: 861-7013.

Allir velkomnir!
(Nanar a ibtasidu SKOGN)




