Skeiba- og Gnupyerjahreppur

Batasetur Sudurlands Gedraektarmidstéd | Bor. 0 . /% K/S%’qf /zZ
AL/

vfr.

Afgr. '(//'V 2y ( )Bréf (St
20.april 2017 Lv§m2‘ 4% G

Sveitarfélagid Skeida og Gnupverjahreppur

Sem forstédukona Gedraektarmidstédvarinnar Bataseturs Sudurlands, langar mig til pess ad
kynna fyrir ykkur pbad mikilveega starf sem par fer fram.

Hugmyndin ad pvi ad stofna virknimidstéd & Sudurlandi fyrir félk med gedraskanir kom
pegar ég starfadi hja Hugarafli og Gedheilsu eftirfylgd undir stjorn Audar Axeldéttur idjupjalfa
og frumkvéduls. Eg vissi ad pad vantadi stad & Sudurlandi bar sem folk gat komid og hitta adra i
svipadri st66u, unnid i bata sinum og valdeflst { gegnum ymis verkefni sem snta ad pvi ad efla
sjalfan sig og auka feerni sina. Einnig er hlutverk Bataseturs ad draga ur félagslegri einangrun.
Batasetur starfar a svipadan hatt og Hugarafl i Reykjavik, Bjérgin i Reykjanesbae og Grofin 3
Akureyri.

Batasetrid hof gongu sina i september 2015 & Selfossi, i upphafi starfadi pad einungis &
féstudogum fra 9:00 -16:00 og féru méttékurnar fram Gr bjértustu vonum. A arinu 2016 var
farid ad 6ska eftir meiri opnun og pvi var midvikudégum fra 10:00- 15:00, baett vid og eru peir
nyttir til listmdlunar og hefur listmalunin mikid medferdar gildi par sem einstaklingar geta tjad
tilfinningar sinar i gegnum litina.

[ mars sidastlidnum var pridja deginum baett vid, manudégum fra 11-15:30 og er s
dagur nyttur til ndmskeidahalds, Batasetursfélki ad kostnadarlausu. Einnig eru
adstandendafundir nylunda hja Batasetrinu, 4 midvikudégum fra 20:00-21:30. A pessum stutta
tima hefur agséknin verid mjég géd og greinilegt ad mikil porf er & studningi vid adstandendur
gedsjukra. Einnig var haldid samskiptanamskeid par sem Theodér hja Lausninni reeddi samskipti
i parasambondum.

Batasetur Sudurland er frabrugdid annarri pjénustu ad pvi leyti ad einstaklingurinn feer
teekifeeri og adstod vid ad vinna & veikindum sinum med valdeflingu og bata sem adalpeetti.
Einstaklingar sem hafa sétt midstédina hafa sndid aftur til vinnu, i ndm og lokid ndmi. Su vinna
sem fer fram er 6ll midud ad pvi ad notandanum lidi eins vel og mogulegt er midad verid
nuverandi dstand.

Hlutverk mitt i Batasetrinu er ad stydja vid, hvetja og vera til stadar, par sem ég hef
gengiod i gegnum reynsluna af pvi ad vera med gedsjikdém pa finnst félkinu minu svo gott ad
tala vid mig pvi ad bau purfa ekki ad byrja & pvi ad dtskyra lidanina. Eg utby verkefni fyrir hvern
fostudag og midast pau vid ad styrkja félkid til sjalfshjalpar einnig fer ég med peim i gegnum
markmidasetningu og skipulag. Eg held einnig namskeid sem heitir Batadaetlun, Azetlun til bata
og betra lifs, sem eru &tta skipti tveir timar i senn, Batasetursfélk far 6ll namskeid peim ad
kostnadarlausu.

Pad er mikill heidur ad fa ad vera hluti af pvi ferli sem notendur fara i gegnum til pess ad
na bata, prétt fyrir ad notandinn geri vinnuna ad miklu leyti sjalfur pa er naudsynlegt ad hafa
studning frd einhverjum sem skilur hvad hann er ad ganga i gegnum.

Hopurinn sem saekir Batasetrid er afar fjdlbreyttur, & 6llum aldri og mismunandi statt |
lifinu, en 6ll stefna pau ad bata, p.e. ad lata sér lida vel eins og adsteedur leyfa hverju sinni og
valdeflast med pvi ad taka patt i starfsemi Bataseturs. Notendur Batasetursins koma vida af 4
sudurlandi, i hverri viku eru um pad bil 30- 40 komur og notendum fjdlgar stédugt.




Batasetur Suduriands Ge8Sraektarmidstsd

Hugmyndafraedi Bataseturs byggir  valdeflingu og bata, ad einstaklingur geti elft sjalfan
sig { gegnum verkefni og patttéku i uppbyggingu starfseminar og nad bata 4 jafningja grundvelli
af hvada toga sem veikindin eru.

Samkvaemt landleeknisembeettinu veikjast um 20% einstaklinga & hverjum tima af
gedroskun af einhverju tagi & sudurlandi eda rim 25 pasund og audvelt er ad reikna Gt hversu
margir eru i ykkar sveitarfélagi midad vid ibuafjdlida pjast af gedroskun & hverjum tima.

Virknimidstéd eins og Batasetur Sudurlands hefur pau ahrif a8 pad dregur Ur innlégnum
einstaklinga med gedraskanir, lyfjataka er minni og ymis bjénusta sem annars pyrfti ad saekja &
héfudborgina er { heimabyggd og ferdakostnadur er mun minni. Kostnadur vid innlégn &
sjtkrahus er fra 250 pusund & dag.

Samkvaemt télum Hagstofunnar um ibaafjblda i des 2016 eru 594 ibdi { Skeida og
Gnupverjahreppi og sé midad vid ad 20% ibla pjaist af gelBroskun 3 einhverjum tima ba eru pad
119 einstaklingar. Batasetur Sudurlands éskar eftir studningi sem nemur 500 — 1000 krénum &
einstakling eda 59.000.- til 119.000.-

Ef frekari upplysinga er éskad er velkomid ad hafa samband og fa kynningu 4 starfseminni.
Med éskum um godar undirtektir.
Jéna Heiddis Gudmundsdoéttir forstddukona Bataseturs Sudurlands

Gedraktarmidst6din Batasetur Sudurlands
Ashlia
845 Fladir

Email: batasetrid@gmai.com
www.batasetrid.com
Simi: 8930292

Kt 481215-2340
Reiknr:0152 25 010770
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