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Styrkbeidni vegna reksturs Aflsins

Aflid, samtok gegn kynferdis og heimilisofbeldi hefur starfad fra arinu 2002. bjénusta Aflsins er
fyrir 61l pau sem beitt hafa verid kynferdis- og/eda heimilisofbeldi i sinni vidustu mynd auk pess
sem til Aflsins hafa leitad margir polendur eineltis. Aflid bydur einnig radgjof fyrir adstandendur.
Aflid leggur sig fram um ad yta undir og efla umraedu um malefni polenda dsamt pvi ad taka virkan
patt i fjolbreyttu samstarfi vid énnur félog og stofnanir sem ad malaflokknum koma sem og ad
adstoda nemendur vid upplysingadflun um efni sem malaflokkinn vardar.

Starfssemi Aflsins gagnvart skjolsteedingum byggir & einkavidtélum, hdpavinnu og forvérnum.
Aflid sinnir forvornum og fraedslu i grunn- og framhaldssk6lum, Haskdlanum & Akureyri og 6drum
stofnunum og fyrirteekjum. Ollum sem til Afisins leita er bodid upp a radgjof i einkavidtélum en um
er ad reeda fyrstu hjalp og radgjof i hvernig takast méa a vid pa reynslu ad vera eda hafa verid beittur
ofbeldi. I kjoIfarid er gefinn kostur & patttoku i sjalfshjalparhop sem synt hefur verid fram & ad er
mikilveegur pattur i pvi ferli ad takast & vid alvarlegar afleidingar sem ofbeldi getur haft. Ef purfa
bykir er skjolsteedingum visad til frekari medferdar salfredinga, fjolskyldufreedinga, gedleekna eda
annarra peirra sem um framhaldsmedferd eru ferir.

Pjonusta Aflsins er veitt brotapolum og adstandendum ad kostnadarlausu.

Fra upphafi hefur fjoldi peirra sem til Aflsins leita aukist fra ari til ars. Sem deemi ma nefna ad arid
2009 voru 324 einkaviotol veitt en arid 2016 voru pau 1217. Ljost er ad pad verdur einnig fjolgun &
yfirstandandi ari en fyrstu 10 manudina hafa verid veitt 1209 vidtol. Um pad bil fjoroungur peirra
sem til okkar leita eru busettir utan Akureyrar og pvi mikilveegt fyrir 6ll sveitarféloég ad pjonusta
Aflsins sé 6flug og ad vid getum haldid &fram ad proéa starfio.

A yfirstandandi ari hefur rekstur Aflsins og starfsemi eflst mjog en framlag rikissjods hefur haekkad
til muna fré fyrri &rum auk pess sem starfsemin hefur verid flutt i nytt hisnaedi sem 16ngu var
timabaert. Pad er p6 svo ad framldgin neaegja ekki til pess sem talist geeti edlileg pjonusta i
malaflokkinum og enn parf ad forgangsrada verkefnum p6 buid sé ad slokkva flesta pa elda sem
starfseminni stafadi mest heetta af. bad er pd svo ad téluvert meira fjarmagn parf til ad folk &
landsbyggdinni njoti sambeerilegrar pjonustu vid folk sem byr & hofudborgarsveaedinu. Pvi leitum
vid na til ykkar um styrk svo mogulegt sé ad halda afram ad préa Aflid og stydja & sem faglegastan
hatt vid brotapola ofbeldis i heimabyggd par sem pad getur verid moérgum oOyfirstiganlegur
préskuldur ad purfa ad fara langar vegalengdir til ad leita sér adstodar. porfin er pvi midur til stadar
og afleidingar ofbeldis vidtekar og hafa ekki eingéngu ahrif & pann sem pvi er beittur heldur
samfélagid i heild sinni og pad er pvi samfélagsleg abyrgd okkar allra ad studla ad beettri pjonustu
vid brotapola og adstandendur peirra. bad er einleeg von okkar ad pid takid pessu erindi vel og séud
tilbain til ad stydja vid starfsemina med fjarstyrk. Oll framlog eru vel pegin.
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