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HEILSUEFLANDI
samfélag

vellidan fyrir alla

Samstarfsyfirlysing

Skeida- og Gnupverjahreppur og Embaetti landlaeknis gerdu med sér samning um Heilsueflandi samfélag dagsettan
14. september 2020.

Meginmarkid Heilsueflandi samfélags er ad skapa umhverfi og adstaedur sem studla ad heilbrigdum
lifnadarhdattum, heilsu og vellidan allra iblda i Skeida- og Gnupverjahrepp.

Ahersla er & markvisst lydheilsustarf i samraemi vid leidarljés Heilsuefland samfélags:

Virk patttaka samfélagsins i heild med adkomu lykilhagsmunaadila.

Starfid byggir a bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima.

Valda ekki skada (do no harm) med pvi aé huga avallt ad ahrifum starfsins 4 andlega, likamlega og
félagslega heilsu og vellidan allra ibua.

Jofnudur til heilsu med almennum adgerdum og adgerdum sem taka tillit til parfa vikvaemra hdpa.
Sjalfbaerni, leggja grunninn ad starfi og arangri til lengri tima litid.

{ markvissu lydheilsustarfi eru lydheilsuvisar, gatlistar og dnnur videigandi gégn notud til ad meta stoduna med tilliti
til parfa ibda a 6llum aeviskeidum og forgangsrada adgerdum i samrami vid pa greiningu.

Hver stofnun og félagasamtok innan sveitarfélagsins sem taka patt i pessu verkefni gera sina adgerdadaetlun og
vinna markvisst ad pvi ad hafa 1-2 vidburdi 4 ari sem leggur dherslu a videigandi dherslupatt verkefnisins. Markmidid
med pessum vidburdum ad na ekki adeins til sinna nemenda/félaga/idkenda heldur lika virkja samfélagid i kring.

2020-2021: Hreyfing og utivera

2021-2022: Neaering

2022-2023: Gedraekt, lidan og félagsleg virkni

2023-2024: Heilbrigdir lifnadarhaettir, 6ryggi og sjalfbaerni

Med undirritun pessarar yfirlysingar sampykkja eftirtaldir adilar ad vinna i sameiningu , i samraemi vid ofangreint,
ad vellidan allra ibda i Skeida- og Gnupverjahrepp.

Arnes, 14. September 2020

Undirritun







