
AFHVERJU AÐ STYRKJA OKKUR

Sálfræðiráðgjöf: Sálfræðingar starfandi hjá 
Foreldrahúsi veita skjólstæðingum viðtalsmeðferð. 
Sjálfstyrking: Námskeið fyrir börn og unglinga frá 
10- til 18 ára sem eflir samskiptahæfni og bætir líðan. 
Með sjálfsöryggi aukast líkurnar á að velja rétt í lífinu 
Foreldrahópar: Þar geta foreldra með svipaða reynslu 
fengið að hitta hvert annað og deila reynslu sinni.  

FORELDRAHÚS  
VÍMULAUS ÆSKA 

Ykkar framlag skiptir máli! Styrkjum vímulausa æsku

STYRKJUM 

Slík ráðgjöf lítur á unglinginn sem hluta af flóknu og samverkandi neti sem 
inniheldur m.a. fjölskyldu, vini, skóla og nánasta umhverfi. 
Unnið er markvisst að því að búa svo um haginn hjá unglingnum og 
fjölskyldu hans að allir aðilar séu fullfærir um að viðhalda því jákvæða 
umhverfi sem byggt er upp í samvinnu við ráðgjafa. 
Úrræði sem við höfum uppá að bjóða sem eru hluti af snemmtækri íhlutun í 
vímuefnavanda barana og unglinga eru: 

581 1799 FORELDRASÍMI 
LEITAÐU RÁÐA Í TÍMA  
HVERT ÁR SKIPTIR MÁLI 
VÍMUVARNIR BYRJA HEIMA  

Þinn stuðningur við snemmtæka íhlutun 
skiptir okkur miklu máli 

Birtingar á stóru vefmiðlunum (dv.is og 
mbl.is) ástamt facebook verður:  1 maí -1 ágúst 

lógó: 25,000 
Styrktarlínur 7,000-10,000

Forvarnir 
Sjálfstraust 

Foreldrarstarf SNEMMTÆKA ÍHLUTUN

Snemmtæk íhlutun er gríðalega mikilvæg þegar kemur að 
vímuefna vanda barna og unglinga


