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vegna utgafu MeginStodar, 1. tbl. 2018 MS J FELAG ISLANDS

Timarit MS-félags Islands er MeginStod sem gefid er (t tvisvar & ari. Bladinu

er dreift i 2.000 eintokum til félaga MS-félagsins, heilsugaeslustodva, sjukrastofnana, leeknastofa, auglysenda og
ymissa stofnana um land allt. A3 auki er bladid gefid Gt rafraent & vefsidunni msfelag.is. Utgafan er had studningi
fyrirteekja og bjodum vid fyrirteeki pinu ad taka patt i metnadarfullu bladi med goda dreifingu, med auglysingu
eda studningskvedju.

/ ;- \ 1. tbl. 2018 kemur Ut i mars. Bladid verdur i A4 broti,
Auglysingaverd

32 bladsidur og prentad & vandadan pappir.
o Bladid er fyrra af tveim afmelisbl6dum, en MS-félagid
M bl fagnar 50 ara afmaelisari. I tilefni pess feer bladid nina
1/1 sida; 79.000 nytt Gtlit og appelsinugulan lit  ar, sem er litur alpjoda
1/2 sida: 49.000 MS samtakanna.Megin &herslan i efni bladsins er a8
1/4 sida: 33.000 kynna starfsemi MS-félagsins og greina fra pvi hvar vid
Baksida: 98.000 erum stodd i barattunni fyrir hagsumnum MS-greindra og
Merki (logo): 20.000 adstandenda peirra en i bladinu ma lesa badi vidtdl og
Studningskvedja: 10.000 greinar sem ldta ad _bvi. AJ 6dru efni ma nefna umfjollun
Virdisaukaskattur batist ekki via verd um starf unga félksins og norraent samstarf MS-félaga.
Kynning & 6flugu starfi félagsins og namskeidum sem
K / standa félagsmonnum til boda. Sagt fré starfsemi MS

Seturs og fleira.

MS er einn algengasti taugasjukdémur ungs folks.

MS er langvinnur bolgusjukdomur i heila og manu par sem skilabod um hreyfingu, tal eda hugsun truflast og
na illa eda ekki fram til videigandi likamshluta og einkenni sjikdomsins koma fram. A hverju ari greinast ad
jafnadi um 25 manns med MS 4 Islandi, oftast & aldrinum 20-40 éra.

Einkenni MS eru mjdg einstaklingsbundin og geta ymist verid timabundin eda varanleg. Algeng MS-einkenni
eru erfidleikar vid gang, dofi, sjontruflanir, jafnvaegisleysi, minni mattur, mikil preyta, brenglud skynjun i hug,
skerding a samhaefdum hreyfingum, védvaspenna, spasmi, likamlegir verkir og hugranar breytingar, eins og
erfidleikar med minni, tal, einbeitingu og athygli.

Vid vonum ad fyrirtaeki ydar sjdi sér faert ad stydja vid bakid a starfsemi MS-félagsins med

auglysingu eda kvedju i bladinu og par med studla ad aukinni og betri pjonustu vid MS-sjuklinga.
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