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Erindisbréf fyrir styrihdp Heilsueflandi samfélags i oy

vellidan fyrir alla

..................................................................... (nafn sveitarfélags)

Bakgrunnur og markmid med stofnun styrihépsins

Styrihépurinn er stofnadur i addraganda pess ad ......................... (nafn sveitarfélags) hefur dkvedid ad
taka patt i verkefni Embeaetti Landlaeknis um heilsueflandi samfélog. i Heilsueflandi samfélagi er unnid
markvisst lydheilsustarf Ut fra gégnum t.d. fra Landleeknisembaettinu: lydheilsuvisum og gatlistum,
og eigin parfagreiningum. Eins skal studst vid 6nnur videigandi gogn sem sveitarfélagid hefur adgang
ad, t.d. Skdlapuls. bPad er gert til ad meta stoduna med tilliti til parfa og dska ibda a 6llum
®viskeidum og forgangsrada i samraemi vid pa greiningu. Eitt af meginmarkmid starfsins ad skapa
umhverfi og adsteedur sem studla ad heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra ibda |

Unnid er heildstaett med ahrifapaetti heilbrigdis og vellidunar.

Ahrifapaettir heilbrigdis eru:
Einstaklingstengt: {
Fjolskylda, vinatta og félagstengsl
Adsteedur i lifi, leik og starfi

Umhverfistengt: { Félags-, efnahags- og menningarlegarlegar adstaedur, manngert
og natturulegt umhverfi

Aldur, kyn og erfdir
Lifnadarhaettir
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Markvisst verdur unnid ad pvi ad gera holla valid ad audvelda valinu, og mun hvert ar hafa sitt pema:

e Hreyfing og Utivera

e Naering

o Gedrzkt, lidan og félagsleg virkni

e Heilbrigdir lifnadarhaettir, 6ryggi og sjalfbaerni

Fra Landlaeknis embaettinu: Leidarljos Heilsueflandi samfélags

o Virk patttaka samfélagsins i heild med adkomu helstu hagsmunaadila.

e Starfid byggir 4 bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima.

e Valda ekki skada (do no harm) med pvi ad huga avallt ad ahrifum starfsins & andlega,
likamlega og félagslega heilsu og vellidan allra ibua.
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o Jofnudur til heilsu med almennum adgerdum og adgerdum sem taka tillit til
viokvaemra hépa.
e  Sjalfbaerni med aherslu a starf og arangur til lengri tima litid.

vellidan fyrir alla

Meiri upplysingar um verkefnid ma finna 4 sidu Embaettis Landlaeknis:
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item28551/Heilsueflandi-samfelag

Verkefni styrihdpsins

e Gera tillégu um lySheilsustefnu/samfélagsstefnu sveitarfélagsins.

e September/oktdber ar hvert komi styrihdpur med tillégur um verkefni naesta ars pannig ad
haegt sé ad taka tillit til peirra vid fjdrhagsaatlun naesta ars. bessar skulu vera metnar ad
baedi kostnadi og umfangi og vera unnar Ut fra parfagreiningu, gatlistum og lydheilsuvisum.

e [ desember/januar sé gerd adgerdaraaetlun fyrir framkvaemdir og adgerdir Gt fra
fjarhagsaaetlun hvers ars.

o Verkefnastjdri, dsamt styrihdpi, fylgi eftir adgerdadaetiun og kynni reglulega fyrir sveitarstjérn
framvindun mala (stdduskyrsla)

o Verkefnastjori, i samstarfi med styrihdp, haldi uppi virku upplysingastreymi og kynningum um
Heilsueflandi samfélag 4@ heimasidu, fréttabréfi og fésbdkarsidum sveitarfélagsins. Og eins
pegar vid 4 med 60rum sveitarfélogum sem eru i samstarfi um Heilsueflandi Uppsveitir.

e [ samstarfi med verkefnastjéra vinni og kynni arsskyrslu Heilsueflandi samfélags i ...................

e [ samstafi med sveitarstjorn verdi leitast vid samstarfi vid 6ll starfssvid og starfsstodvar
sveitarfélagsins, og einnig nefnir og félagasamtok til ad vinna ad sjalfbaerni i okkar
heislueflandi samfélagi. Stefnt er ad ad hafa: ,Heilsu i 6llum stefnum og adgerdum®.

e Arhvert, i febrdar, meti styrihdpur vinnu sidasta ars og velji einstakling, fyrirtaeki, stofnun
eda félagasamtok fai vidurkenningu fyrir heilsueflandi starf sem ekki adeins snerti sitt eigid
umhverfi heldur einnig naersamfélagid i kring (fjolskyldur, vidskiptavini eda nagrana).

e Almennt séd ber vinna styrihdpsins taka tillit til Heimsmarkmida sameinudu pjédanna um
sjalfbaera préun. bau byggja 4 premur grunnstodum sjalfbeerrar préunar p.e. félagslegri,
efnahagslegri og umhverfislegri sjalfbaerni, med dherslu a ad skilja engan eftir. Sérstaklega
ma vinna ut fra hvernig markmid nr. 3, um heilsu og vellidan, tengist hinum markmidunum:

Sameinudu pjédanna
um sjalfbzera préun
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Starfstimi

Styrihdpurinn starfar frd jandar 2020 og starfar naestu tvo arin, eda ad naestu
sveitarstjérnarkosningum. Zskilegt er pd ad sidan pema heilsueflandi samfélags er skipt nidur &
fjidgur ar ad sami styrihépurinn starfi fyrstu fjogur arin. Annars skal styrihépur vera virkur svo lengi
sem samningur er { gildi milli .........ccoooevereveennes og Embeaettis Landlaeknis um Heilsueflandi samfélag.

Verklag

Verkefnastjori annast eftirfylgni mala @ milli funda. Styrihdpurinn skal funda ad jafnadi annan/pridja
hvern manud en oftar ef porf pykir. Himark fjoldi funda 4 ari skal vera 6x. A fundum skulu ritadar
fundargerdir, par sem fram koma helstu dkvardanir, verkefni sem unnin skulu & milli funda og annad
bad sem mali skiptir fyrir storf hépsins. Styrihdpurinn er launadur samkvaemt reglum sveitarfélagsins
um nefndarstorf.

Fulltraar i styrihdpnum

Elin Mokvist elinmog@siment.is 868-3006

Hronn Jonsdoéttir hronn@vesturland.is 848-1426

Karen Oskarsdéttir karen@thjorsarskoli.is 865-6277
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