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Sent i tolvuposti til allra sveitarfélaga.

Reykjavik, 16. mars 2021

Efni: Askorun til sveitarfélaga um ad nota innlend matvzeli i skolamaltidir.

bad er ad morgu ad huga vid framleidslu 4 skolamaltidum til okkar yngstu pjodfélagspegna.
Skoélamaltidir snaast ekki eingdngu um félagsskapinn, skilgreindan matartima og pad hvernig
maturinn er framreiddur. Pad sem mestu mali skiptir er hvada matur eru i bodi, par sem morg
born eiga oftar en ekki jafn langan vinnudag og fullordnir. bvi skiptir mali ad skolamaltidin

veiti barni a.m.k. pridjung af orku- og proteinporf dagsins.

[ leidbeiningum fra Embeetti Landlaeknis um mataradi til grunnskéla kemur fram ad alltaf aetti
a0 bjoda upp 4 greenmeti med hadegismatnum og avexti ef pad passar. Til drykkjar etti alltaf
ad vera i bodi kalt vatn en ad 6llu jofnu er einnig meelt med D-vitamin baettri 1éttm;jolk til
drykkjar med orkuminni maltidum og jurtamjolk fyrir nemendur sem ekki drekka mjolk.
Lykilatridid er ad born neyti fjolbreyttrar faedu. S€ naringarrik faedutegund a bord vid kjot tekin

ut ur feedinu er mikilvaegt ad inn komi 6nnur naringarrik fedutegund i stadinn, t.d. fiskur eda
egg.

Bandasamtok [slands skora 4 pitt sveitarfélag ad nyta innlend matveeli eins og kostur er,

sérstaklega greenmeti, kjot og fisk.
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