Félagsmélaraduneytid

Stoouskyrsla nr. 13 til radgefandi adila

Teymi um uppbyggingu félags- og atvinnuméala i kjélfar COVID-19

Dagsetning: 23.4.2021

Efni: Stoduskyrsla teymis um uppbyggingu félags- og atvinnumala i kjélfar COVID-19.

Félagsmalaraduneytid, samgongu- og sveitarstjornarrdouneytié og Samband islenskra sveitarfélaga
komu & fot teymi um uppbyggingu félags- og atvinnumala i kjélfar COVID-19 heimsfaraldursins pann
26. mai 2020 sem @tlad er ad midla og safna upplysingum um stédu félags- og atvinnumala & landsvisu
og fylgja eftir adgeroum rikisstjornarinnar er pad varoar.

Uppbyggingarteymid fundar ad jafnadi adra hverja viku og gefur Gt stéduskyrslur i kjolfar peirra sem
dreift er til hlutadeigandi og radgefandi adila. Tekid er vid dbendingum, beidnum og fyrirspurnum
tengdum félags- og atvinnumalum & netfangio, vidbragd@frn.is.

I stoduskyrslu prettan er fjallad um stéduna i mikilveegum malaflokkum, greint er fra stodu félagslegra
og atvinnutengdra adgerda auk pess sem uppbyggingarteymid leitadi svara fra sveitarfélogum um
framgang bélusetningar vidkveemra hopa.

Ahugavert i prettandu stoduskyrslu

e Heimilisofbeldismalum og agreiningi medal skyldra/tengdra adila fjélgadi um 11% arid 2020
samanborid vio medaltal aranna 2017-2019 skv. upplysingum fra l6gregluembattum landsins. A
hofudborgarsvaedinu var pessi aukning 3%.

e [ januar og febrdar var hlutfallsleg fjélgun mala sem tengjast heimilisofbeldi 25% hja l16greglunni &
héfudborgarsvaedinu borid saman vid medaltal sému méanada sidustu priggja ara & undan.

e Kallad var eftir upplysingum fra SAA og Samhjalp um stédu medferdardrraeda & timum COVID-19.
Ohad adgengi, faekkadi peim sem fengu fyrstu innlégn & Vogi um 26% arid 2020, sérstaklega &
medal peirra sem eru yngri en 40 ara. Takmarkad adgengi ad afeitrun hamlar pvi ad folk geti pegid
tilbod um medferd & Hladgerdarkoti.

e Overuleg breyting er & bidlistum eftir medferd hja Barnaverndarstofu & milli ara.

e Nu pegar um einn manudur er lidinn fra pvi ataksverkefnid Hefjum storf for af stad hafa verid skrad
um 3.000 storf til Vinnumalastofnunar. Radningar ganga vel og i tengslum vid atakid hafa um 700
einstaklinga fengid raoningu i mars og april. Fra &ramétum hafa verid skrdd um 3.600 storf hja
stofnuninni og gengid hefur verid fra rdoningum riflega 1.000 einstaklinga med styrk.

e Ljost er & svorum sveitarfélaga og/eda félagspjonustusvaeda til uppbyggingarteymis ad bélusetning
til viokveemra hopa gengur vel og nu er nanast buid ad bolusetja alla sem bua i sérteekum
basetutrraedum fyrir fatlad folk a Islandi.

e [ april var gengid fra styrkjum Gr Prounarsjodi innflytjendamala til sjo verkefna sem sérstaklega eiga
ad mida ad pvi ad auka virkni ungra innflytjenda, en uppbyggingarteymid lagdi fram tillégu pess
efnis i stoduskyrslu sinni fra 24. september & sidasta ari sem n0 er ad raungerast i verkefnum élikra
adila.
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Stadan i ymsum malaflokkum.
Ofbeldi

Heimilisofbeldi

Logreglan getur skrdd ofbeldi i nanum sambondum med tvennum hetti, sem heimilisofbeldi og
agreining medal skyldra/tengdra adila. Ef skodadar eru heildartolur yfir bada flokkana &rid 2020 og
medaltal sidustu priggja ara & landsvisu pa var heildarfjoldi mala 2.214 og medaltal sidustu priggja ara
1.998, eda fjolgun um 11% hja 6llum I6gregluembaettunum.

Fjolgun méala & hofudborgarsvaedinu i heimilisofbeldi og greiningi medal skyldra/tengdra adila var 3%
arid 2020 i samanburdi vid medaltal sidustu priggja ara. bannig fjélgadi heimilisofbeldismalum um
14% & medan agreiningi medal skyldra/tengdra adila faekkadi um 7% samanborid vid medaltal sidustu
priggja ara par & undan. Nalgast ma greiningu nidur & légregluembeetti hér.

Hvad fyrstu manudi arsins 2021 varoar pa liggja ekki fyrir opinberar télur um préunina & landsvisu en
I6greglan & hofudborgarsvaedinu birtir manadarskyrslur um lykiltélur i afbrotatolfraedi hja embeettinu.
par kemur fram i februar skyrslunni ad pad hafi verid stigandi i tilkynningum um heimilisofbeldi i
januar og febrtar samanborid vid sidustu prja ar. bannig var fjoldi tilkynninga arid 2018 129, arid 2019
114, &rid 2020 119, og arid 2021 151 i janlar og febrlar eda hlutfallsleg fjélgun upp & 25% samanborid
vid medaltal sidustu priggja ara par & undan.

Heimild: https://issuu.com/logreglan/docs/lykiltolur 2021 febr ar

Kynferdisofbeldi
Ekki liggja fyrir opinberar télur um préun kynferdisbrota & landsvisu hjé I6greglunni.

| febraarskyrslu logreglunnar a hifudborgarsvaedinu kemur fram ad pad sem af er ari hefur tilkynntum
kynferdisbrotum faekkad samanborid vid sidustu prju ar. bannig var fjoldi tilkynntra brota arié 2018 61,
arid 2019 47, arid 2020 36 og arid 2021 43 i jantar og febriar eda hlutfallslegs feekkun upp 4 10%
samanborid vid medaltal sama timabils sidustu priggja ara par 4 undan.

Heimild: https://issuu.com/logreglan/docs/lykiltolur 2021 febr ar

Vitundarvakning um ofbeldi — ,,Segou fra*

I ndvember sl. for i loftid nyr vefur 112.is en um er ad reeda rafreena gatt par sem finna ma alhlida
upplysingar um ofbeldi, fraedsluefni, Grreedi o.s.frv. A 112.is er einnig hagt ad tilkynna um ofbeldi i
netspjalli vid neydarverdi Neyoarlinunnar.

Samhlida var sett af stad 6flug vitundarvakning um ofbeldi med skilabodunum ,,Segdu fra“ par sem
almenningur er hvattur til pess ad tilkynna um ofbeldi med pvi ad hafa samband vié 112.
Vitundarvakningin er lidur i sérstokum adgerdum stjornvalda til pess ad bregdast vid ahrifum COVID-
19 faraldursins en & timum efnahagsprenginga og &falla er vidbuid ad ofbeldi aukist. 1 pvi ljési akvadu
stjornvold ad gripa til markvissra adgerda og vitundarvakningar gegn ofbeldi, einkum gegn
heimilisofbeldi og ofbeldi gegn bérnum og vidkvemum hépum p.m.t. fétludu folki, éldrudum og folki
af erlendum uppruna.
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Skyrsla um ofbeldi gegn 6ldruéum

I mars gaf greiningardeild rikislogreglustjora at skyrslu um ofbeldi gegn éldrudum & islandi. |
skyrslunni er farid yfir ymsar rannséknir sem gerdar hafa verid & ofbeldi gegn éldrudu folki, beedi
hérlendis og erlendis. Nidurstodur skyrslunnar syna ad ofbeldi gegn dldrudum er alla jafna mjog falid
og einkennin eru ekki nagilega pekkt en helstu birtingarmyndir ofbeldis gegn éldrudum eru andlegt
ofbeldi, fjarhagslegt ofbeldi og vanraksla. ba er sjaldan tilkynnt um ofbeldi gegn éldrudu félki.

A0 mati greiningardeildarinnar er porf & frekari rannséknum hérlendis og ad hugarfarsbreytingu purfi i
samfélaginu til ad afhjupa vandann. P& leggur greiningardeildin m.a. til ad farid verdi i almenna
vitundarvakningu um ofbeldi gegn 6ldrudum, l6greglan fai pjalfun i ad greina ofbeldi gegn éldrudum,
hvatt verdi til 6flugri samvinnu medal 16ggeeslu, félagspjonustu og peirra sem koma ad malum og ad
motud verdi stefna og verklag vardandi pessa tilteknu birtingarmynd ofbeldis.

S166 a skyrslu: https://www.logreglan.is/wp-content/uploads/2021/03/Ofbeldi-gegn-oldrudum.pdf

Medferdarurraedi og ungt folk

Medferdir SAA fara adallega fram & premur st6dum, pad er & sjukrahtsinu Vogi,
eftirmedferdarstodinni Vik & Kjalarnesi og & géngudeildum i Reykjavik og & Akureyri. A Vogi feekkadi
innritunum um 21% vegna nidurskurdar og heimsfaraldurs. Oh4d adgengi hefur fyrstu innlégnum
feekkad um 26% & Vogi, sérstaklega & medal peirra sem eru yngri en 40 ara. Innlagnarbeidonum faekkadi
um 18% & milli ara eda um 610 beidnir. Ekki fekkadi 4 bidlista a sama tima. Komum i hopa &
gongudeildum faekkadi um teeplega helming samanborid vid ario 2019.

Samhjalp rekur medferdarheimilid Hladgerdarkot par sem 28 einstaklingar med fjolpaettan
vimuefnavanda geta dvalid. Tekist hefur ad halda pjonustunni nokkud 6skertri & timum faraldurs ef fra
eru taldir manudirnir april og névember par sem hasinu var lokad fyrir frekari inntékum i nokkrar vikur.
Inntékum feekkadi litillega & arinu 2020 eda Ur 172 &rid 2019 i 142 &rid 2020. Adspurdir telja sumir
skjolstaedingar sem dvéldu & Hladgerdarkoti stéduna hafa verid peim til géoa pvi areiti var minna fra
samfélaginu & timum heimsfaraldurs. Vaxandi vandi hefur verid fyrir skjélsteedinga ad komast i afeitrun
begar peir fa tilbod um medferd a Hladgerdarkoti. Pessi vandi er ekki nyr af nalinni en hefur agerst a
timum heimsfaraldurs par sem faerri plass hafa verid i bodi a Vogi og LSH ad ségn Samhjalpar. Umraeda
er innan skjoélsteedingahdps Samhjélpar um ad neysluvandi sé ad aukast og vanlidan sdmuleidis. Su
upplifun endurspeglast p6 ekki i fjdlda a bidlista i Hladgerdarkoti par sem bidlisti hefur haldist nokkud
stddugur i gegnum heimsfaraldurinn.

Studlar og 6nnur medferdardrraedi Barnaverndarstofu. Ef fyrstu prir manudir arsins eru bornir
saman vid fyrstu prja manudi aranna 2019 og 2020 pa eru visbendingar um ad umsdknum & Studlum
geeti fjolgad a arinu en paer voru tolf & timabilinu jantar- mars 2021 en sjo & sama tima arid 2020 og
fjorar arid 2019. Hins vegar eru petta fa born og miklar sveiflur a milli manada og pvi er ekki haegt ad
segja med Oyggjandi heetti ad fjéldinn sé frabrugdinn fyrri arum. Umséknum fyrir stalkur virdist fjélga
a milli ara og er ramlega helmingur allra umsokna & fyrstu premur manudum arsins samanborid vid
42% arid 2020 og 34% arid 2019. Ef heildarfjoldi umsdkna um medferd er skodadur p.e. baedi fyrir
medferdarheimilin og MST (meoferdardrraedi & vegum Barnaverndarstofu fyrir fjolskyldur barna a
aldrinum 12-18 ara sem glima vid alvarlegan hegdunarvanda) pa voru umsoknir alls 38 fyrstu prja
manudi arsins samanborid vid 42 umsoknir ad medaltali fyrstu prjd manudi aranna 2014-2020.
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Stada félagslegra adgerda
Sumarverkefni fyrir vidkveema hodpa

Akvedid var ad veita fjarmagni til skilgreindra sumarverkefna undir malaflokki fatlads folks vegna
ahrifa COVID-19 fyrir sumarid 2021 likt og gert var sumarid 2020. Sumarverkefnin sem fengu
fjarmagn fyrir sumarid 2021 eru:

Sumarbudir i Haholti i Skagafirdi.

Sumarbddirnar bjoda bérnum og ungmennum & aldrinum 8 — 18 ara med ADHD og/eda einhverfu
upp & sumardvol vid hefi. Markmid er ad bjoda bornum med ADHD og/eda einhverfu upp &
sumardvol i Haholti i Skagafirdi, ymist eina eda tveer vikur og fjolga pannig valkostum um
afpreyingu fyrir pennan hop, bjoda upp & tilbreytingu yfir sumartimann og rjufa félagslega
einangrun peirra og létta a alagi af fjolskyldum barna vegna afleidinga COVID 19. Tekid verour &
moti 10-14 bornum i einu i 1-2 vikur i senn. Gert er rad fyrir pvi ad um 80-120 bdrn geti nytt sér
pessa pjonustu i sumar.

Avintyranamskeid i Menntasetrinu vid leekinn i Hafnarfirdi.

Markmid evintyranamskeida er ad bjoda bornum og ungmennum med sérparfir upp &
leikjanamskeid i anda pess sem bodid er upp & & héfudborgarsveedinu. Namskeidid er & daginn til
ad rjufa félagslega einangrun barna og ungmenna med fotlun og/eda sérparfir og létta alagi af
fjolskyldum peirra eftir peer adstaeedur sem skdpudust vid Gtbreidslu COVID-19. Einnig & ad gera
tilraun med ad bjoda systkinum fatladra barna ad vera med & tveimur timabilum. Markmidid par er
ad styrkja systkinatengslin med pvi ad verja tima saman i skemmtilegu umhverfi. Unnid er eftir
somu hugmyndafraedi og i sumarbudunum i Reykjadal. Gledi, jakvaedni og avintyri lysa
starfseminni vel. Dagskréin er i likingu vid pad sem pekkist & 6drum leikjanamskeidum par sem
tekio er tillit til fétlunar og parfa hvers og eins i starfinu. Gert er rad fyrir pvi ad um 80-100 born
geti nytt sér pessa pjonustu i sumar.

Sumarorlof i Vik i Myrdal og & Husavik.

Markmid sumarorlofsbidanna er ad fjolskyldur fatladra barna fai tekifeeri til hitta adrar fjolskyldur
i skemmtilegu umhverfi, upplifa jakvaeda hluti saman, finna samkennd og hafa gaman.
Fjolskyldurnar fa pannig tilbreytingu og teekifeeri til pess ad rjufa félagslega einangrun sem kann
ad hafa skapast vegna afleidinga COVID-19. Verkefnid byggir ad hluta a norraenni fyrirmynd. Gert
er r&d fyrir sjo timabilum yfir sumarid en hvert timabil stendur fra fimmtudegi til manudags. Gert
er rao fyrir pvi ad um 40 fjélskyldur geti nytt sér pessa pjonustu i sumar.

Sumarorlofsbudir i Skeida- og Gnupverjahreppi (Hotel Hekla).

Verkefnid snyst um ad bjoda folki med fétlun & aldrinum 21-35 &ra ad komast i sumarfri i anda
Reykjadals. Bodid er upp & vikudvol a Hotel Heklu par sem gledi, jakvaedni og avintyri eru hofo
ad leidarljosi likt og i Reykjadal. Gestum verdur bodid ad upplifa kvéldvokur i anda Reykjadals og
njota lifsins i gédra vina hépi. Pa verdur fjolbreytt afpreying i bodi. Starfsemi hefst 14. juni og
Iykur 6. &gust. Gert er rad fyrir pvi ad um 80-100 einstaklingar geti nytt sér pessa pjonustu i sumar.
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Félagsstarf ungmenna i vidkvaemri stodu

Akvedid var ad veita allt ad 90 m.kr. til ad efla virkni, vellidan og félagsferni barna 12-16 ara i
vidkvaemri stddu arid 2021 vegna ahrifa COVID-19. Stutt verdur vid sveitarfélég sem vegna COVID-
19, hyggjast auka vid starfsemi og pjonustu i félagsstarfi barna i vidkvaemri stddu umfram hefébundid
starf. Frestur sveitarfélaganna til ad saekja um styrk rennur Ut 21. april naestkomandi og nu pegar hafa
26 umsoknir borist. Gert er rad fyrir ad pau sveitarfélog sem uppfylli skilyrdi fai greidslu i byrjun jani
2021.

Radgjafarstofa innflytjenda

Réadgjafarstofa innflytjenda hefur verid starfraekt i tvo manudi og hafa 547 erindi borist & peim tima.
Ljost er ad mikil porf er fyrir slika pjonustu en auk pess ad svara erindum pé hefur stofan verid virk &
samfélagsmidlum med upplysingagjof um baedi heimsfaraldurinn og jardhraeringarnar & sidustu vikum.
Flest erindi sem berast radgjafarstofunni snda ad skraningu i landid, dvalarleyfum og atvinnumalum.
pa leitudu margir til rddgjafarstofunnar vegna skattaframtala i marsmanudi. Radgjafarstofan bydur upp
a pjonustu i netspjalli & sj6 tungumalum sem er mikid nytt, sérstaklega pegar samkomutakmarkanir
eru i gildi. Med tilkomu radgjafarstofunnar hefur létt verulega & stofnunum og sveitarféldgum en stofan
neer ad afgreida helming erinda sem berast til radgjafarstofunnar an pess ad purfa ad visa peim afram.

Styrkir Ur préunarsjédi innflytjendamala

I sidustu viku var tilkynnt um styrki Gr Préunarsjodi innflytjendamala par sem medal annars var Gthlutad
20 m.kr vidbotarfjarmagni sem sett var i sjodinn vegna rannsokna og verkefna sem snla sérstaklega ad
ungmennum af erlendum uppruna sem eru & aldrinum 16-19 &ra og eru hvorki i ndmi né vinnu (NEET).
Veittir voru sjo styrkir auk pess sem fjarmagn verdur nytt til pess ad beeta tolfreediupplysingar um
pennan hdp.

Mikilvaegt verdur ad afla frekari upplysinga um ahrif efnahagsprenginga vegna COVID-19 & erlend
ungmenni & aldrinum 16-19 &ra svo hagt sé ad bregdast vid med markvissum adgerdum. Uthlutun pessa
vidbatarfjarmagns er i beinu samraemi vid tilldgu uppbyggingarteymis fra 24. september 2020 sem kvad
a um ad fjarmagn til sjodsins yrdi haekkad verulega vegna ahrifa COVID-19 og ad ein af aherslum
sjodsins skyldi verda virkniurreedi fyrir innflytjendur og flottafolk.

pau sem hlutu styrki voru:

e UMBRAL - samtok fyrir ungmenni i fjlmenningu. The intercultural youth center on the
road.

e Fjélsmidjan & hofudborgarsvaedinu. islenskukennsla og adldgun ad islensku samfélagi.

e Pjonustumidstdd Laugardals og Haaleitis. Tengivirkid.

e Einurd ehf. Ad vera sjélfs sins herra (To create your own future)

e Varda — Rannsoknarstofnun vinnumarkadarins. NEET hépurinn: Stada og bakgrunnur
erlendra ungmenna utan vinnumarkadar og skola.

e bjonustumidstod Arbajar og Grafarholts. Ungir innflytjendur — Samfélagsverkefni.

o Midgardur, pjénustumiostéd Grafarvogs og Kjalarness. Taka tvo.

Haskolasetur Vestfjarda annast umsyslu med Gthlutun styrkja og eftirfylgni samkvaemt samningi vid
félagsmalaraduneytio.
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Félagsstarf fullordinna

Félags- og barnamaélarddherra hvetur sveitarfélog & nyjan leik til ad efla enn frekar félagsstarf
fullordinna i sumar med pad ad markmidi ad rjufa félagslega einangrun sem ordid hefur vegna COVID-
19 par sem eldri borgarar hafa vida purft ad pola skerta samveru og félagslega einangrun ad undanférnu
m.a. vegna sjalfsskipadrar sottkviar.

Sveitarféldgum gefst kostur & ad sekja um fjarframlag vegna sérstakra vidbotarverkefna i félagsstarfi
fullordinna par sem hvert sveitarfélag getur sétt um 1.700 kr. fyrir hvern ibda i sveitarfélaginu sem
er 67 ara og eldri midad vid upplysingar um ibuafjélda fra Hagstofu islands 1.1.2021. b6 er gert rad
fyrir ad lagmarksframlag verdi ekki undir 200.000 kronum.

Vio framkvaemd & verkefninu vorid 2020 var 6llum sveitarfélogum bodid ad sekja um styrk fyrir
verkefnum til eflingar & félagsstarfi fullordinna sumarid 2020. Verkefnin sem sveitarfélogin rédust i
voru fjolbreytt og var almenn &nagja med framkvemdina.

Samid var vid badi ISl og Landssamband eldri borgara um ad rada tvo starfsmenn til ad adstoda
ahugasom sveitarfélég um land allt vid ad innleida heilsueflingu til framtidar sem felur i sér skipulagda
pjalfun og aukid heilsulaesi aldradra m.t.t. hreyfingar, naringar og annarra patta sem skipta skpum
fyrir heilsu peirra og lidan. Ahersla er 16gd & samstarf vid Landssamband eldri borgara (LEB), félog
eldri borgara & hverjum stad, ipréttafélog og likamsraktarstoovar.

Auk ofangreinds hefur nylega verid stutt vid gerd freedsluefnis um heilsueflingu eldri borgara og svo
var gert samkomulag vid Rauda krossinn 4 Islandi og LEB um fjélgun sjalfbodalida i simavinaverkefni
Rauda krossins med sérstaka aherslu & eldri borgara.

Hefjum storf - Stadan

Likt og greint var fra i sidustu stdduskyrslu pa for ataksverkefnid Hefjum storf af stad i lok mars
méanadar par sem markmidio er ad skapa storf fyrir folk sem verid hefur lengi an atvinnu og adstoda
einstaklinga sem fullnyta eda hafa fullnytt rétt sinn til atvinnuleysisbéta vid ad Odlast sess &
vinnumarkadi 4 nyjan leik.

N0 pegar um einn méanudur er lidinn fra pvi atakio for af stad hafa verid skrad um 3.000 storf undir
merkjum Hefjum storf. Megnid af skraningum er fra fyrirteekjum um land allt en bdast ma vid pvi ad
sveitarfélog, opinberar stofnanir og félagasamtok komi inn med sinar skraningar a naestu vikum.
Heildarmarkmidid i upphafi var 7.000 storf, par af 2.500 storf tengd timabundnum sumarstorfum til
namsmanna sem nu eru i undirbaningi og ekki farin af stad. I mars og pad sem af er april hafa verid
gerdir um 700 radningarsamningar en haft skal i huga ad starf verdur fyrst til pegar radning hefur att
sér stad. Hvad radningar vardar virdist halla nokkud & riki og sveitarfélég enn sem komid er, en
raoningar til rikis og sveitarfélaga i gegnum atakid eru einungis um 2% af 6llum radningarsamningum
i mars og pad sem af er april.

Ljost er pvi ad atakio fer mjog vel af stad en fra aramétum hefur Vinnumalastofnun skrad um 3.600
storf tengd radningarstyrkjum og par af er buid ad ganga fra rimlega 1.000 radningarsamningum.

Stada bolusetninga vidkveemra hodpa.

Uppbyggingarteymid &kvad i ljosi visbendinga fyrir péska ad oOska eftir upplysingum fra
sveitarfélogum/félagspjonustusveedum um stédu bolusetninga medal einstaklinga sem basettir veeru i
sérteekum husnaedistrreedum fyrir fatlad folk. Einnig var 6skad eftir stddu boélusetninga medal
starfsfolks sem  starfadi i  slikum  hdsnadisrreedum.  Svor  barust  frd  fjortan
sveitarfélogum/félagspjonustusveedum og svo virdist sem ad peaer ahyggjur sem sveitarfélog a
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héfudborgarsvaedinu hdfdu uppi fyrir paska veaeru ni sem betur fer ur sogunni. Bolusetning hefur gengid
vel og er von & pvi ad enn fleiri einstaklingar sem tilheyra vidkvemum hépum fai b6lusetningar & naestu
vikum.

Hagir og lidan aldradra

I nidurstddum konnunarinnar Hagir og lidan aldradra & Islandi arid 2020 sem Félagsvisindastofnun
Haskola islands gerdi fyrir félagsmalaraduneytid, velferdarsvid Reykjavikurborgar og Landssamband
eldri borgara kemur fram ad niu af hverjum tiu éldrudum telja andlega heilsu sina géda og 70% eru
mjog sjaldan eda aldrei einmana. Pa syna nidurstddurnar einnig ad 23% svarenda toldu sig hafa
einangrast frekar eda mjog mikid eftir ad COVID-19 faraldurinn byrjadi og 7% téldu ad einangrunin
myndi hafa varanleg ahrif. patdldu 19% svarenda ad andlegri heilsu peirra hafi hrakad eftir ad COVID-
19 faraldurinn hofst og 29% t6ldu ad likamlegri heilsu hafi hrakad.
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