Samtok lungnasjuklinga | Icelandic Lung Associaton
Sidumula 6 | 108 Reykjavik |Iceland
Simi 560 4812 | www.lungu.is

SAMTOK

LUNGNASJUKLINGA
Fréttabréf Samtaka lungnasjuklinga - 1. tbl. 2017 - Upplag 1.500 eintok.

Samtok lungnasjuklinga voru stofnud pann 20. mai 1997 af lungnasjuklingum og 66rum
ahugamonnum um velferd lungnasjuklinga og forvarnir. Markmid fra stofnun samtakanna
hefur verid ad vinna ad velferdar og hagsmunamalum lungnasjuklinga.

Fréttabréfi Samtaka lungnasjuklinga er dreift til allra félagsmanna. Fréttabréfid er lika sent &

Landspitalann, laekna, heilsugaeslustodvar landsins, sjuklingasamtok, apoétek, fjolmidla,

borgarfulltrda ,alpingismenn, HL-stodvar og fleiri adila.

Bladid i ar mun fjalla um heilsueflingu og hvad félk getur gert sjalft til pess ad baeta
likamlega og andlega lidan sina

Greinar fra Gudmundi Love framkvamdarstjora SiBS um litlu hlutina sem skipta mali i
heilsueflingu.

Grein fra Eypori Hreini Bjornssyni lungnalaknir a Reykjalundi

Grein eftir Ingibjorgu Bjarnadottur Idjupjalfa & Reykjalundi um jafnvaegi i daglegu lifi og
hvernig pad studlar ad baettri heilsu og vellidan.

Vidtal vid Lukku Pals eiganda Happ.

Ad baki Happ eldhusi liggur su hugmynd ad matur eigi ad vera hollur og naeringarrikur.
Hann a ad vera einfaldur en samt bragdgddur. Maturinn & ad vera fallegur litrikur og lifandi.
Hann skal vera naerandi fyrir baedi sél og likama og an stzela og tilgerdar

Umfjollun um Lif og Heilsu sem er lidheisluverkefni SiBS og adildarfélaga.
Verkefnid gengur Gt a pad ad farid er um landid og almenningi bodid upp a dkeypis

heilsufarsmaelingu dsamt fraedslu og pattoku i kdnnun um lifsstil og heilsufar.

Umfjollun um félagsstarf Samtaka lungnasjuklinga sidasta vetur.

Staerd auglysinga, verd og upplysingar um atgafuna. Ekki baetist vid vsk.

Baksidan, kr. 120.500 Upplag: 1.500 eintok
Heilsida, kr. 98.500 Brot: A4

% sida, kr. 58.500 Bladid er litprentad
Y si0a, kr. 38.500 Pappir 90 — 115 gr.

Merki (logo) fyrirteekis, kr. 20.000 Utgafudagur 30. névember 2017
Studningskvedja, kr. 10.000 Skiladagur auglysinga er 10. ndv. 2017



