Agaeti vidtakandi

Ipréttavika Evrépu (European Week of Sport) verdur haldin 23. - 30.
september nk. i yfir 30 Evrépuléndum.

Iprotta- og Olympiusamband islands hefur likt og & sidasta ari hlotid styrk fra
Evrépusambandinu i gegnum Erasmus+ styrkjakerfid vegna iprottaviku Evrépu.
Markmidid med Iprottaviku Evrépu er ad kynna iprottir og almenna hreyfingu
um alla Evrépu og sporna vid auknu hreyfingarleysi medal almennings.
Ipréttavikan er aetlud 6llum 6had aldri, bakgrunni eda likamlegu astandi. Sérstok
ahersla er 16gd a ad hofda til grasrdtarinnar og ad hvetja Evrépubua til ad
sameinast undir slagordinu #BeActive til pess ad hreyfa sig oftar og meira i sinu
daglega lifi.

Iprétta- og Olympiusamband islands mun hefja ipréttaviku Evrépur formlega i
Laugardalnum sunnudaginn 23. september med ymsum uppakomum, nanar
auglyst sidar. Jafnframt er stefnt ad pvi ad hafa vidburdi eda kynningar i hverjum
landshluta og a sem flestum stodum um allt land. Ef ad pid erud med
skemmtileg verkefni eda vidburdi innan ykkar vébanda sem fallid geetu vel ad
markmidum og timasetningum vikunnar er um ad gera ad hafa samband vid
okkur. Verkefnin purfa ekki endilega ad vera ny heldur ma einnig tengja vid
Iprottavikuna verkefni sem nt pegar hafa verid skipulégd af ykkar halfu.

Vid éskum pvi eftir pvi ad allir sambandsadila IS sem hafa dhuga & ad tengjast
eda taka patt i [préttavikunni med vidburdum eda kynningarstarfsemi um ad
hafa samband vid okkur vardandi samstarf.

Haegt er ad nalgast upplysingar um tilgang og markmid verkefnisins a
heimasidu pess www.beactive.is

Verkefnid er lika ad finna 4 Facebook:
https://www.facebook.com/beactiveiceland/

Vinsamlegast hafid samband vid undirrtada fyrir frekari upplysingar og ef pid
hafid dhuga 4 ad tengjast (préttaviku Evropu med einhverjum haetti.
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