
 

 

 

 
Einstaklingsbundin þjónustuáætlun á að: 

• Styðja við þverfaglega nálgun þjónustunnar 

• Draga fram þörf fyrir stuðning í daglegu lífi 

• Tryggja samþætta og samfellda þjónustu í takt við stuðningsþörf á hverjum tíma. 
 
Fulltrúar í þjónustuteymi og ábyrgðarhlutverk: Hvaða fulltrúar sitja í teyminu og hver eru 

tengsl og hlutverk við einstakling. Listið upp þau verkefni sem tengjast viðkomandi einstaklingi og 
skráið ábyrgðaraðila úr teyminu. Hafa allir fulltrúar í teyminu skýrt hlutverk?  

Þjónustuteymi 

Nafn:  

Heimilisfang:  

  

  

Fulltrúar í teymi 

Nafn: Tengsl og hlutverk Netfang Sími 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Verkefni Ábyrgðaraðilar í þjónustuteymi 

Teymisstjórn:  
 

Fjölskyldan: 

 
 

Vinna/hæfing/dagþjónusta: 

 
 

Frítími: 

 
 

Þjónusta á vegum félagsþjónustu:  
 

Þjónusta á vegum heilbrigðisþjónustu: 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
Skrá hér inn mikilvægar upplýsingar.  
Skrá hvenær teymisfundir eru fyrirhugaðir.  
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Skrá viðburði og tímabíl í daglegu lífi sem þarfnast undirbúnings og aðlögunar. 

  

Janúar  júlí  

febrúar  ágúst  

mars   september   

 

apríl 

 

október  

maí  nóvember  

  

júní  desember  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Niðurstöður greininga 
Ártal Greiningaraðilar Niðurstöður 
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Gildandi vitsmunaþroskamat 

Málstarf Skynhugsun Vinnsluminni Vinnsluhraði Heildartala Málþroskatala Lestur 

       

Niðurstöður úr mati á stuðningsþörf (SIS-A) 

Stuðningsflokkur 1 – 16:  

Því hærri stuðningsflokkur því meiri stuðningsþörf. 

Stuðningsvísitala: 

Endurspeglar heildarþörf fyrir stuðning. Því hærri 

stuðningsvísital þeim mun þörf er fyrir stuðning við athafnir 

daglegs lífs. Meðalstuðningsvísitala er 100. 

Stuðningflokkur:             Stuðningsvísitala: 
 

Stuðningssvið: 50. hundraðsröð endurspeglar meðal stuðningsþörf 

Viðfangsefni á 

heimili 
Viðfangsefni í 

samfélagi og 

nærumhverfi 

Viðfangsefni 

tengd 

skólastarfi 

Viðfangsefni 

tengd námi 
Viðfangsefni 

tengd heilsu 

og öryggi 

Félagsleg 

viðfangsefni 
Viðfangsefni 

tengd 

hagsmunagæslu 
       

SISmats myndrit: Líma hér inn myndrit af niðurstöðum 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Skrá hér inn upplýsingar um stuðningsþörf einstaklings í athöfnum daglegs lífs 

Heildræn þjónusta 
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Persónulegar þarfir: 
Næring 

Persónulegt hreinlæti 

Lyfjagjöf 

Heilsa og vellíðan  

 

Tjáning:  
Boðskiptaleiðir 

 

 
 

Hreyfifærni: 
Hjálpartæki 

Sjúkraþjálfun 

 

 

 

 

Félagsfærni: 
Samskiptafærni 

Sjálfsstjórn 

Aðlögunarfærni 

Sjálfstæði 

Úthald og einbeiting 

  

Áhugasvið: 
Áhugamál 

Styrkleikar 

Frítími 

 

Fjármál: 
 

 

 

 

 
Stoðþjónusta: 

Félagsþjónusta 

Heilbrigðisþjónusta  

 

 

  
Framtíðarsýn: 
Varðandi atvinnuþátttöku 

Varðandi stuðningsþörf til framtíðar 

 

 

 

Óskir og væntingar:  

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
Dagskipulag 

Verkefni Lýsing 

Morgunverk  

Vinna/iðja  
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Frítími  

Kvöldverk  

Annað  

  

 
 
Forgangsatriði:  Gera grein fyrir forgangsatriðum í aðlögun til virkrar þátttöku í lífinu 
í dag. Hvers eðlis er þjónustan? Hverskonar stuðningur nýtist? 

Forgangsatriði  Hvaða atriði eru að draga úr vellíðan einstaklings? Hvaða hindranir eru í daglegu lífi? 

Hvaða atriði er eftirsóknarvert að vinna að og efla? 

Hvar: Áherslur og leiðir 

Heimili 
Lýsing:  

Forsendur:  

Vinna/iðja 
Lýsing:  

Forsendur:  

Frítími 
Lýsing:  

Forsendur:  

Stoðþjónusta 
Lýsing:  

Forsendur:  

 
 

______________________________ 
Dagsetning 

 
_______________________________ 

Undirskrift  
 

_______________________________ 
Undirskrift 

  
 

 


