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Sveita rstj6 ri og sveita rstj6rn Skeida- og G n( pverja hrepps

tlnt:
o Beidni um hreyfistundir d vinnutima
. Kostnadarpiitttaka vardandi notkun starfsf6lks d slmum sem vinnuteki
o Hrisaleigustyrkur/ afsldtturtil starfsmanna,

* Vi6 starfsf6lk Leiksk6lans Leikholts 6skum eftir ad fi hreyfistundir inn i vinnutima okkar. I
Grimsnes- og Grafninghreppi fer starfsf6lk 2 hreyfistundir 5 viku midad vid 100 % starf. Lika

m6 nefna a6 Hveragerdisber hefur gefi6 starfsf6lki sinu Srskort I sund. Aukin hreyfing p'fdir

dnegdara og heilbrigdara starfsf6lk.

* Einnig 6skum vi6 eftir simastyrk par sem vi6 notum simana okkar mjog miki6 ivinnunni,
nestum allt uppl'isingafledi milli heimilis og sk6la fer fram f gegnum simana okkar, erum
med p6 i 6llum adstedum, i h6pastarfi, riti I allskonar vedrum og i skftugum vosum, med

notkun okkar slma(t6lva) erum vi6 ad spara mikinn tima og upplrisingafledi er miklu meira

en ella. Vi6 gripum takifarin, petta er taki sem vi6 erum med viO hendina og pess vegna

sp6rum vid tfma og uppl'isingafladid virkar vel. Einnig er s[minn mikilvagt oryggistaki.

+ Sem starfsmenn sveitarfdlagsins 6skum vi6 eftir ad sveitarf6lagi6 veiti okkur afsliitt af leigu ii
h0snedi sveitarf6lagsins. I mdrgum sk6lum far starfsf6lk afnot ad h0snadi sk6la

endurgjaldslaust t.d. vegna ferminga, en s6r F6 lika 6 m6ti alfarid um prif og frdgang.

Fyrir h6nd starfsf6lks Leikholts

l{s Y
f

Helga Kol

5
r tr0nadarmadur FOSS

darmadur K[Vatnar

fra-,,.Laua Os l<- Ru'*n-tr/clffi"r
iierrlrlffi 6 Bdrunnar st6ttarf6lags


