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Ly Hallo stjornmalamenn! - synid okkur heilsufarid i
gykkar sveitarfelagi og vio getum sagt ykkur hvernig pid
standid ykkur!

«The status of health and well-being in the population is an indicator of how
well public policies succeed in one of their key missions.»

health | |

* Einstaklingar hafa heilmikid ad segja
med eigin heilsu — en ekki allt!

-+ Dbad hafa ekki allir sému moguleika a
goori heilsu i okkar samfélagi

* Heilsa er had fleiri pattum en
akvordunum einstaklingsins

— m.a. akvordunum stjérnmalamanna,
stjiornenda skola o.fl.
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Hvao er heilsa?

e

,Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg vellidan

en ekki einungis bad ad vera laus vid sjukdoma og érorku.”
- Alpjoda heilbrigdismalastofnunin (1948)
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Aldur, kyn og erfdir

http:/iwww.west-norfolk.gg
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Heilbrigdi einstaklinga

* Heilsuhegdun, erfdir, og umhverfi
e Jofn taekifeeri til heilbrigdis?

e Taekifeerin i umhverfinu:

— Efnhagslegir paettir / stjornsysla ‘.‘é
— Umhverfi og 6ryggi samfélags rfﬂg

— Félagslegt umhverfi
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— Pjonusta i samfelagi einstaklings

— Fraedsla og hvatning o 0
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Heilsuefling

* Heilsuefling er ferli sem gerir V2Ds
folki kleift ad hafa aukin ahrif World Health
a heilsu sina og bata hana Urganizatian
(WHO, 1986).

- * Umbhverfi getur studlad ad og

gert einstaklingi kleift ad velja
ser lifsstil sem er heilsueflandi.




Health in the River of Life
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Hvao er Heilsueflandi samfélag?

 Samfélag par sem heilsa og lidan allra ibua er i
fyrirrami i allri stefnumotun a éllum svidum.

e Stodug ahersla er |6gd a ad bzeta badi hid
manngeroda og félagslega umhverfi ibua.

— Draga ur 0jofnudi.

— Draga ur tioni og afleidingum langvinnra
sjukdoma med margvislegu forvarnar- og
heilsueflingarstarfi.
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Lydheilsustefna, af hverju?

,Sambandid skal hvetja sveitarféldg til pess ad
vinna eftir uppleggi raduneyta og embeaettis
landlaeknis i pagu lyoheilsu gegnum heilsueflingu
og forvarnarstarf.”

Stefnumdrkun Sambands islenskra sveitarfelaga 2014-2018
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Stefnumotun 2012 - 2016
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Ahrifapzettir heilbrigdis
Ahersla er ldgd a heilbrigdi og ahrifap aetti pess og vinnu ad heilsueflingu a éllum aldursskeidum
med pverfaglegum, almennum og sértaekum adgerdum sem byggja a gagnreyndri bekkingu.

Arid 2016 verdi til:

a. Radleggingar um heilsueflandi samfélag sem stydja stér og sma samféldg | markvissri

heilsueflingu med stefnumotun og samraamdum adgerdum.

b. Leidbeiningar og gatlistar um moétun heilsustefnu og gerd aastlana um lidan, naeringu,
hreyfingu, ofbeldis- og slysavarnir, tannvernd, tébaks-, afengis- og vimuvarnir.
Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskélar um land allt.

. Greining 4 6j6fnudi m.t.t. heilsu og lidanar og adgerdaraastiun til ad draga ur honum.
Heildstaett mat a ahrifapattum gedheilbrigdis.

Lyoheilsusjodur sem styour vid faglegt og drangursrikt lydheilsustarf a fjolbreyttum
vettvangl.
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Ahrifapaettir heilbrigdis i
bverfaglegum adgeroum i skolum

* Neering
» Hreyfing
» Gedraekt
 Lifsstill

Personuleg feerni,
tilfinningagreind,
sjalfsmynd

Lifsskilyroi

Heilsa og lidan
Namsarangur
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Heilsueflandi
grunnskoll

.5’
| heilsueflandi skélum er hugad vel ad
andlegri, likamlegri og féelagslegri velferd og

vellidan nemenda og starfsfolks i samvinnu
vid heimili og naersamfelag.

Skolar koma sér upp heildraenni og vel
skipulagori heilsueflingarstefnu par sem
horft er a allt skolasamfélagid i heild.



Grunnpaettir menntunar
Adalnamskra

m| zesi

mSjalfbaerni

mHeilbrigdi og velferod
mLydraedi og mannréttindi
mJafnretti
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| skdlum parf ad skapa jakveedan skdlabrag og
neilsueflandi umhverfi par sem markvisst er
nlUd ad proska og heilbrigdi fra ymsum
nlioum. Helstu paettir heilbrigdis sem leggja
oarf aherslu a eru: jakvaed sjalfsmynd,
hreyfing, naering, hvild, —
andleg vellidan, god samskipti, HELERIGDIOG
oryggi, hreinlzeti, kynheilbrigdi og B
s}a
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skilningur a eigin tilfinningum og
annarra.
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Leidbeiningar

e Upphaf
e Undirbuningur — upphaf ad gerd heilsustefnu

e Adgerdir — forgangsrodun og adgerdaazetlun

e Framkvaemd

e Endurskodun og mat

e Viohalc

Embeetti
landlzeknis
Director h
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Upphaf

v’ Skélinn saekir um
v Styrihdpur stofnadur
v Videigandi hagsmunaadilar eru virkjadir
v' bjonusta sem embaettid veitir:
* Bodid er upp a fund med styrihopi.
e Bodid er upp a kynningu fyrir starfsfélk skdlans.

* Handbdk Heilsueflandi grunnskola.
* Veggspjald um heilsueflandi grunnskdla og hnappur til ad setja @ heimasidu.

* Verkfaerakista i handbok og a heimasidu.
e Lykilord fyrir www.heilsueflandi.is

Mikilvaegt er ad huga ad pvi ad skdlar eru olikir og
burfa ad adlaga adgerdir ad sinu skolaumhverfi
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http://www.heilsueflandi.is/

Undirbuningur
Upphaf a0 gerd heilsustefnu
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ll. Heilsa, lidan - i
langtimaarangur 1. Ahrifapaettir heilsu og lidan -
fyrir einstaklinga heilsutengd hegdun og
og skolastarfid lifshaettir
k .
// . .
I. Framtidarsyn IV. Hellsuefl_andl
heilsueflandi skola umhverti -
Gatlistar
. Heilsueflandi
Heilsustefna | grunnskdla
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Embaetti
landlzeknis

Fyrsta skrefid er ad setja fram framtidarsyn um
lifsgaedi fyrir grunnskélann. | peirri vinnu er gott ad
sSpyrja spurninga eins og:

e Af hverju viljum vid fara i pessa vinnu p.e. taka patt
| Heilsueflandi grunnskola?

e Hverju erum vid ad sxkjast eftir? Hvada avinningi a
bad ad skila fyrir nemendur, starfsfolk og
skélastarfido almennt ad vinna markvisst ad
heilsueflingu i skolanum?



a Heilsueflandi
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e Akveda pa meelikvarda sem skolinn vill nota til ad
meta langtimaarangur heilsueflingarstarfsins fyrir
heilsu og lidan nemenda og starfsfolks og fyrir

skolastarfio almennt.

e Eru einhverjar upplysingar sem vantar? Hvernig er
mogulegt ad afla peirra?

Embaetti
!andlaknis



e Akveda pa meelikvarda sem skolinn vill nota til ad

meta heilsutengda hegdun og lifsheetti nemenda og
starfsfolks.

Gott getur verid ad skoda nanar nidurstodur ur

rannsoknum og kdnnunum sem skolinn hefur tekid

patt i, t.d. Ungt folk (Rannsdknir og greining), HBSC
i og Skoélapulsinn.
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e Gatlistar Heilsueflandi grunnskola eru notadir til
studnings til ad skapa heilsueflandi umhverfi i
skélanum.

e Studla adstaedur skolans ad pvi ad holla valid sé
jafnframt audvelda valio?

* Hvad er gott? Hvad pyrfti beeta?

* Hverju er mikilvaegt og audvelt ad breyta a stuttum
| tima? Hverju er mikilvaegt ad breyta en parf ad gefa
& lengri tima?

Embaetti
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Adgeroir

Forgangsrodun og adgerdaaaetiun

e Einn aherslupattur er valinn til ad vinna med
e Stodumat gatlista skodad

e Hvao er ekki komid ad fullu til framkvaeemda?

e Er eitthvad fleira sem vilji er fyrir ad vinna
meod en er ekki i gatlista?

e Setja saman adgerdaaaetlun




Spurningar sem velta ma upp

* A hvada svidum purfum vid ad baeta okkur?
* Med hvada urreedum?

* Hvernig framkvaemum vid urrzae0io?

* Hvenaer framkveemum vid pad?

* Hver er abyrgur fyrir framkvaemdinni?

* Hvada eftirfylgd tekur vio ad pvi loknu?

* Hver er kostnadurinn?

Embaetti
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Atridi sem a a0 vinna meo:

Upphaf timabils, framkveemd:
Markmio:

Adgerd:

Abyrgdaradili:

Timalina:

Maelikvardar a arangri:

A adgerdatimabili, stada adgerdar (drangur, hindranir, lausnir):
Stada 1:
Stada 2:
Stada 3:

Lok timabils, stada og naestu skref:

Stada i lok timabils:

Mat ut fra meelikvordum sem akvednir voru i upphafi:
Naestu skref (viohald):

Abyrgdaradili sem fylgir naestu skrefum eftir:

4 0 Matid sampykkt af styrihdpi og skdélastjora
jandisins 0 bessi pattur er ad fullu kominn til framkveemda

Directorate of Heal
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Framkvaamd

e Adgerdaaaetlun fylgt eftir

A adgerdatimabili, stada adgerdar (arangur, hindranir, lausnir):

Stada 1:

Stada 2:
Stada 3:

Tilvalid er ad halda upp a pa afanga sem hafa aunnist

Embaetti
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Directorate of Health



Endurskodun og mat

e Hvernig hefur vinnan gengid almennt? Hvad
nefur gengio vel? Hvad sidur?

e Hefur adgerdaaaetlun heilsustefnunnar haft
ahrif?

e Benda nidurstodur matsins til ad skélinn sé a
réttri leid eda er porf a breytingum?

I

e Er eitthvad annad sem veeri ahugavert ad
W profa?
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Lok timabils, stada og naestu skref:

Stada i lok timabils:

Mat ut fra maelikvoroum sem akvednir voru i upphafi:
Naestu skref (viohald):

Abyrgdaradili sem fylgir naestu skrefum eftir:

Embeetti
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Viohald

par parf m.a. ad koma fram:

Hvernig a a0 vidhalda arangrinum sem nadst
nefur?

Hverjir eru abyrgir fyrir ad heilsustefnunni veroi
viohaldio?

Hvenaer er endurmat azetlad?
Hvernig a ad vinna endurmatio?

Hvernig verda gatlistar nyttir i framhaldinu,
verda peir reglulega yfirfarnir?



Fordast

= Leidinlegt (boring)
= Erfitt (difficult)

= Einmannalegt (lonely) T
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Clive Blair-Stevens




Mikilvaegt

m Skemmtilegt (fun)
= Audvelt (easy)

= Vinsalt (popular) 00

Clive Blair-Stevens
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Takk fyrir

www.landlaeknir.is/hgs
hgs@landlaeknir.is




