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vellidan fyrir alla

Af hverju Heilsueflandi samfélag?

Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg vellidan en ekki einungis pad ad vera laus vid sjukdoma
og Ororku (WHO, 1948). Lyoheilsa felur i sér markvissar adgerdir hins opinbera og annarra sem
mida ad pvi ad beeta heilsu, lidan og lifsgeedi pjoda og pjoofélagshopa (WHO, 1998).

Folk lifir lengur & medan hlutfall feedinga minnkar Opnast i nyjum glugga sem felur i sér teekifeeri
en einnig ymsar askoranir fyrir samfélog. Stjornvéld verda ad velja hagkveemar leidir til ad
vidhalda og baeta heilsu og faerni félks a 6llum aeviskeidum. Markvisst lydheilsustarf, sem sem
byggir & bestu pekkingu & hverjum tima hefur fjdlpeett gildi fyrir riki, sveitarfél6g, einstaklinga og
adra hagsmunaadila. Ef vel tekst til vid innleidingu Heilsueflandi samfélags ma veenta ad andleg,
likamleg og félagsleg heilsa og vellidan ibla verdi betri en annars, j6fnudur verdi meiri sem og
Oryggi og lifsgeedi almennt.

Daemi um hagraenan &vinning heilsueflingar- og forvarnarstarfs. Opnast i nyjum glugga

Hvaod er Heilsueflandi samfélag?

Heilsueflandi samfélag er heildreen nalgun sem Embaetti landleeknis vinnur ad i samstarfi og
samradi vio sveitarfélog, opinberar stofnanir, frjals félagasamtok o.fl.
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Opnast i nyjum glugga
Meginmarkmid Heilsueflandi samfélags er ad stydja samféldg i ad skapa umhverfi og

adsteedur sem studla ad heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra ibda.
Leidarlj6s Heilsueflandi samfélags:


https://hagstofa.is/talnaefni/ibuar/mannfjoldaspa/mannfjoldaspa/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/283695/Promoting-Health-Preventing-Disease-Economic-Case.pdf?ua=1
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37288/Áhrifaþættir%20heilbrigðis%20og%20vellíðanar%203.0_2019%20Sv.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store1/item28554/version3/fileservice2/28554_2_preview.jpg
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37288/Áhrifaþættir heilbrigðis og vellíðanar 3.0_2019 Sv.pdf

Virk patttaka samfélagsins i heild, p.m.t. hagsmunaadila Gr 6llum geirum.

Starfid byggir & bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima.

Valda ekki skada (DO NO HARM)

Jofnudur til heilsu med almennum adgerdum og adgerdum sem taka mid af porfum vidkveemra
hopa.

Sjalfbeerni, leggja aherslu & ad skipuleggja starf og arangur til lengri tima litio.

| Heilsueflandi samfélagi er heilsa og lidan allra ibaa i fyrirrami i allri stefnumotun og adgerdum &
Ollum svioum og allir geirar hafa hlutverk. Unnid er med ahrifapeetti heilbrigdis og vellidanar (sja
mynd Ahrifapzettir heilbrigdis og vellidanar) s.s. félags-, efnahags- og menningarlegar adstaedur,
manngert og nattlrulegt umhverfi til ad skapa sem akjésanlegastar adsteedur i lifi, leik og starfi
fyrir folk & 6llum aeviskeidum. Holla valid parf ad vera eins audvelt og kostur er s.s. ad hreyfa sig,
borda hollt, reekta gedid og astunda greenan lifsstil & sama tima og spornad er gegn
ahaettuhegdun s.s. neyslu tébaks, afengis og annarra vimuefna. Studningur vid starf
Heilsueflandi leikskola, grunnskdla og framhaldsskéla er mikilvaegur lidur i starfi Heilsueflandi
samfélags.

Markvisst lydheilsustarf i Heilsueflandi samféldgum

Sveitarfélog hafa sjalf frumkvaedi ad pvi ad gerast Heilsueflandi samfélag. Skilyrdin fyrir patttoku
eru ad baejar-/sveitarstjori skrifi undir umsékn um patttoku, skipadur sé pverfaglegur styrinGpur
fyrir starfi® sem tryggir adkomu lykilhagsmunaadila ad pvi og sérstakur tengilidur er tilnefndur.
Med undirskrift samnings um Heilsueflandi samfélag einsetja sveitarfélog sér ad vinna markvisst
lydheilsustarf, i samraemi vido markmid og leidarljos Heilsueflandi samfélags med studningi fra
Embeetti landlaeknis og 68rum sem ad starfinu koma. | markvissu lydheilsustarfi er bilid & milli
gagna, stefna og adgerda briad med pvi ad nota lydheilsuvisa, gatlista og énnur gogn til ad
meta stdduna og forgangsrada i samraemi vid parfir hvers samfélags. Midleegt vefkerfi, sem er i
préun, stydur samfélog i ad halda utanum starfid, meta framvindu pess og midla afram m. a. med
sjalfkrafa skyrslum.

Listi yfir Heilsueflandi sveitarfél6g.
Heimsmarkmidin og Heilsueflandi samfélag

Heimsmarkmid Sameinudu pj6édanna Opnast i nyjum glugga til arsins 2030 eru algild, samofin og
samverkandi. Pau byggja a premur grunnstodum sjalfbaerrar préunar p.e. félagslegri,
efnahagslegri og umhverfislegri sjalfbaerni, med aherslu a ad skilja engan etftir.

Innleiding Heilsueflandi samfélags og skola fellur vel ad innleidingu Heimsmarkmidanna og 6fugt.
Pad ma gloggt sja m.a. med pvi ad skoda hvernig bridja Heimsmarkmidid, sem kvedur a um
heilbrigt lif og vellidan allra fra véggu til grafar, er samofid hinum sextan markmidunum (sja
mynd, Heilsa og vellidan med Heimsmarkmidunum Opnast { nyjum glugga).



https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12346/Heilsueflandi_grunnskoli
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12345/Heilsueflandi_framhaldsskoli
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item28628/heilsueflandi-samfelag-thatttakendur
https://www.stjornarradid.is/verkefni/utanrikismal/throunarsamvinna/heimsmarkmidin
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35161/HeilsaOgVellíðanMeðHeimsmarkmiðunum%202.0.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35161/HeilsaOgVellíðanMeðHeimsmarkmiðunum%202.0.pdf
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Opnast i nyjum glugga

Verkefnastjorn Heimsmarkmidanna og Embeetti landleeknis hafa pvi tekid hondum saman um ad
innleida Heimsmarkmidin i starf Heilsueflandi samfélags og i sameiningu vinna ad aukinni
vitundarvakningu & medal sveitarfélaga og almennings um Heimsmarkmidin, sjalfbaera préun og

ahrifapeetti heilsu og vellidanar sbr. stoduskyrslu fyrir Heimsmarkmidin Opnast i nyjum glugga.
A hverju byggir Heilsueflandi samfélag?

Hugmyndafraedi og starf Heilsueflandi samfélags byggir m.a. & Ottawa Charter for Health
promotion Opnast i nyjum glugga, Health in All Policies Opnast i nyjum glugga, Healthy Cities
Opnast i nyjum glugga og Health Promoting Schools Opnast i nyjum glugga sem proad er af
Alpj6daheilbrigdisstofnuninni o.fl. sem og fyrri reynslu af 68ru, sambeerilegu starfi hérlendis og
erlendis.

| tengslum vid patttoku Embeettis landlaeknis i Evropuverkefninu JA CHRODIS+ Opnast i nyjum
glugga hafa embaettid og Janus heilsuefling gert med sér_samstarfssamning um frekari préun og
innleidingu & Fjdlpeett heilsuraekt fyrir eldra f6lk Opnast i nyjum glugga & islandi auk pess ad
stydja vio innleidingu pess a Spani og i Lithaen. Frekari préun Heilsueflandi samfélags mead tilliti
til parfa eldra folks er einnig lidur i samstarfinu.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35161/HeilsaOgVell%C3%AD%C3%B0anMe%C3%B0Heimsmarkmi%C3%B0unum%202.0.pdf
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=e17cc53a-7950-11e8-942c-005056bc530c
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/129532/Ottawa_Charter.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/129532/Ottawa_Charter.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/frameworkforcountryaction/en/
http://www.health.govt.nz/publications?f%5B0%5D=im_field_publication_type%3A26
http://www.health.govt.nz/publications?f%5B0%5D=im_field_publication_type%3A26
http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/publications/Pre-2005/european-network-of-health-promoting-schools-the-alliance-of-education-and-health
http://chrodis.eu/
http://chrodis.eu/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item34940/hefja-samstarf-um-heilsueflingu-eldri-borgara
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item34940/hefja-samstarf-um-heilsueflingu-eldri-borgara
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35161/HeilsaOgVell%C3%AD%C3%B0anMe%C3%B0Heimsmarkmi%C3%B0unum 2.0.pdf

