Reykholt 4. Juni 2019

NU hef ég unnid fyrir Blaskégabyggd i taep tvo ar og i halft ar fyrir Hrunamannahrepp og er kominn
med dagdda reynslu af pessu starfi fyrir utan ad vera drlega a vinnustofu hja Landlaknisembaettinu.
bar fa tengilidir verkefnisins ymsa fraedslu og studning vio starfid uti i sveitarfélabgum landsins.

Samsetning, stadsetning og umhverfi hvers sveitarfélags hefur pé nokkur ahrif @ hvernig svona
heilsueflandi verkefni dafna og proskast. Bara sem deemi pa er pdé nokkur munur & starfinu fyrir
pessa tvo sveitarfélog vegna pess ad Blaskdgabyggd er samsett Ur premur hreppur og med prja
péttbyliskjarna @ medan i Hrunamannahrepp er einn péttbyliskjarni med sveitina dreifda i kringum.

[ sameineygdum sveitarféldgum getur verkefnid Heilsueflandi samfélag verid hluti af sameiningarferli
gomlu hreppana og verid med i ad skapa eitt samfélag med eina imynd.

Annar kostur vid svona verkefni er ad pad ytir undir ibualydraedi vegna pess ad med pvi ad gera
pbarfagreiningu pa er leitad til ibda sveitarfélagsins um hvad pvi finnist vanta til ad skapa heilsueflandi
samfélag. Um leid snyst petta um hvad pad sem gerir sveitarfélag adladandi pannig ad folk vilji baedi
bua par og flytja pangad.

Ef talad er 4t fra heilsuhagfreedi pa ma nefna pad ad hvert ar a dvalarheimili kostar um 13-15 milljénir
a hvern eldri borgara og er nd préuninn meira i pa att hvort ekki megi styrkja heilsueflingarstarf
heima i héradi og pannig gert eldra folki kleift ad bua lengur heima hja sér, um leid baeta lifsgeedi
peirra.

Annad i pessa veru er ad fyrir hvern manud sem einstaklingur er fra vinnu vegna veikinda pa tapar
sveitarfélagid groflega um 42 pusund kr. i Utsvar @ manudi. Vaeri haegt ad skapa heilsueflandi
samfélag pbar sem pykir sjalfsagt ad stunda heilsuraekt sér til ad fyrirbyggja alagsmeidsli hvort sem er
hja beendum sem idnadarmonnum. Og 4 pad vid baedi kynin.

Eitt af megin markmidum heilsueflandi samfélags er ad skapa umhverfi til ad gera holla vali6é ad
audvelda valinu. Til pess parf ad samstilla kraftanna i sveitarfélaginu og pess vegna er t.d. unnid med
stjérnsysluna, nefndir og rad til ad hafa i huga vid Urvinnslu sinna mala ad hafa , Heilsu i allar stefnur
og adgerdir. Eins er mikilveegt ad nd samstarfi vid félagasamtok um ad vera patttakendur i
verkefninu. Pannig skapast sma saman heilsueflandi umhverfi i baedi leik og starfi. Um leid er unnid
ad pvi ad eftir innleidingarferlid (4 ar) ad pa sé verkefnid sjalfbaert og lifi i verkferlum og
lifnadarhattum i samfélaginu.

Verkefnid er byrjar med parfagreiningu og skipulagningu (1/2 ar) og stendur sidan yfirleitt yfir i 4 ar,
pbar sem hvert ar hefur sitt pema, t.d.:

e Hreyfing og utivera

o Neering

e Gedrakt, lidan og félagsleg virkni

o Heilbrigdir lifnadarhaettir, 6ryggi og sjalfbaerni.

Helstu verkefni sem ég hef unnid ad sidasta arid eru:j
e barfagreining: hvar er porf fyrir verkefni/ihlutun i samfélaginu
e Notendakdnnun ipréttahusa



ipréttavika Evrépu
Hreyfivika UMFI
Lifshlaupid: keppni milli stofnanna sveitarfélagsins (Blaskogabyggd)
Heilsufarsmaelingar
Yta undir aukinni notkun & Hreyfisedlinum: Blaskdgabyggd bydur upp 4 50% afslatt & 3
manada korti i sund og prek fyrir pa sem fa hreyfisedil fra laeknir (tengt lifstillssjukdémum).
NU kemur lika Hreyfistjorinn upp i heilsugaesluna i Laugarasi til pess ad eiga samtal vid pessa
einstaklinga. [ samradi vid hvern og einn skipuleggur hreyfistjérinn peirra hreyfidzetlun.
Skipuleggja og hanna ly8heilsustiga: (dreift yfir fleiri ar)

o Kaup a sandkistum medfram helstu génguleidum

o Kaup & gongubekkjum medfram gonguleidum

o Hoénnun og uppsetning & frisbi véllum ( 3-4 koérfur & hverjum stad )

o Hreystistodvar & heilsustigum
brda heilsuraekt fyrir aldrada
Adstoda/styrkja pa sem vilja halda ndmskeid i sveitarfélaginu (heilsutengt). Mikilveegt ad
styrkja hreyfioflin i sveitarfélaginu

Kostnadur:

Kvedja

[ Blaskdgabyggd er verkefnastjérinn launpegi og heildar budsjettid er 3 milljénir { laun og
verkefni. Reyndar eru sum verkefnanna mjog tengd veitu og framkvaemdasvidinu.

[ Hrunamannahrepp er verkefnastjérinn verktaki

A bddum stédunum er petta 20% stédugildi.
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